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Seht die gute Zeit ist nah

Séangerkranz Glashiitte Kappel Kirchenchor Otterswang

Datum Ort Eintritt ist frei

Am 21. Dezember Pfarrkirche St.- Ihre Spende ist fiir die
2008 UlanT 11e=elo) Bernhard in 88639 HELFER VOR ORT des
Uhr, laden wir Sie Wald Malteser Hilfsdienst in
herzlich ein. Sl et

X

Wenn mit dem 4. Advent die ruhige
und besinnliche Adventszeit ihrem
Ende entgegen geht mdéchten wir Sie
auf die kommende Weihnachtszeit
einstimmen.

Freuen Sie sich auf stimmungsvolle,
klassische und moderne Advents-
und Weihnachtslieder, vorgetragen
vom Sangerkranz Glashiitte-Kappel
und dem Kirchenchor Otterswang.

Lassen Sie sich von warmen

Kléngen, feierlichen Melodien auf die
Weihnachtszeit einstimmen.

Gemeinsam feiern wir die besinnliche Zeit
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Amtliche Bekanntmachungen

Geinderte Offnungszeiten iiber die Feiertage

Rathaus und die Postfiliale
Mittwoch, 24.12. bis Sonntag, 28.12.
Montag, 29.12.

Dienstag, 30.12.

geschlossen
14.00 - 16.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, 31.12. bis Dienstag, 06.01. geschlossen
Recyclinghof Wald
Samstag, 27.12.
Freitag, 02.01.
Samstag, 03.01.

geschlossen
14.00 - 17.00 Uhr
09.30 - 12.00 Uhr

Miullabfuhrtermine

Miillabfuhr
Die Millabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am
Donnerstag, den 18.12.2025 durchgefiihrt.

Gelber Sack
Der Gelbe Sack wird in der gesamten Gemeinde Wald, am
Montag, den 29.12.2025 abgeholt.

Biotonne / Papiertonne
Diese Tonnen werden in der gesamten Gemeinde Wald am
Dienstag, den 30.12.2025 geleert.

Miillabfuhr
Die Mdllabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am
Samstag, den 03.01.2026 durchgefihrt.

Gelber Sack
Der Gelbe Sack wird in der gesamten Gemeinde Wald, am
Montag, den 12.01.2026 abgeholt.

Biotonne
Diese Tonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Dienstag,
den 13.01.2026 geleert.

Miillabfuhr
Die Mdllabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 16.01.2026 durchgefihrt.

Zehn-Dorfer-Halle iber Weihnachten

Ab Freitag, 19.12.2025 - 17:00 Uhr ist die Halle fir den Sport-
und Ubungsbetrieb gesperrt. Die Halle ist regulér wieder nutzbar
ab Mittwoch, den 07. Januar 2026.

Herausgeber: Gemeinde Wald.

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: BM Joachim Griiner.
Fir den Anzeigenteil: Druckerei Schénebeck GmbH,
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 MelRkirch,

Telefon 0 75 75/ 92 39 - 0, Telefax 0 75 75 / 92 39 - 29,
e-Mail: info@schoenebeck-druck.de

Selbstablesung der Wasserzahler

RegelmaRig zum Jahresende steht die Ablesung der Wasser-
zahler an. Hierzu bendtigen wir wie bereits in den vergangenen
Jahren ihre Unterstitzung.

Die Wasserzahlerstande werden durch die Kunden selbst abge-
lesen. Zur Selbstablesung erhalten alle Hauseigentimer bzw.
Bescheidempfanger demnachst die Ablesebriefe.

Wir bitten Sie, lhre Zahlerstande bis zum 31.12. 2025 abzulesen
und uns spatestens bis zum 22. Januar 2026 mitzuteilen.

Sie kénnen uns den Zahlerstand wie gewohnt per Post zukom-
men lassen. Ab diesem Jahr kdnnen die Zahlerstdnde auch
online Uber den QR-Code direkt an die Gemeinde Ubertragen
werden.

Nahere Einzelheiten und Kontaktdaten entnehmen Sie Ihrem
Ablesebrief.

Ausstellung im Rathaus zum Bauernkrieg

Mit einer kleinen Vernissage wurde letzte Woche die Ausstellung
,Bauernkrieg anno 1525 — Aufstand der Bauern® er¢ffnet. Aus
dem Vortrag ,Ufrur der Paurn“ Anfang Juli im Feuerwehrhaus
in Wald haben Matthias Lehmann, Michael Wenzler und Falko
Hahn eindrucksvolle Bilder ausgewahlt, die noch bis 06.02.2026
im Rathaus ausgestellt sind. Im Rahmen der Vernissage gab es
eine Einflhrung zu den Auseinandersetzungen zwischen Adel
und Bauern vor 500 Jahren und viele Informationen zu den aus-
gestellten Bildern. Die Besucher hatten aber auch die Gelegen-
heit viel Interessantes liber die Geschichte unserer Gemeinde zu
erfahren. Herzlichen Dank fir an alle Beteiligten, die diese tolle
Ausstellung méglich gemacht haben. Wir laden Sie alle herz-
lich ein in den né&chsten Wochen wahrend den Offnungszeiten
im Rathaus vorbeizukommen und in die Welt des Bauernkriegs
einzutauchen.

Bildquelle: Gemeindeverwaltung Wald
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Wann ? Wer ?
Januar
Pfarrgemeinden und

11.01. Gemeinde

17.01. Narrenverein Hippetsweiler
Februar

01.02. Narrenverein Hippetsweiler

06.02. Narrenverein Ruhestetten

07.02.  Guggenmusik Wald

10.02. Malteser Wald

versch. Vereine und

12.02. Gemeinde

12.02. Narrenverein Hippetsweiler

12.02.  VzB und NV Walbertsweiler

13.02. Narrenverein Sentenhart

14.02. Gemeinde, TSV, NV Wald

23.02. DRK Walbertsweiler

25.02. Zukunftswerkstatt
Marz

08.03. Gemeinde Wald

15.03. Gemeinde Wald

29.03. Musikkapelle Sentenhart

April

11.04.
18.04.
24.04.
25.04.
30.04.

Termine 2026

(Offentliche Veranstaltungen / Anderungen vorbehalten)

Hans Séliner

Feuerwehr Wald
Feuerwehr Wald
Flohmarkt-Team

In den Ortsteilen

Was ?

Neujahrsempfang

90-jahriges Jubilaum

Kaffeekranzle
Ratscherball
Gugge-Treffen 30 Jahre Gugge

Rucksackfasnet
Schmotziger Donnerstag - Fasnetstreiben

Ralleball
Dorfhock
Teufelball
Fasnetsumzug
Blutspende

Vortrag ,Bluhwiesen®

Landtagswabhl
Kinomobil

Konzert zum Saisonauftakt

Kabarett
Fahrzeugsegnung
Hauptubung
Walder Flohmarkt

Wo ?

Feuerwehrhaus Wald

Hippetsweiler

Burgersaal Hippetsweiler

Schitzenhaus Ruhestetten

Zehn-Dorfer-Halle

Feuerwehrhaus
in allen Ortsteilen

Burgersaal Hippetsweiler
DGH Walbertsweiler
DGH Sentenhart

Wald

Zehn-Dorfer-Halle

Feuerwehrhaus

In den Wahllokalen
Feuerwehrhaus Wald

DGH Sentenhart

Zehn-Dorfer-Halle
Zehn-Dorfer-Halle
Ruhestetten, Bohlerhofe

Hallenvorplatz

Maibaumstellen in Wald, Walbertsweiler, Kappel, Sentenhart
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Mai

01.05. Narrenverein Walbertsweiler ~ Boxenstopp DGH Walbertsweiler

12.05. Gemeinde Wald Burgerversammlung Zehn-Dorfer-Halle
14.-15.05. Feuerwehr Walbertsweiler Brunnenfest Brunnen Walbertsweiler
Juni

01.06. DRK Walbertsweiler Blutspende Zehn-Dérfer-Halle
14.-15.06 Feuerwehr Sentenhart Sommerfest DGH Sentenhart
Juli
17.-20.07 Musikverein Wald Jubildum und Bezirksmusikfest Festwiese Wald
25.-26.07 Vereinsgemeinschaft Wald Dorffest Festwiese Wald
September

06.09.  Kirbeverein Kappel Kirbehock Burgerhaus Kappel

07.09. DRK Walbertsweiler Blutspende Zehn-Dorfer-Halle

08.09. DRK Walbertsweiler Blutspende Zehn-Dorfer-Halle
13.-14.09 Musikverein Sentenhart Sichelhenke DGH Sentenhart

19.09. Gemeinde Wald Herbstmarkt Festwiese Wald

Oktober

02.10.  VzB Walbertsweiler Comedy-Veranstaltung DGH Walbertsweiler
10.10.  Sangerkranz Glashutte-Kappel Mannerchorabend Zehn-Dorfer-Halle
17.10.  Musikverein Wald Partynacht in Tracht Zehn-Dorfer-Halle
November
02.11.  DRK Walbertsweiler Blutspende Zehn-Dérfer-Halle
08.11.  Bauernkapelle Mindersdorf Fanfest Zehn-Dorfer-Halle
14.11.  VzB Walbertsweiler Kesselfleischessen DGH Walbertsweiler
15.11.  Gemeinde Kinomobil Feuerwehrhaus
28.11.  Regenbogenchor Wald Adventsmeditation Pfarrkirche Wald
Dezember
13.12.  Musikverein Wald Festliches Jahreskonzert Zehn-Dorfer-Halle
19.12.  KLJB und FW Sentenhart X-Mas-Party Zehn-Dorfer-Halle
19.12.  Vereine Walbertsweiler Weihnachtshock DGH Walbertsweiler
20.12.  Sangerkranz Glashutte-Kappel Adventskonzert Pfarrkirche Walbertsweiler
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Offnungszeiten der Landkreis-Einrichtungen
tiber Weihnachten

Neben Heiligabend und Silvester bleiben das Landratsamt Sigma-
ringen und seine Dienststellen am Montag, 29., und Dienstag, 30.
Dezember, geschlossen und sind auch telefonisch nicht erreich-
bar. Einzelne Bereiche haben Rufbereitschaft. Zudem ist sicher-
gestellt, dass zum Beispiel der Winterdienst weiterlauft.

Auch die Kfz-Zulassungsstellen in Sigmaringen und Bad Saulgau
sind am Montag, 29., und Dienstag, 30. Dezember, geschlossen.
Die Kfz-Zulassungsstelle im Birgerbiro der Stadt Pfullendorf ist
am Samstag, 27. Dezember, und am Montag, 5. Januar, geschlos-
sen. Darliber hinaus sind die Zulassungsstellen in Sigmaringen,
Bad Saulgau und Pfullendorf wie gewohnt gedffnet. Erforder-
lich ist eine vorherige Terminvereinbarung Uber die Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de.

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation,
Recyclingstation und Griinkompostanlage ist zudem am Samstag,
27., Dezember, geschlossen. Die Offnungszeiten der Recycling-
hofe Uber die Feiertage und den Jahreswechsel kdnnen bei den
Gemeindeverwaltungen erfragt beziehungsweise den jeweiligen
Mitteilungsblattern entnommen werden.
Hebammensprechstunden in Présenz werden am Montag, 29. De-
zember, und Freitag, 2. Januar, von 9 bis 11.30 Uhr im Dienstleis-
tungszentrum, Kaiserstrale 58 in Bad Saulgau, angeboten. Eine
telefonische Beratung unter der Telefonnummer 0171 5519173 ist
in dieser Zeit ebenfalls moglich. Die Hebammensprechstunde am
Dienstag, 30. Dezember, findet von 9 bis 11.30 ausschlieRlich te-
lefonisch unter der Nummer 0171 5517355 statt. An Heiligabend
und an den Weihnachtsfeiertagen sowie an Silvester und Neujahr
finden keine Hebammensprechstunden statt.

Das Jobcenter bleibt am Freitag, 2. Januar, geschlos-
sen, ist jedoch Uber die Telefonnummer 07571 7395-100
erreichbar. Weitere Informationen gibt es im Internet auf
www.jobcenter-sigmaringen.de.

Kreiswahlausschuss fiir die Landtagswahl tagt
offentlich am 9. Januar

Der Kreiswahlausschuss fiir den Wahlkreis Sigmaringen bei der
Landtagswahl 2026 kommt am Freitag, 9. Januar, um 9 Uhr in
Sitzungssaal C des Landratsamts Sigmaringen zu seiner ersten
Sitzung zusammen. Gegenstand der 6ffentlichen Sitzung unter
der Leitung von Kreiswahlleiterin Claudia Wiese, Erste Landes-
beamtin des Landkreises Sigmaringen, ist die Zulassung der im
Wabhlkreis eingereichten Wahlvorschlage fir die Landtagswahl
am 8. Méarz 2026.

Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt

Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungsblattes da-
rauf hin, dass die Gemeinde nur fir den amtlichen Teil des Gemein-
deblattes verantwortlich ist. Fir den Anzeigenteil tragt die Druckerei
Schoénebeck GmbH die Verantwortung. Fur den Inhalt und die Richtig-
keit von Beitrdgen im nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind
die Verfasser selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im
Hinblick darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald verdffentlicht wird. Fur Beilagen, Werbeprospekte und
Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zustandigkeit ebenfalls bei der Dru-
ckerei Schonebeck GmbH. Die Gemeinde Wald Gbernimmt fir Inhalt
und Aufmachung der Beilagen keinerlei Verantwortung. Wir weisen
aulBerdem auf die Beachtung von Urheberrechten fiir Bilder, Grafiken
etc. hin. Im Falle von Schadenersatzforderungen gibt die Gemeinde
Wald diese an die Verfasser des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils

Arztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnarztlicher Notdienst: 0761/120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen

SRH-Krankenhaus Sigmaringen

1. Stock im Neubau des Klinikums
Hohenzollernstraf3e 40

72488 Sigmaringen

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 19 Uhr
(siehe https://www.kvbawue.de/
patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden )

Sonstige wichtige Rufnummern

Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222

0800 / 3629-477
0800 / 0824505
0800 / 8863001

Strom-Stoérungsdienst:
Gas-Stérungsdienst:
Wasser:

Offentlich zuganglicher Defibrillator

Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Auch
fur Laien leicht benutzbare Defibrillatoren finden Sie
- im Kassenbereich der Volksbank MeRkirch Zweigstelle
Wald, HohenzollernstralRe 38
- am Feuerwehrhaus in Wald, HohenzollernstralRe 16
- im Dorfgemeinschaftshaus in Sentenhart, Am Kirchberg 4
- im Dorfgemeinschaftshaus Walbertsweiler (im Eingangsbe-
reich und im AuRenbereich), Im Oberdorf 31

Apotheken

Apothekennotdienste:

Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 20.12.2025

Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571 - 44 55

von Sa, 20.12.2025, 08:30 bis So, 21.12.2025, 08:30

am Sonntag, den 21.12.2025

Apotheke Leopold Sigmaringen, Leopoldplatz 3,
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 -1 36 65

von So, 21.12.2025, 08:30 bis Mo, 22.12.2025, 08:30

an Heiligabend, den 24.12.2025
Goetz'sche-Apotheke Ostrach, Sigmaringer Str. 8,
88356 Ostrach

Tel.: 07585 -6 15

von Mi, 24.12.2025, 08:30 bis Do, 25.12.2025, 08:30
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am 1. Weihnachtstag, den 25.12.2025
Adler-Apotheke Sigmaringendorf, Bahnhofstr. 7,
72517 Sigmaringendorf

Tel.: 07571 - 1 28 64

von Do, 25.12.2025, 08:30 bis Fr, 26.12.2025, 08:30

am 2. Weihnachtstag, den 26.12.2025

Apotheke Leopold Sigmaringen, Leopoldplatz 3,
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 - 1 36 65

von Fr, 26.12.2025, 08:30 bis Sa, 27.12.2025, 08:30

am Samstag, den 27.12.2025

Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, 88630 Pfullendorf
Tel.: 07552 -9 36 81 77

von Sa, 27.12.2025, 08:30 bis So, 28.12.2025, 08:30

am Sonntag, den 28.12.2025

Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, 78333 Stockach
Tel.: 07771 - 69 00

von So, 28.12.2025, 08:30 bis Mo, 29.12.2025, 08:30

an Silvester, den 31.12.2025
Hohenzollern-Apotheke Krauchenwies, Hauptstr. 7,
72505 Krauchenwies

Tel.: 07576 - 9 60 60

von Mi, 31.12.2025, 08:30 bis Do, 01.01.2026, 08:30

an Neujahr, den 01.01.2026

Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, 88630 Pfullendorf
Tel.: 07552 -9 36 81 77

von Do, 01.01.2026, 08:30 bis Fr, 02.01.2026, 08:30

am Samstag, den 03.01.2026

Miinster-Apotheke Uberlingen, Miinsterstr. 1, 88662 Uberlingen
Tel.: 07551 - 6 33 29

von Sa, 03.01.2026, 08:30 bis So, 04.01.2026, 08:30

am Sonntag, den 04.01.2026

Apotheke Leopold Sigmaringen, Leopoldplatz 3,
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 - 1 36 65

von So, 04.01.2026, 08:30 bis Mo, 05.01.2026, 08:30

an Heilige 3 Konige, den 06.01.2026
Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571 - 44 55

von Di, 06.01.2026, 08:30 bis Mi, 07.01.2026, 08:30

am Samstag, den 10.01.2026

Apotheke im Hanfertal, BittelschieRRer Str. 20,

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 -55 13

von Sa, 10.01.2026, 08:30 bis So, 11.01.2026, 08:30

am Sonntag, den 11.01.2026

Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, 88639 Wald
Tel.: 07578 -9 21 20

von So, 11.01.2026, 08:30 bis Mo, 12.01.2026, 08:30

Familienwerk Solden e. V.
Familienpflege im landlichen Raum

Sabine Mutschler

Tel: 07575-209531

Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sagewiesen 1

Liebevolle Pflege und Betreuung

Kurzzeit- oder Dauerpflege

Wohnbereich fiir demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus

Tel: 07578 /92179-0

Ambulanter Dienst Waldhausle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790 Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhausle

Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald

Tel. 07578-9334-244 Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Tel. 07552-9289670 Fax: 07552-9289699

Nachbarschaftshilfe des caritativen
Fordervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung

Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe-und pflegebedurftige

Menschen und deren Angehérige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: (Um Terminvereinbarung wird gebeten)
vormittags: Mo - Do 09.30 - 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 - 17.30 Uhr

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hdausliche Gewalt (BhG)
Fidelisstralle 1, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei
sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Fidelisstralle 1, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Fidelisstralle 1, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de
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Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen

Trager: Katholische Kirchengemeinde Sigmaringen

In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/5787

erreichbar Montag-Freitag von 08.30 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14.00 - 16.00 UHr
Email: beratung@efl-sigmaringen.de

Homepage: www.efl-sigmaringen.de

Tierarztlicher Sonntagsdienst

Jeden Sonn- und Feiertag

Frau Tierarztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Muhling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS
und andere sexuell Gibertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.Termine werden
anonymisiert unter der Telefonnummer 07571/102-6401 verge-
ben. Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstralte 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehorigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen
14.00 — 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)

IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen

FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/730155

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum
— guter und gesunder Start

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Friihe Hilfen
,Familie am Start"

Information, Unterstlitzung und Beratung fiir Familien rund um
die Geburt bis zum Alter von 3 Jahren.

Termine Hebammensprechstunden :

Montag bis Freitag im Wechsel an den Standorten Sigmaringen,
Bad Saulgau und Pfullendorf. Alle Angebote, Standorte und
Sprechzeiten finden Sie im Internet unter www.landkreis-sigma-
ringen.de/fgz. Weitere Informationen gibt es unter der Telefon-
nummer 07571 - 102 4209.

Ergédnzende unabhingige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung und deren Angehdrigen.
Tel: 07571 7523910, www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe

AuBenstelle Sigmaringen
0151-55164829
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Schulnachrichten
cur N\b&c\"d\"
(¢_ Kloster Wald

W Gymnasium — Internat
Lehrwerkstatten

Die Heimschule Kloster Wald ladt herzlich ein,

Donnerstag, 18. Dezember 2025, ab 18:30 Uhr zum feierlichen
Adventskonzert.

Freuen Sie sich auf Chor, Orchester und Solistinnen der Heim-
schule Kloster Wald in der St. Bernhard Kirche.

Einladung zum Informationstag

adne”
for ¥
(_,_*__ Kloster Wald
W Gymnasium - Realschule

Internat — Lehrwerkstatten

EINLADUNG
ZUM INFORMATIONSTAG

am Samstag, 17. Januar 2026
09:15 Uhr in unserer Turnhalle Kloster Wald

e Schulkonzept, Fuhrungen, Workshops,
Elterncafé, Gymnasium G9, Realschulklasse
und 4. Klasse

® Handwerkliche Ausbildung ab Klassenstufe 9:
MaBschneiderin, Tischlerin, Holzbildhauerin

® Quereinstieg in allen Klassenstufen moglich!
® Flexible Nachmittagsbetreuung
® Leben im Internat

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
www.heimschule-kloster-wald.de

Kindergartennachrichten

Von allen Kindergarten der Gemeinde Wald

Ein zarter Tannenduft erfiillt die Welt und legt sich wie ein sanfter
Zauber Uber die Nacht.

Leise erklingen Glockchen und tragen ihr besonderes Lied von
Warme, Hoffnung und Licht hinaus in unsere Herzen.
Kinderlachen erflllt die StraRen und ihre Frohlichkeit erinnert
uns daran, wie kostbar diese Zeit des Miteinanders ist.

Uberall strahlen helle Lichter, die jedes Zuhause in ein kleines
Wunder verwandeln und uns einladen, die Ruhe zu genielRen
und die Freude der Weihnachtszeit bewusst zu teilen.

In dieser besonderen Zeit wiinschen alle Kinder und Erzieherin-
nen der Kindergarten der Gemeinde von Herzen Frieden, Liebe
und Geborgenheit. Mége das Leuchten der Weihnacht diese Zeit
ganz besonders machen. Fur das neue Jahr wiinschen wir Ge-
sundheit und viel Freude!
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Kindertagesstdtte Zauberwald
im Mehrgenerationenhaus Wald

Jung und Alt unter einem Dach

Nikolausfeier im Mehrgenerationenhaus

Gemeinsam trafen sich alle vom Mehrgenerationenhaus am
05.12. um 10 Uhr - Wichtel, Zwerge, Trolle, Zauberlehrlinge
und die Senioren der Tagespflege Waldh&usle und warteten ge-
spannt auf den Nikolaus und seinen Gehilfen Knecht Ruprecht.
Mit dem Lied ,Ich hor ihn“ und einem Nikolausgedicht wurden
die Beiden im Begegnungsraum vom Mehrgenerationenhaus
begrift. Der Nikolaus erzahlte aus seinem Leben, was die Kin-
der mit ihrem Wissen eifrig kommentierten.

Fur grolRe Kinderaugen sorgte das goldene Buch vom Nikolaus.
Lob und Tadel las er daraus vor und die Kinder staunten nicht
schlecht, Giber was der Nikolaus alles Bescheid wusste. Auch die
Senioren der Tagespflege Waldhausle bekamen alles berichtet.
Viel Gutes fiel ihm ein fiir alle, deshalb lie Knecht Ruprecht sei-
nen Sack gerne im Begegnungsraum zurlck, indem fir jeden
noch ein kleines Packchen war.

Unter einem schallenden ,Lasst uns froh und munter sein“ von
den Kindern und Senioren verliel? der Nikolaus mit Knecht Rup-
recht das Mehrgenerationenhaus und zog weiter durch die Ge-
meinde.

Vielen Dank fir euren Besuch lieber Nikolaus und lieber Knecht
Ruprecht und wir sind gespannt, ob ihr uns nachstes Jahr wieder
besuchen kommt.

Text: C. Stroppel Foto: Kindertagesstétte

KoB Wald

= (im Untergeschoss des Walder
DIE BUCHERE!  Pfarrhauses Von-Weckenstein-Str. 8)

Romane, Krimis, Bilderblicher, Kinder- und Jugendblcher,
Zeitschriften, Hoérbicher, DVDs, Spiele und vieles mehr flr
jedermann in groRer Auswahl zum Ausleihen.

Im Untergeschoss des Pfarrhauses, Von-Weckenstein-Stralie 8

Offnungszeiten:

Montags 16 - 18 Uhr

Mittwochs 17 - 19 Uhr

Sonntags 10 - 11 Uhr

(an Sonntagen mit Gottesdienst in der Walder Pfarrkirche)

Bitte beachten: Die Biicherei legt liber den Jahreswechsel
eine Pause ein. Die letzte Offnung in diesem Jahr ist am
Mittwoch, 17. Dezember. Im neuen Jahr ist die Biicherei ab
Mittwoch, 7. Januar, wieder zu den iiblichen Zeiten geoffnet.

Kirchliche Nachrichten
St. Bernhard Wald

J \ St. Antonius GroBschénach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen
St. Remigius Sentenhart

Gottesdienstzeiten 20.12.2025 - 18.01.2026

Sa, 20.12.2025 Samstag der dritten Adventswoche

10:00 Melkirch, St. Martin

bis 11:00  Beichtgelegenheit vor Weihnachten

15:30 Hippetsweiler, HI. Wolfgang
Rosenkranz fiir den Frieden

19:00 Aach-Linz, St. Martin

Eucharistiefeier am Vorabend

Theodor Gorzolka Walter Biskup u. verst. Angeh /
Markus Nesensohn u. verst. der Familien Nesen-
sohn u. Mauch / Emilie u. Eugen Réck / Martina
Hauser, Rosa u. Xaver Utz

So, 21.12.2025 + VIERTER ADVENTSSONNTAG
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier
Fam. Veeser und Alfred Baiker / Georg Burth /
Thea Halmer und verst. Angeh./ Doris Reichle
10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul
Adventsweg fiir Alle
gestaltet vom Seniorenteam
10:30 Sentenhart, St. Remigius
Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor
Hedwig und Richard Stau / Anna, Josef u. Berta

Schweikart
13:00 Wald, St. Bernhard

Rosenkranz fiir die Verstorbenen
18:30 Wald, St. Bernhard

Adventskonzert des Sdngerkranzes Glashiitte-
Kappel und dem Kirchenchor Otterswang, sh.
Info
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Di, 23.12.2025 Dienstag der vierten Adventswoche

08:30 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier

17:30 Aach-Linz, St. Martin
Rosenkranz

Mi, 24.12.2025 + HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN -
WEIHNACHTEN

Die Opferkdsschen der Kinder kénnen in jedem Gottesdienst an
Weihnachten bis 06.01.2026 abgegeben werden.
ADVENIAT-Kollekte

16:00 Aach-Linz, St. Martin
Kinderkrippenfeier
16:00 Grofdschonach, St. Antonius

Wortgottesfeier mit Krippenspiel vorbereitet
von der Kinderkirche Aftholderberg

16:00 Herdwangen, St. Peter und Paul
Kinderkrippenfeier
17:00 Walbertsweiler, St. Gallus

Familien-Christmette mit Krippenspiel

Do, 25.12.2025 + HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN -
WEIHNACHTEN

ADVENIAT-Kollekte

09:00 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier

10:30 Groldschonach, St. Antonius

Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor
Herdwangen-Schoénach

Fr, 26.12.2025 + HEILIGER STEPHANUS, ERSTER
MARTYRER, ZWEITER WEIHNACHTSTAG
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier mitgestaltet von der Jugend-
kapelle Wald-Sauldorf
Maria Frick, Marianne und Konrad Veeser
10:30 Aach-Linz, St. Martin
Eucharistiefeier
Eva und Rudi Matt / Albert und Marlene Groner,
Albert sen. und Hilda Groner

Sa, 27.12.2025 Heiliger Johannes, Apostel, Evangelist
15:30 Hippetsweiler, HI. Wolfgang
Rosenkranz fiir den Frieden

So, 28.12.2025 Fest der Heiligen Familie
09:00 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier mit Segnung des Johannisweines
Amalie und Bernhard Erath / Helga Krall / Dr. Karl
Kuhn / Ulf-Raimont Rohde, Adolf u. Gerhild Stehle
10:30 Aftholderberg, St. Eulogius
Eucharistiefeier
Heinrich und Lina Méhrle u. verst. Angeh.
13:00 Wald, St. Bernhard
Rosenkranz fiir die Verstorbenen

Di, 30.12.2025 Sechster Tag der Weihnachtsoktav

08:30 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier

17:30 Aach-Linz, St. Martin
Rosenkranz

Mi, 31.12.2025 Siebter Tag der Weihnachtsoktav
18:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier zum Jahresabschluss

Do, 01.01.2026 + NEUJAHR, OKTAVTAG VON WEIHNACH-
TEN, NAMENGEBUNG DES HERRN, HOCHFEST DER GOT-
TESMUTTER MARIA
Gebetstag fiir geistliche Berufe: - Wir beten flir alle Eltern.
10:30 Grofschonach, St. Antonius

Eucharistiefeier mit Jahresriickblick

Fr, 02.01.2026 Heiliger Basilius der GroRBe und heiliger Gre-
gor von Nazianz, Bischofe, Kirchenlehrer
19:00 Wald, St. Bernhard

Eucharistiefeier

fir arme Seelen

Sa, 03.01.2026 - Samstag in der Weihnachtszeit

15:30 Hippetsweiler, HI. Wolfgang
Rosenkranz fiir den Frieden
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul

Eucharistiefeier am Vorabend
Fam. Schmid und Loéhle / Jahrtag Christa Schnell
und verst. Angeh.

So, 04.01.2026 + ZWEITER SONNTAG NACH WEIHNACHTEN
09:00 Aach-Linz, St. Martin
Wort-Gottes-Feier mit Aussendung der Stern-
singer, danach sind wir in Aach-Linz von Haus
zu Haus unterwegs
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier mit Aussendung der Stern-
singer von Wald und Walbertsweiler, sh. Info
10:30 Sentenhart, St. Remigius
Wortgottesfeier mit Aussendung der Stern-
singer, sh. Info
13:00 Wald, St. Bernhard
Rosenkranz fiir die Verstorbenen

Di, 06.01.2026 + ERSCHEINUNG DES HERRN

Kollekte fiir die Katechetenausbildung in Afrika

09:00 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier mit Segnung von Wasser, Salz
und Kreide

10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul
Eucharistiefeier mit Segnung von Wasser, Salz
und Kreide
Rosa Klockler (Seelenamt) / Frieda und Anton
Klockler, Monika und Helmut Schempp /
Hans-Joachim Schiile

17:30 Aach-Linz, St. Martin
Rosenkranz

Mi, 07.01.2026 Heiliger Valentin, Bischof in Réatien

19:00 Herdwangen , St. Peter und Paul
Eucharistiefeier

19:00 Sentenhart, St. Remigius
Rosenkranz

Do, 08.01.2026 Heiliger Severin, Monch in Norikum
19:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier

Fr, 09.01.2026 - Freitag in der Weihnachtszeit
Krankenkommunion in Herdwangen und den Ortsteilen
19:00 Aach-Linz, St. Martin

Eucharistiefeier

Gertrud Hermann u. verst. Angeh.
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Sa, 10.01.2026 — Samstag in der Weihnachtszeit

11:00 Wald, St. Bernhard
Taufe des Kindes Marla Marie Hafen
15:30 Hippetsweiler, HI. Wolfgang

Rosenkranz fiir den Frieden

So, 11.01.2026 + SONNTAG DER TAUFE DES HERRN
09:00 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier
Anton Erath / Siegbert Hauptle / Helga Krall und
verst. Angeh.
10:30 Sentenhart, St. Remigius
Eucharistiefeier zum Patrozinium mitgestaltet
vom Kirchenchor, anschlieBend Stehempfang

13:00 Wald, St. Bernhard
Rosenkranz fiir die Verstorbenen
18:00 Wald

Neujahrsempfang im Feuerwehrhaus der Orte
Wald, Walbertsweiler und Sentenhart

Mo, 12.01.2026 Montag der 1. Woche im Jahreskreis

15:00 GrofRschonach, St. Antonius
1. Kirchenraumerkundung mit den Erst-
kommunionkindern aus Aach-Linz, Aftholder-
berg und GroRschonach

16:30 Walbertsweiler, St. Gallus
1. Kirchenraumerkundung mit den Erst-
kommunionkindern aus Sentenhart, Wald und
Walbertsweiler

Di, 13.01.2026 Heiliger Hilarius, Bischof von Poitiers,
Kirchenlehrer

08:30 Wald, St. Bernhard
Eucharistiefeier

17:30 Aach-Linz, St. Martin
Rosenkranz

Mi, 14.01.2026 Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis
15:00 Herdwangen, St. Peter und Paul

1. Kirchenraumerkundung mit den Erst-

kommunionkinder aus Herdwangen
19:00 Sentenhart, St. Remigius

Eucharistiefeier

Do, 15.01.2026 Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis
19:00 Taisersdorf, HI. Markus

Eucharistiefeier

Pfarrer Arnold Willibald u. verst. Angeh.

Fr, 16.01.2026 Freitag der 1. Woche im Jahreskreis
19:00 Riedetsweiler, HI. Antonius
Eucharistiefeier zum Patrozinium
Adolf Braun / Maria Schatz / Bernhard und
Sophie Restle

Sa, 17.01.2026 Heiliger Antonius, Ménchsvater in Agypten
10:30 Aftholderberg, St. Eulogius
Wortgottesfeier im alten ZG-Gebdude mit dem
Narrenverein und den Berggoschplern
15:30 Hippetsweiler, HI. Wolfgang
Rosenkranz fiir den Frieden

So, 18.01.2026 + 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus
Eucharistiefeier
Fir alle friheren Jahrtage / Doris Reichle

10:30 Grofdschonach, St. Antonius
Eucharistiefeier zum Patrozinium
13:00 Wald, St. Bernhard

Rosenkranz fiir die Verstorbenen

Gottesdienstzeiten im ZDF

So. 21.12. /9.30 Uhr Hannover (ev)

So. 24.12./9.30 Uhr Fulda (ev)

So. 25.12./9:30 Uhr Marktkirche Paderborn (rk)
So. 28.12./9.30 Uhr Augsburg (ev)

So. 04.01./9.30 Uhr St. Bonifatius Herne (ev)
So. 18.01. /9.30 Uhr Osterreich (rk)

Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Wald
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald

Tel. 07578/ 634 Fax: 07578/ 1785
Montag: 9.30 - 11.30 Uhr

Dienstag:  9.30 - 11.30 Uhr

Freitag:  16.00 - 18.00 Uhr

E-Mail-Adresse:

Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:

Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de

Gemeinderef. E. Koénig Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de

In seelsorgerlichen Notféllen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de

Vikar Jorg Kiinning Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Spendenkonto bei der Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG
Kontoinhaber: Rom.-kath. Kirchengemeinde Wald

IBAN: DE24 6439 0130 0713 2130 00.

Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an fir welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebaudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:

Anton MelRmer,

Anwesenheit im Pfarrbiiro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Tel. 0171/56 25 227

Datenschutzbeauftragter
Herr Stefan Sieben
stefan.sieben@ordinariat-freiburg.de

Gruppe fiir Trauernde in Pfullendorf
Elke Gehrling

eMail: elke-gehrling@web.de
Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung

Tel. 0162/287 4278

Mobil Tel. 0172/77 58 681
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Telefonseelsorge

Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de

Dort gibt es ein eMail-Formular fir Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeithehmer Bewegung
,Rat und Hilfe* Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen fiir die Seelsorgeeinheit

Aufruf der deutschen Bischéfe zur
Adveniat-Weihnachtsaktion 2025

Liebe Schwestern und Brider,

die indigenen Vdélker im Amazonasgebiet zeichnen sich durch
ein Leben im Einklang mit der Natur aus. So sind sie Vorbilder
fur die Bewahrung der Schopfung, die den Menschen anvertraut
ist. Doch es gibt auch eine dunkle Seite: Haufig leben diese Vol-
ker in groRer Armut. Sie erfahren Ausgrenzung, Ausbeutung und
Vertreibung.

Die diesjahrige Weihnachtsaktion des Lateinamerika-Hilfswerks
Adveniat steht unter dem Motto ,Rettet unsere Welt — Zukunft
Amazonas“. Sie hilft indigenen Gemeinschaften, ihre Rechte zu
schitzen und zerstérerischen Eingriffen entgegenzuwirken. Dies
ist wichtig fir uns alle. Denn die Regenwalder mit ihrer Vielfalt
an Tieren und Pflanzen sind fir die ganze Menschheit unver-
zichtbar. Mit Ihrer Spende bei der Weihnachtskollekte, die den
Projekten von Adveniat zugutekommt, tragen Sie gemeinsam
mit den indigenen Voélkern zur Bewahrung der Schépfung und
zur Rettung unserer Welt bei. Bitte zeigen Sie lhre Verbunden-
heit mit den Menschen in Lateinamerika durch lhre grof3herzige
Spende und |Ihr Gebet.

Fir das Erzbistum Freiburg Erzbischof Stephan Burger

Aufruf der deutschen Bischoéfe

zur Aktion Dreikonigssingen 2026

Liebe Kinder und Jugendliche,

liebe Begleiterinnen und Begleiter,

liebe Schwestern und Bruder,

auch im Jahr 2026 ziehen rund um den Dreikonigstag am 6. Ja-
nuar Sternsingerinnen und Sternsinger durch die Stra3en, bringen
den Segen Gottes und setzen sich fiir Kinder weltweit ein.

Die Aktion Dreikdnigssingen steht dieses Mal unter dem Motto:
~Schule statt Fabrik — Sternsingen gegen Kinderarbeit.“ Im Bei-
spielland Bangladesch mussen rund 1,8 Millionen Kinder arbeiten
— viele unter gefahrlichen und ausbeuterischen Bedingungen.

Die Partnerorganisationen der Sternsinger helfen dort und in vie-
len anderen Landern, Kinder aus bedrédngenden Arbeitsbedin-
gungen zu befreien und ihnen Schulbildung zu ermdglichen. Die
Sternsingeraktion macht deutlich: Kein Kind darf ausgenutzt wer-
den. Alle Kinder haben ein Recht auf Spiel, Bildung und Freizeit.
Bitte unterstitzen Sie die Sternsingerinnen und Sternsinger in ih-
rem Engagement, damit sie Gottes Segen zu den Menschen brin-
gen und ein Zeichen gegen Kinderarbeit setzen.

Fir das Erzbistum Freiburg Erzbischof Stephan Burger

Der Neue Pfarreirat nimmt seine Arbeit auf

Am Mittwoch, den 12.11.2025 kam der neu gewahlte Pfarreirat
zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen.

Nach einer lebendigen Vorstellungsrunde und dem ersten Ken-
nenlernen startete das Gremium motiviert und mit positiver Stim-
mung in seine ersten Amtshandlungen.

Auf die Einstiegsfrage ,Ich bin da, weil ... fanden sich vielfaltige
und persoénliche Antworten:

»--. weil ich gewahlt wurde.”

... weil ich mich fir die Kirche der Zukunft engagieren méchte.*
.... weil ich Tradition liebe und offen fiir Neues bin.”

»--.weil mir die letzten funf Jahre im Pfarrgemeinderat einfach zu
kurz waren.*

»---weil ich gerne Gremienarbeit mache und begleite.”

Die Sitzung wurde von VEG-PGR-Vorstand Ulrich Wichert gelei-
tet. Nach einem geistlichen Impuls folgten eine Einfiihrung in die
Aufgaben des Rates, die Wahl des Vorstandes sowie die Berufung
in den Pfarreivermdgensverwaltungsrat.

Der neue Vorstand des Pfarreirats setzt sich wie folgt zusammen:
Vorsitzender: Rolf Eichelmann

Stellvertreter des Vorsitzenden: Andreas Bruder

Unmittelbar gewahlt: Klaudia Fleig

Weiteres Mitglied: Nikolaus Strobel

Leitender Pfarrer: Stefan Schmid

Leitender Referent: Frank Scheifers

In den Vermoégensverwaltungsrat wurden aus dem Pfarreirat be-
rufen: Christian Walter und Markus Herz.

Entsandtes Mitglied in den Pfarreirat ist Alexander Sperl als Ver-
tretung des Caritasverbandes Sigmaringen. Beratendes Mitglied
aus dem kinftigen Seelsorgeteam ist Gemeindereferentin
Maritta Lieb.

Ein herzliches Dankeschén an alle Teilnehmenden und Mit-
wirkenden!

Wir wiinschen dem neuen Pfarreirat einen guten Start, viel Freu-
de, Erfolg und Gottes Segen fiir sein Wirken in der neuen Pfarrei.

Bild: Dekanat
Vorstand des Pfarreirats: von links: Nikolaus Strobel, Andreas
Bruder, Rolf Eichelmann, Frank Scheifers, Klaudia Fleig, Stefan
Schmid

Mitgliederversammlung des Caritativen Forderverein der
Seelsorgeeinheit Wald

Der Caritative Foérderverein mit der Nachbarschaftshilfe hatte
seine Mitgliederversammlung am 16. November im Gasthaus
Pizzeria EI-Roi in Wald abgehalten. Der Vorsitzende Adalbert
Schmid begruf3te Birgermeister Joachim Griner von Wald recht
herzlich und freute sich iber den Besuch. Adalbert Schmid hat
in kurzen Zigen uber die Verdnderungen der letzten 2 Jahre
berichtet. Ein besonderes Ereignis war, dass der Caritative For-
derverein nun 10 Jahre besteht. Am 11. Oktober 2015 wurden
die Krankenpflegevereine in den neu geschaffenen Caritativen
Forderverein umgewandelt um danach eine Nachbarschaftshilfe
aufzubauen wie sie bereits in anderen Gemeinden schon ge-
schaffen wurden. Es folgten dann der Kassenbericht von Corne-
lia Riess und der Bericht der Schriftfihrerin Renate Lang.
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Der Bericht der Einsatzleiterin von der Nachbarschaftshilfe
Andrea Eul, machte dann allen Mitgliedern deutlich, wieviel Hel-
ferinnen und Helfer gebraucht werden um die Einsatze durch-
zuftihren. Mit dem anschlielenden Bericht der Kassenprifung
durch Angelika Benkler, die zusammen mit Konrad Nipp am
Montag 20 Oktober die Kasse geprift haben, konnte die Vor-
standschaft entlastet werden. Nun stand noch die Wahl eines
Kassenprifers an, da Herr Konrad Nipp nicht mehr zur Verfi-
gung steht. Die Mitglieder haben einstimmig Frau Heike Benkler
aus Aach-Linz gewahlt. Der Vorsitzende Adalbert Schmid be-
dankte sich am Ende bei allen Helferinnen und Helfer fur lhre Ar-
beit und lhre Einsatze, sowie ein herzliches Dankeschon an alle
Mitglieder im Vorstand. Ein besonderes Dankeschon richtete der
Vorsitzende an die Einsatzleiterin Andrea Eul und Gbergab lhrim
Namen der Vorstandschaft einen Blumenstrau. Zum Schluss
bedankte sich auch Burgermeister Joachim Gruner fur die Arbeit
und das Engagement der Nachbarschaftshilfe.

Caritativen Forderverein der Seelsorgeeinheit Wald

Abo Pfarreimagazin
In den letzten Tagen hat jeder katholische Haushalt der neuen
Pfarrei Herz Jesu Sigmaringen ein Pfarrmagazin erhalten.

Sie mdchten es auch zukiinftig erhalten. Dann gibt es mehrere
Méoglichkeiten:

- per App Uber den QR-Code auf der Seite 31 im Pfarrmagazin

- per Post. Bitte Antrag auf Abo ausfillen und im Pfarrbtiro Wald
abgeben oder melden sie sich ganz einfach unter der Tel. 07578-
634 oder eMail: pfarramt-heim@kath-wald.de

Antrag auf ein Abonnement des Pfarrmagazins in gedruckter
Version:

Hiermit beantrage ich,

(Vorname, Nachname)

die fortlaufende Zustellung der Ausgaben des Pfarrmagazins
,von Herz zu Herz — Pfarrmagazin der Pfarrei Herz Jesu Sigma-
ringen“ an folgende Adresse:

(Strale, Nr.)

(PLZ, Ort)

Mit Eingabe der oben genannten Daten bin ich einverstanden
mit der Speicherung und Verwendung dieser fiir die Zwecke des
Abonnements und die Zustellung per Post.

Die Sternsinger

Walbertsweiler / Sternsinger

Die Sternsinger sind am 04.01.2026 nach dem Aussendegottes-
dienst in Walbertsweiler, Kappel und Glashitte unterwegs und
bringen den Segen von Haus zu Haus.Die diesjahrige Sternsin-
geraktion lautet Sternsingen gegen Kinderarbeit ,Schule statt
Fabrik“. Die Sternsinger sammeln fur Kinder in Bangladesch.

Wald / Sternsinger

Die Sternsinger sind nach dem Gottesdienst um 9 Uhr in Wal-
bertsweiler am 04.01.2026 in Wald und den Teilorten unterwegs.
Ebenso noch am Montag, den 05.01.

Sentenhart / Sternsinger

Der Aussendungsgottesdienst der Heiligen Drei Konige findet
am Sonntag, den 04. Januar 2026 um 10:30 Uhr in Sentenhart
statt.

Die Sternsinger werden nach dem Gottesdienst und am Drei-
kénigstag 06. Januar in Sentenhart von Haus zu Haus gehen
und fur Kinder in Bangladesch unter der Zielsetzung ,Schule
statt Fabrik“ sammeln.

Trotz Fortschritten im Kampf gegen Kinderarbeit miissen in dem
stidasiatischen Land noch rund 1,8 Millionen Kinder und Jugend-
liche arbeiten. Hiervon 1,1 Millionen sogar unter besonders ge-
sundheitsschadlichen und ausbeuterischen Bedingungen.

Bitte 6ffnen Sie ihre Tlren und helfen mit fiir eine bessere Welt.
Ihre Sternsinger in Sentenhart

Information aus Wald

Seht die gute Zeit ist nah

Wenn mit dem 4. Advent die ruhige und besinnliche Adventszeit
ihrem Ende entgegen geht, mdchten wir sie auf die kommende
Weihnachtszeit einzustimmen.

Am Sonntag, 21.12.2025 um 18:30 Uhr findet in der Kirche St.
Bernhard in Wald unser diesjahriges Adventskonzert statt.
Freuen Sie sich auf stimmungsvolle klassische und moderne
Advents- und Weihnachtslieder, vorgetragen vom Sangerkranz
Glashiitte-Kappel und dem Kirchenchor Otterswang. Lassen
sie sich von warmen Klangen, feierlichen Melodien auf die Weih-
nachtszeit einstimmen.

Der Eintritt ist frei.

Spenden fir die Arbeit der ,,Helfer vor Ort“ des Malteser Hilfs-
dienst Wald sind willkommen.

Sangerkranz Glashitte-Kappel und Kirchenchor Otterswang

Informationen aus Sentenhart

Geschenkidee aus Sentenhart

Ihr sucht noch eine Geschenk-ldee fir Weihnachten?

Oder zum Geburtstag?

Wie war's mit einer schonen Kerze mit dem Bild der Sentenhar-
ter Kirche drauf?

Eine Kerze kostet 6 €. Zwei Stlick gibt es fir 10 €.

Erhaltlich bei den Mesnerinnen, in der Kirche in Sentenhart oder
bei Elisabeth Will-Friedrich.

Ehrungen beim Kirchenchor

Am Freitag, 21. November hatte sich der Kirchenchor Senten-
hart zu seiner Jahreshauptversammlung getroffen.

Nach den Berichten und Regularien der Versammlung hatte
der Vorsitzende Hubert Staul noch zwei Ehrungen auf dem
Programm.
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Seit 10 Jahren hat Silvia Steinmann das Amt der Kassiererin
inne und wurde vom Vorsitzenden fur ihre zuverlassige, grindli-
che Arbeit mit einem Prasent geehrt.

Fur 25 Jahre Chorgesang ehrte er Armin Wagner. Er dankte ihm
fur seinen zuverlassigen Dienst als Tenorsanger mit einem Gut-
schein. Zusatzlich Uberreichte er ihm vom Céacilien-Verband Frei-
burg eine Urkunde.

Verena Staul3, Schriftfihrerin

Bild: Verena Staul3

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch

Wochenspruch: Freuet euch in dem Herrn allewege, und
abermals sage ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe!
(Philipper 4,4.5b)

Sonntag, 21. Dezember (4. Advent)
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin K. Fischer)

Mittwoch, 24. Dezember (Heiligabend)

14.00 Uhr  Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital
(Pfarrer K. Mehl)

16.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Krippenspiel
(Pfarrerin A. Kunkel)

18.00 Uhr  Gottesdienst
(Pfarrerin A. Kunkel, Pfarrer U. Reich-Kunkel)
Mitwirkung Posaunenchor

Donnerstag, 25. Dezember (1. Weihnachtstag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pradikantin M. Grau)

Freitag, 26. Dezember (2. Weihnachtstag)

10.00 Uhr  Gottesdienst im Friedwald Heudorf
(Pfarrerin A. Kunkel)
Mit Abordnung der Musikkapelle Heudorf
Mitfahrgelegenheit um 9.30Uhr am Pfarrhaus

Sonntag, 28. Dezember (1. Sonntag nach dem Christfest)
10.00 Uhr  Sing-Gottesdienst in Pfullendorf

(Pfarrer K. Mehl)

Kein Gottesdienst in MeRkirch

Mittwoch, 31. Dezember (Altjahresabend)
16.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer S. Degen)

Sonntag, 4. Januar (2. Sonntag nach dem Christfest)
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Freitag, 9. Januar

16.00 - 17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute”
17.00 - 18.00 Uhr Gruppenstunde der ,Flichse*
19.45 Uhr  Probe Posaunenchor in MeRkirch

Sonntag, 11. Januar (2. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung und
Einfihrung der Kirchengemeinderate
(Pfarrerin A. Kunkel)
Musikalisch begleitet vom Posaunenchor

Weihnachtsweg 2025 von Heiligabend bis 6. Januar

Die Weihnachtsgeschichte in 8 Stationen auf einer Strecke von
1,5km erleben (Im Friedwald MeRkirch-Heudorf)

Die Strecke ist barrierefrei auf geschotterten Waldwegen begehbar.

Vesperkirche MeRkirch 2026 - Helfen Sie mit!

Vom 14. - 22. Marz 2026 ist die 3. Vesperkirche in MeRkirch
geplant. Nach dem grofRen bisherigen Erfolg mdchten wir wieder
Raum fiir Begegnung, Essen und Kultur schaffen. Wir suchen
dazu Helferinnen und Helfer, die Lust haben sich einzubringen.
Alle Interessierten sind zu einem Informationsabend am Diens-
tag, den 20. Januar, um 19 Uhr in den Paul-Gerhardt-Saal,
Conradin-Kreutzer-Str. 17 eingeladen.

Kontakt: Pfarrerin Anja Kunkel, 07575/925382,
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Evangelische Kirchengemeinde
Pfullendorf & Wald

www.kirche-pfullendorf.de

Monatsspruch
Gott spricht: Euch aber, die ihr meinen Namen flrchtet, soll auf-
gehen die Sonne der Gerechtigkeit und Heil unter ihren Fligeln.

Gottesdienste

Sonntag, 21. Dezember 2025, 4. Advent
10 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Karl Mehl

Mittwoch, 24. Dezember 2025, Heiligabend

14:30 Uhr und 16 Uhr Krippenspiel in der Kirche
Diakonin Tina Klaiber und Team

16:30 Uhr  Waldweihnacht im Lorenzwald
Gottesdienstteam Ruschweiler

18 Uhr Festliche Christvesper
Pfarrer Sebastian Degen und exultatioMundi

Donnerstag, 25. Dezember 2025, 1.Weihnachtstag
10 Uhr Festgottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer Sebastian Degen
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Freitag, 26. Dezember 2025, 2. Weihnachtstag

10 Uhr Gottesdienst am Andachtsplatz im Friedwald
MeRkirch-Heudorf mit der Blasergruppe der Musik-
kapelle Heudorf
Pfarrerin Anja Kunkel

Sonntag, 28. Dezember 2025, Sonntag nach Weihnachten
10 Uhr Singgottesdienst mit neuen geistlichen Liedern zur
Weihnachtszeit
Pfarrer Karl Mehl

Mittwoch, 31. Dezember 2025, Altjahrabend
18 Uhr Andacht zum Altjahresabend mit Abendmahl
Pfarrer Sebastian Degen

Sonntag, 4. Januar 2026

9 Uhr okum .Familiengottesdienst im Eiszelt Pfullendorf
Tina Klaiber & ihr Team und das Team der Kath.
Kirchengemeinde

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Christuskirche
Pradikant Dieter Lallathin

18:00 Uhr  Abendgottesdienst in der Kapelle Ruschweiler
Pradikant Dieter Lallathin

Dienstag, 6. Januar 2026, Heilige Drei Kénige
17 Uhr Weihnachtsmusik der Bezirkskantorei
Kath. Kirche St. Jakobus

Sonntag, 11. Januar 2026

10 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung und Einfihrung
der Kirchengemeinderate
Pfarrer Sebastian Degen

Krippenspiele mit weihnachtlicher Schatzsuche in der Pful-
lendorfer Altstadt

Herzliche Einladung zur Schatzsuche am Nachmittag des Heili-
gen Abends mit anschlieRenden Krippenspielen in der evangeli-
schen Christuskirche.

Auftakt um 13:15 Uhr auf dem Marktplatz. In der Zeit zwischen
13:15 Uhr und 15:30 Uhr dirfen Kinder und Familien an ver-
schiedenen Stationen in der Pfullendorfer Altstadt die Geschen-
ke der Drei Kénige sammeln. Abschluss ist das Krippenspiel in
der evangelischen Kirche entweder um 14.30 Uhr oder um 16.00
Uhr. Es kdnnen auch nur Schatzsuche oder Krippenspiele be-
sucht werden.

Advent, Weihnachten, Jahresende

An Heiligabend laden wir zu einer weihnachtlichen Schatzsuche
in die Pfullendorfer Altstadt und kurzweiligen Gottesdiensten mit
Krippenspiel um 14:30 Uhr und um 16 Uhr in der Christuskirche
ein. Um 16.30 Uhr findet in llimensee-Ruschweiler die Waldweih-
nacht mit lebendigen Tieren im Lorenzwald statt (bitte tragen Sie
festes Schuhwerk und bringen Sie Taschenlampen oder Later-
nen mit). Um 18 Uhr feiern wir dann in der Christuskirche Christ-
vesper. Die Christvesper mit bekannten Weihnachtsliedern wird
musikalisch von exultatioMundi bereichert.

Am 1. Weihnachtstag feiern wir einen festlichen Weihnachtsgot-
tesdienst mit Abendmahl und am 2. Weihnachtstag ladt unsere
Regio zum Gottesdienst im Freien am Andachtsplatz des Fried-
wald in Mef3kirch-Heudorf ein. Es spielt die Blasergruppe des
Musikvereins Heudorf.

Zwischen dem 1. Weihnachtstag und Epiphanias ladt dariiber
hinaus wieder der Weihnachtsweg in der Fuchshalde zur Begeg-
nung mit der Weihnachtsgeschichte ein.

Am Sonntag nach Weihnachten (28.12.) laden wir ein zum Sing-
gottesdienst mit neuen geistlichen Liedern zur Weihnachtszeit.

Den Altjahresabend feiern wir um 18 Uhr mit Abendmahl in
der Christuskirche.

Okumenischer Familiengottesdienst im Eiszelt

Am 4. Januar 2026 findet im Eiszelt Pfullendorf ein 6kumeni-
scher Familiengottesdienst statt. Beginn ist um 9:00 Uhr, das
Ende gegen 10:30 Uhr.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein kurzer, familien-
freundlicher Gottesdienst, dem sich ein fréhliches Beisammen-
sein auf dem Eis anschliel3t — mit Eislaufen, Musik sowie Punsch
und Geback fiir Grof3 und Klein.

Herzliche Einladung an alle — ganz gleich, ob mit oder ohne
Schlittschuhe. Gemeinsam ins neue Jahr starten, Gemeinschaft
erleben und eine besondere Atmosphéare genielRen!

Weihnachtsmusik der Bezirkskantorei

Dienstag. 06.01.2026, 17 Uhr Kath. Kirche St. Jakobus, Pfullendorf
Das Heinrich-Schitz-Vocalensemble und das Heinrich-Schitz-
Consort unter Leitung von KMD Thomas Rink bringen in diesem
Jahr das Weihnachtsoratorium ,Die Geburt Christi“ von Henrich
von Herzogenberg (1843-1900) — ein Oratorium in 3 Teilen fur
Streicher, Oboe, Harmonium und Orgel — zu Gehor.

Seniorenclub

Der Seniorenclub trifft sich jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat. Nachstes Treffen: 8. Januar 2026 14:30 Uhr im Foyer der
Christuskirche. Gerne holen wir Sie mit dem Gemeindebus ab.
Kontakt: Elsbeth Kempf, Tel. 07552/1810

Krabbelgruppe

Jeden Freitag von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Jugendraum der
evangelischen Kirche. Kontakt: Jana Bopple-Henning, Tel.
0162/8862941

Spielgruppe
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber tina.klaiber@kbz.ekiba.de

»9 nach 5¢

Den ganzen Advent hindurch |&dt die 6kumenische Aktion
,onach5“ um 17:05 Uhr zu besinnlichen Abenden und Momen-
ten der Stille ein. Termine immer von Samstag bis Mittwoch im
Kolpinghaus St. Jakobus. Ausnahme: Am Sonntag 14.12. in der
Christuskirche.

Hilfsaktionen im Advent

Im Advent an andere denken ... Die Advents- und Weihnachts-
zeit ist auch die Zeit, in der wir an andere Menschen denken.
Zwei Aktionen mochten wir vorstellen.

Weihnachtssterne fiir Pfullendorfer Familien: Auch bei uns in
Pfullendorf kann sich nicht jede Familie ein Geschenk zu Weih-
nachten leisten. Ab Freitag, 28.11. finden Sie daher im Pfullen-
dorfer Einzelhandel ,Sterne“ mit Kinderwiinschen. Wenn Sie
einen Wunsch erflllen, geben Sie ihr Geschenk bitte bis Don-
nerstag 11.12. in der Jugendhilfestation Pfullendorf ab.
Geldspenden fiir ,,Brot fiir die Welt“: ,Kraft zum Leben schop-
fen" lautet das Motto der 67. Aktion von Brot fiir die Welt und
schenkt Menschen Hoffnung und Stéarke. Spenden per Uberwei-
sungen mit dem Stichwort ,,Brot fiir die Welt“ auf eines unserer
Konten:

IBAN DE64 6905 1620 0000 4037 74 (Sparkasse Pfullendorf),
IBAN DE93 6909 1600 0000 0452 17 (Volksbank Pfullendorf)
oder als Kollekte im Advent und Heilig Abend.
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Kontaktmaoglichkeiten

Evangelisches Pfarramt:

Kirsten Mitchell, Sekretariat

E-Mail: kirsten.mitchell@kbz.ekiba.de
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf

Burozeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag, 9 bis 11 Uhr,
Donnerstag,16:30 bis 18 Uhr

Tel: 07552/8163 E-Mail: pfullendorf@kbz.ekiba.de
Sebastian Degen, Pfarrer

Tel: 07552/9289330

E-Mail: sebastian.degen@kbz.ekiba.de

Annika Engelmann, Pfarrerin

Tel: 07552/9386145

E-Mail: annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de
Tina Klaiber, Diakonin

Tel: 07552/9339926

E-Mail: tina.klaiber@kbz.ekiba.de

Diakonisches Werk

Gerhard Hoffmann, Sozialarbeiter

Tel: 07552/5622,

E-Mail: g.hoffmann@diakonie-ueberlingen.de

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung

Sprechzeiten: Dienstag bis Freitag

9 bis 12 Uhr und Termine nach Vereinbarung.

Sabine Gerstenmaier, Kurberatung, Verwaltung

Tel: 07552/5622, E-Mail: s.gerstenmaier@diakonie-ueberlingen.de

Vereinsmitteilungen

Nachbarschaftshilfe Wald

Nachmittagskaffee

fur Seniorinnen und Senioren, Helferinnen und Helfer unserer
Gemeinde im Feuerwehrhaus Wald am Freitag, dem 02.01.2026
von 14.30 - ca. 16.30 Uhr. Nach dem gemiitlichen Kaffee trinken,
kdnnen auch Spiele gespielt werden.

Anmeldung erbeten bis Mittwoch, den 31.12.2025.

Gerne bieten wir Fahrdienste an, Sie werden abgeholt und auch
wieder nach Hause gebracht.

Anmeldung bei Andrea Eul, Tel.: 07578 1587

oder Astrid Ujhelyi Tel.: 07578 932956.

7 Schiitzenverein Ruhestetten e.\V.

%g\vl

Achtung,
wir schliel3en das Schitzenhaus vom 17.12.25 bis 07.01.2026

Eure Vorstandschaft

_F‘;EL' FV Walbertsweiler-Rengetsweiler 1996

Pistenparty 2025 mit Mountain Crew, Micha von der Rampe,
Eddy Bock & DJ Kaufe

Am 27. Dezember 2025 verwandelt sich die Zehn-Dorfer-Halle
in Wald wieder in die Party-Hochburg der Region. Der FV WaRe
ladt zur legendaren Pistenparty ein — ein Highlight im Veranstal-
tungskalender.

Musik, Stimmung und gute Laune sind garantiert, wenn bekann-
te PartygrofRen die Biihne erobern und das Publikum zum Feiern
bringen.

Mit dabei ist die Mountain Crew, die wohl angesagteste Leder-
hosen-Band aus Oberdsterreich. Mit ihren bekannten Hits wie
,Ab auf die Piste* und ,Expresso & Tschianti“ sorgt sie fir mit-
reifende Partystimmung und echte Alpenpower. Auch Micha
von der Rampe, der Shootingstar der Partyszene mit Gber einer
Million monatlichen Horern auf Spotify, wird das Publikum be-
geistern. Sein Hit ,Partyanimal” ist mittlerweile aus keiner Feier
mehr wegzudenken. Erganzt wird das Line-up durch Eddy Bock,
den sympathischen Oberbayern, der deutschlandweit fur beste
Unterhaltung und Stimmung auf den Blhnen sorgt.

Fir den perfekten Start in den Abend und ein stimmungsvolles
Finale sorgt DJ Kaufe — sowohl beim Warm-up als auch bei der
Aftershow-Party bringt er die besten Beats und garantiert, dass
niemand stillstehen kann.

Der FV WaRe freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher, die gemeinsam eine unvergessliche Nacht erleben wollen.
Also: Datum vormerken, Freunde einladen und bei der Pisten-
party 2025 in der Zehn-Dorfer-Halle in Wald dabei sein!

JETZT Tickets sichern!
Vorverkaufspreise: Volksbank-Filiale Wald: 32,00 Euro oder Gber

Eventim (Online-VVK): 32,00 Euro zzgl. VVK-Geblhr.

Narrenverein
Wasenstecher Ruhestetten 1995 e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Der Narrenverein Wasenstecher Ruhestetten e.V. |adt seine
Mitglieder, Freunde und Gonner zur Ordentlichen Mitgliederver-
sammlung ein. Diese findet am Montag, 05. Januar 2026 um
18.00 Uhr im Schutzenhaus in Ruhestetten statt.
Tagesordnung wie folgt:

1. Begruflung durch die 1. Vorsitzende

2. Bericht des Schriftfihrers zum abgelaufenen Vereinsjahr
2025

3. Bericht der Kassiererin zum abgelaufenen Vereinsjahr 2025

4. Ergebnis der Kassenpriifung

5. Entlastung der Kassiererin und der Gesamtvorstandschaft

6. Neuwahlen der 1. Vorsitzenden und des Schriftfihrers

7. Ehrungen

8. Termine und Veranstaltungen 2026

9. Organisatorisches fur den Ratscher-Ball 2026

10. Wiinsche und Antrage, Verschiedenes

Die Vorstandschaft freut sich auf zahlreiche Teilnahme der Mitglie-
der. Wiinsche und Antrage flr die Mitgliederversammlung sind bis
spatestens 02. Januar 2026 schriftlich an die 1. Vorsitzende zu
richten: Susanne Klein - Email: kellersusi@googlemail.com
Susanne Klein, 1. Vorsitzende
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ﬂ VzB Walbertsweiler

8. Walbertsweiler Weihnachtshock

WEIHNAGHTSHOCK

DIE WALBERTSWEILER VEREINE LADEN EIN

SAMSTAG, 20.DEZEMBER 2025
17:00 BIS 22:00UHR
VOR DEM DGH WALBERTSWEILER

Was Euch erwartet:
Grillwurst, Dinnele, Waffeln
Gluhwein, Kinderpunsch, Likére, Gluhaperol,
Bier sowie alkoholfreie Getranke

AuRerdem musikalische Unterhaltung durch
Jungmusik Wald
und Justine&Gerhard

Silvester-Paschen Walbertsweiler
Auch dieses Jahr gibt es wieder Neujahrskranze in geselliger
Runde zu gewinnen.

2025 5

Silvester

~+PASCHSEN . -

-

3
B

auf Euren Besuch freut
sich der
VzB Walbertsweiler

N ...

e L Pl

Einladung zur Generalversammlung des Vereins zur
Brauchtumspflege

Sehr geehrte Mitglieder,

am Montag, den 05.01.2026 findet im Clubheim des FC Wal-
bertsweiler unsere alljghrliche Generalversammlung statt.
Beginn 20:00 Uhr

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:

Begrifung

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Bericht der Schriftflhrerin

Bericht vom Fanfarenzug

GruRwort

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen (1.Vorstand, Schriftfiihrer, Pressewart)
Winsche und Antrage

©CONOOR~WON =

Alle Mitglieder, Gonner und Freunde des Vereins sind herzlich
eingeladen.

Mit freundlichen Griifken,

Der Vorstand

Deutsches Rotes Kreuz
Bereitschaft Walbertsweiler

Seniorenweihnacht in Walbertsweiler — Ein stimmungsvoller
Nachmittag im DGH

Am 6. Dezember 2025 fand im Dorfgemeinschaftshaus die traditi-
onelle Seniorenweihnacht fir alle Seniorinnen und Senioren aus
Walbertsweiler, Kappel und Glashitte statt. Ausgerichtet wurde
die Veranstaltung in diesem Jahr von der DRK-Bereitschaft Wal-
bertsweiler, die sich zudem um die Bewirtung kiimmerte.
Bereits beim Eintreffen wurden die Gaste von einem festlich ge-
schmickten Saal empfangen. Nach der herzlichen Begrifiung
durch Bereitschaftsleiterin Annette Konig wurde Kaffee und Ku-
chen gereicht — darunter eine vielfaltige Auswahl an liebevoll
selbst gebackenen Torten und Kuchen.

Ein besonderer Hohepunkt war der Besuch des Nikolaus und
seines Begleiters Knecht Ruprecht. Mit viel Humor berichtete
der Nikolaus von den Ereignissen des vergangenen Jahres in
Walbertsweiler. So erinnerte er unter anderem daran, dass die
Walbertsweiler aufgrund der Renovierung der St.-Gallus-Kirche
nicht zur traditionellen Wallfahrt gehen konnten, sondern sonn-
tags stattdessen zur ,Wald-Fahrt* in die St.-Bernhard-Kirche
nach Wald aufbrachen. Auch der Breitbandausbau im Ort wurde
nicht ausgelassen: Schmunzelnd erklarte der Nikolaus, die Ab-
kirzung ,www" stehe in Walbertsweiler kiinftig fiir ,Wackes will
Wildschwein“ — denn der ortsansassiger Jager habe mittlerweile
sein 777. Wildschwein erlegt.

Im Anschluss lud der Nikolaus zu einer kleinen ,Kutschfahrt
durch den Winterwald® ein, bei der sowohl Kutscher, Kénigin
als auch Pferde sportlich gefordert wurden und fir viele Lacher
sorgten. Nach dem gemeinsamen Singen mehrerer Weihnachts-
lieder erhielten alle Gaste einen traditionellen Brotmann.

Frau Hotschewar und Frau Richter trugen anschlieRend zwei
weihnachtliche Geschichten vor, bevor der gemiitliche Teil des
Nachmittags begann. Bei angeregten Gesprachen und einem
Glaschen Wein konnten Neuigkeiten ausgetauscht und das ge-
sellige Miteinander genossen werden. Zum Abschluss wurde
den Gasten ein deftiger Wurstsalat serviert.

Die DRK-Bereitschaft bedankt sich herzlich bei allen Besuche-
rinnen und Besuchern und wiinscht eine gesegnete Weihnachts-
zeit sowie einen guten Start ins neue Jahr 2026
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Die Senioréh aus Walberstweiler, Kappel und G/ashtté' ver-
brachten einen geselligen Nachmittag

Der Nikolaus und sein Begleiter‘Knecht Ruprecht kamen beim
Seniorennachmittag vorbei.
Bildquellen: DRK

> Narrenverein
I\ Auenbachteufel Sentenhart

—_ L
%

Sentonpart e

Einladung zur Nachtwanderung

Wir mochten euch herzlich zu unserer traditionellen Nachtwan-
derung am Sonntag, den 28.12.2025 einladen. Gemeinsam zie-
hen wir bei Einbruch der Dunkelheit durch die Gassen.
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr am DGH.

Bitte bringt wie immer eine Taschenlampe mit.

Im Anschluss lassen wir den Abend gemditlichen ausklingen.
Nach unserer Nachtwanderung geht es dann direkt narrisch wei-
ter — hier ein kleiner Uberblick {iber unsere Termine der kommen-
den Saison:

Narrenfahrplan 2026
17.01.26 Hippetsweiler
23.01.26 Leibertingen
25.01.26 Leibertingen
30.01.26 Bichtlingen
01.02.26 Bichtlingen
12.02.26 Schmotziger
13.02.26 Teufelsball
14.02.26 Wald
15.02.26 Aach-Linz
16.02.26 Mef3kirch

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr 2026.

Narrische GriRe,

Vorstandschaft Auenbachteufel e. V.

TC Tennisclub Wald e.V.

- WALD

Generalversammlung

Einladung zur Hauptversammlung des TC Wald e.V.

Die Jahreshauptversammlung fiir das Geschaftsjahr 2025 findet
am Freitag, den 16.01.2026 um 19:00 Uhr im Vereinsheim des
FCW statt. Hierzu ladt Sie der TC Wald recht herzlich ein.

Tagesordnung

1. BegrifRung

2. Téatigkeitsberichte des Geschéftsjahres 2025

2.1. Bericht des Vorsitzenden

2.2. Bericht des Sportwarts

2.3. Bericht des Kassenwarts

2.4. Bericht der Kassenprifer

3.  Entlastung des Kassenwartes und der Vorstandschaft
4. Neuwahlen

5. Wiunsche, Antrage, Verschiedenes.

Der TC Wald e.V. freut sich Uber eine zahlreiche Teilnahme an
dieser Veranstaltung.

Mit freundlichem Gruf3

TC Wald e.V.

Artur Fecht, 1. Vorsitzender
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Vereinsmeister beim TC Wald

Damen
Vereinsmeisterin der Damen ist Rieke Straub, gefolgt von Katrin
Straub und Larissa Speh.

Herren

Vereinsmeister der Herren ist Matthias Fleisch - er hat im End-
spiel gegen Markus Schuller (2. Vereinsmeister) mit 6:1 und 6:1
gewonnen.

Im Spiel um Platz 3 und 4 ging Philipp Siebenrock als 3. Vereins-
meister gegen Daniel Hubler hervor.
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Bild: TC Wald

Aus der Nachbarschaft

R " Hallenbad
MeRkirch

Am Feldweg 26
88605 MeRkirch
Tel. 07575/925688
Schwimmmeister
Kai Magerle

Offnungszeiten

Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr

Freitag 16:00 - 19:30 Uhr
Sonntag 08:00 - 12:00 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

Eintritt: Kinder/Jugendliche: 3,00 Euro, Erwachsene: 4,00 Euro
o Eintrittskarten sind bargeldlos erhaltlich

am Kassenautomat im Hallenbad oder tber

nebenstehenden QR-Code

(https://www.messkirch.de/hallenbad)

Barzahler kénnen im Biirgerbiiro Eintritts-

karten erwerben.

SchlieBzeiten an Weihnachten

Das Hallenbad bleibt wahrend den Weihnachtsferien in der
Zeit vom 22.12.2025 bis einschlieRlich 06.01.2026 geschlos-
sen. Wir bitten um Beachtung und wiinschen allen eine schoéne
Weihnachtszeit.

Neujahrskonzert mit dem Kurpfalzischen
Kammerorchester Mannheim

Am Sonntag, den 11.01.2026 ist ab 17 Uhr das Kurpfalzische
Kammerorchester Mannheim im Festsaal von Schloss Mef3kirch
zu Gast um mit den Zuhdrern beschwingt ins neue Jahr zu starten.
Das verjungte Kurpfalzisches Kammerorchester Mannheim spielt
das beliebte Neujahrskonzert mit seinem Dirigenten Georg Mais.
Dem erfahrenen Solisten Michael Ewers an der Violine steht der
Preistrager des Internationalen Bodensee-Musikwettbewerbs
2025 Arturo Salvaraggio an der Oboe zur Seite.

In den Mittelpunkt des Konzerts riicken Johann Sebastian Backs
Violinkonzert in E-Dur und sein Doppelkonzert fiir Violine, Oboe
und Orchester in d-Moll.

Eine ,Aufforderung zum Tanz* verspricht das Neujahrs-Konzert-
programm zudem mit Schuberts ,Deutsche Tanze" und mit den
Walzern und Polkas der Strauf3 Dynastie.

Das Neujahrskonzert mit dem Kurpfalzischen Kammerorchester
Mannheim verspricht, ein unvergesslicher Abend voller klassi-
scher Musik und festlicher Stimmung zu werden. Ab 17:00 Uhr
haben Sie die Gelegenheit, in die faszinierende Welt der Orches-
termusik einzutauchen und das neue Jahr mit einem Highlight zu
beginnen.

Karten sind zum Preis von 22,00 € im Vorverkauf bei der Tou-
rist-Information MeRkirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder schloss@
messkirch.de erhaltlich. Die Abendkasse o6ffnet am Veranstal-
tungstag um 16 Uhr, hier kdnnen Karten zum Preis von 25,00
€ erworben werden. ErmaRigte Karten fur 5,00 € gibt es gegen
Vorlage eines Schiler- oder Studentenausweises.

Bild: Thommy Mardo

Rengetsweiler Musikanten

Adventsgottesdienst mit den Rengetsweiler Musikanten
und dem Musikverein Eintracht Gutenstein

Traditionell umrahmen die Rengetsweiler Musikanten im Advent
einen Gottesdienst musikalisch in Gedenken an die verstorbe-
nen Mitglieder der Musikkapelle - in diesem Jahr zusammen mit
dem Musikverein Eintracht Gutenstein.

Hierzu laden wir Sie recht herzlich am Samstag 20. Dezember
um 19.00 Uhr in die Kirche St. Kunigunde in Rengetsweiler ein.
Im Anschluss an den Gottesdienst verwdhnt Sie die KLJB Die-
tershofen-Rengetsweiler mit Punsch, Glihwein und Geback.
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Wanderpuppenbiihne

Die in Wald wohnenden Spieler der Wanderpuppenbihne
,EinundAlles” laden ein zu

,Nordische Wunderweihnacht*

ein stimmungsvolles Puppenspiel zur Weihnachtszeit,
in Uberlingen-Goldbach, Goldbach 32

am So./Mo/Di. 21./22./23. Dezember
jeweils 16.00 Uhr
Bei Anfragen: Tel. 07578/ 932 887 Familie Eichelmann

Haus der Natur Beuron

Leibertingen. Winterwanderung.

Freitag, 9. Januar, 14 Uhr (Anmeldung bis 08.01.)

Erwandern und erleben Iasst sich mit entsprechender Beklei-
dung der Naturpark Obere Donau zu allen Jahreszeiten und
fur eine kleine Wanderung, egal ob mit oder ohne Schnee, bie-
tet sich auch der Januar an. Vom Schiitzenhaus Leibertingen
aus fuhrt die Rundtour am Freitag, 9. Januar, um 14 Uhr durch
winterliche Walder und durch landwirtschaftlich genutzte Berei-
che. Auch wenn auf den ersten Blick alles tot und abgestorben
erscheint, so ist doch die Natur auch im Januar voller Leben.
Bernd Schneck, Geschéftsflihrer des Naturparks, informiert ent-
lang des Weges Uber Dies und Das und macht auf manche ver-
steckte Dinge aufmerksam. Treffpunkt: Parkplatz Schitzenhaus
Leibertingen; Leitung: Bernd Schneck; Gebuhr: 5,- Euro; Anmel-
dung bis 8. Januar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wintergaste an der Donau.

Sonntag, 11. Januar, 10 Uhr (Anmeldung bis 08.01.)

Gerade im Winter lassen sich zahlreiche Vogel an der Donau
nieder. Als Uberwinterungsgéste stellt sich dabei manch beson-
dere Art ein. Bei einer Wanderung am Sonntag, 11. Januar, um
10 Uhr entlang des Flusses lasst sich vielleicht der ein oder an-
dere dieser Gaste mit Fernglas etwas aus der Nahe beobachten.
Treffpunkt: Neumdihle, Thiergarten; Leitung: Armin Hafner; Ge-
bihr: 5,- Euro; Anmeldung bis 8. Januar beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Abschalten und Wohlfiihlen in kleinen Schritten.
Samstag, 17. Januar, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 12.01.)
Eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und mit pflegenden und
duftenden Anwendungen den ganzen Kérper entspannen und
neue Energie schopfen. Bei diesem Workshop am Samstag,
17. Januar, von 15 bis 17 Uhr wird unter Anleitung ein duften-
des Wohlfihl-Menu fir Gesicht, Dekolleté und Hande herge-
stellt. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung:
Astrid Libs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr:
25,- Euro inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung
bis 12. Januar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Kneippverein Sigmaringen

Vorankiindigung

Der Kneippverein Sigmaringen feiert im Neuen Jahr ein bemer-
kenswertes Jubildum: 75 Jahre Vereinsgeschichte. Wir eroff-
nen das Jubildumsjahr mit einem Stammtisch am Montag, den
12. Januar 2026 um 18 Uhr im Gasthaus Hasen in Laiz.

Wir, der Kneippverein Sigmaringen, sind interessiert an der Leh-
re von Sebastian Kneipp. Eine moderne und effiziente Gesund-
heitsbewegung, ein praventives Konzept mit Zukunft, das seit
2015 immaterielles Weltkulturerbe der UNESCO ist. Sebastian
Kneipp hatte schon zu seinen Lebzeiten Anhanger in Sigmarin-
gen. Zu ihnen gehdrten beispielsweise Maria Deutschmann und
der ehemalige Friseur Schlude. Heimatforscher Franz Keller be-
richtete, dass es bald nach 1900 Veranstaltungen des Kneipp-
Bunds in Sigmaringen gab. Pioniere der Kneipp-Bewegung in
Sigmaringen waren Oberbuchhalter Leo Holzmann, Studienrat
Alois Kalbhenn und Postmeister Viktor Stehle. Nach dem Zwei-
ten Weltkrieg wurden die Kneipp-Aktionen in Sigmaringen neu
belebt. Am 12. April 1951 gab es 32 Beitrittserklarungen. 1995
erfolgte die Eintragung in das Vereinsregister. Am 17. Mai 2001
wurde der Kneipp-Garten Sigmaringen am Donau-Ufer einge-
weiht. Mit herrlichem Blick zum Schloss liegt er innenstadtnah:
Eine griine Insel zum Wohlfuhlen fir Jung und Alt. Die Wasser-
becken werden wahrend der Kneipp-Saison (Mai bis Oktober)
immer wieder gereinigt und beflllt. Das Wasser ist ,Natur pur®,
kihl und nicht gechlort. Sauberhaltung ist oberstes Gebot. Die
Beete sind voller Blumen und Heilpflanzen. Eine Blitenpracht
mit betérendem Duft und gesundheitsférdernder Wirkung be-
geistert Besucher immer wieder auf s Neue. Die Beete werden
von Mitglied Alfred Bauernfeind fachmannisch bepflanzt und ge-
pflegt. Der Kneipp-Garten ist mit Informationstafeln versehen.
Ein Schaukasten ist bestlickt mit Info-Flyern, Broschiiren und
Zeitschriften: Wissenswertes zum Lesen und zum Mitnehmen.
Auf die Erklarungen speziell fiir Kinder wird hingewiesen. In der
Kneipp-Anlage gibt es viel Wiesengriin zum Tautreten, zum Auf-
warmen, zur Gymnastik. Ruhebanke laden ein zum Entspannen
oder auch zum Plaudern mit netten Leuten. Schaut einfach vor-
bei, es lohnt sich! Feiert mit gemeinsam uns Jubildum im Jahr
2026 mit uns.

Wissenswertes / Aktuelles

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Sie sind akut erkrankt und erreichen lhren Arzt oder Ihre Arztin
nicht? Unter www.docdirekt.de bekommen Sie rund um die Uhr
eine medizinische Ersteinschatzung, also wie dringend Hilfe be-
notigt wird und welches Versorgungsangebot zur Verfligung steht.
Dieses digitale Angebot erganzt den 116117-Patientenservice.

Wie funktioniert docdirekt?

Rufen Sie www.docdirekt.de auf und geben lhre Postleitzahl ein.
Danach werden Sie zur medizinischen Ersteinschatzung (SmED)
weitergeleitet, die Beschwerden und Vorerkrankungen abfragt.
Anschlieend erhalten Sie eine fundierte Handlungsempfehlung
— wie schnell und wo Sie behandelt werden sollten. Bei Emp-
fehlung einer Videosprechstunde kénnen Sie direkt im virtuellen
Wartezimmer Platz nehmen und sich von qualifizierten Tele-Arz-
ten und -Arztinnen beraten lassen.
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Was kostet der Service?

Die medizinische Ersteinschatzung ist kostenlos und ohne Re-
gistrierung moglich. Wird eine Videosprechstunde durchgefihrt,
Ubernehmen fir gesetzlich Versicherte die Krankenkassen die
Kosten. Aus diesem Grund sind bei der Anmeldung zur Video-
sprechstunde auch Daten zur Versicherung anzugeben. Privat-
versicherte erhalten fur die arztliche Behandlung eine Rechnung
vom Tele-Arzt.

Ein Versorgungsangebot der KVBW

docdirekt ist ein Angebot der der niedergelassenen Arztinnen
und Arzte, organisiert von der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wiurttemberg. Ziel ist, die telemedizinische Versorgung
fur die Bevdlkerung in Baden-Wirttemberg weiter auszubauen
— digital, sicher und bedarfsgerecht.

naldo - Fahrplanwechsel fiir Bus und Bahn am
14. Dezember 2025

Am 14. Dezember findet flr sdmtliche Bus- und Zugstrecken im
naldo der alljahrliche Fahrplanwechsel statt. Schon jetzt beaus-
kunftet die naldo-App, kostenlos fiir Smartphones (iOS und
Android), die neuen Fahrplane. Auch die Elektronische Fahr-
planauskunft EFA auf efa.naldo.de rechnet schon jetzt Fahr-
planauskiinfte mit Datum ab dem 14. Dezember. Wer sich die
Fahrplane einzelner Bus- und Zuglinien im Detail anschauen
mochte, kann dies Uber die Funktion ,Minifahrplan® tun. Von den
rd. 220 Zug- und Buslinien stehen rd. 60 Linien als Minifahrplan
in gedruckter Form kostenlos zur Verfiigung. Sie sind wie Ublich
— frhestens ab dem 16. Dezember - bei den Verkehrsunterneh-
men, den Landratsdmtern und bei den Stadten und Gemeinden
erhéltlich. Ein Teil der Minifahrplédne wird jedoch mit Zeitverzug
produziert, so dass diese erst Anfang Februar zur Verfligung ste-
hen. Eine Ubersicht findet sich auf www.naldo.de. Fiir Kundin-
nen und Kunden, die die digitalen Wege nicht nutzen kénnen,
gibt es eine Postkarte, mit der die gewlinschten Fahrplane ,auf
Anforderung“ bei der Verbund-GmbH bestellt werden kénnen.
Diese werden von naldo auf A4 gedruckt und an die Fahrgaste
versendet.

Dienststellen der Rentenversicherung iiber die
Feiertage geschlossen

Die Dienststellen der Deutschen Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg (DRV BW), inklusive Regionalzentren und Au-
Renstellen, bleiben vom Mittwoch, 24. Dezember 2025 bis ein-
schlieBllich Freitag, 2. Januar 2026 geschlossen. Wie die Jahre
zuvor spart die DRV BW so zwischen Weihnachten und Neujahr
einen betrachtlichen Anteil an Energie ein.

Ab Montag, 5. Januar 2026, stehen Kundinnen und Kunden alle
Dienststellen und Beratungsleistungen wieder zu den bekannten
Offnungszeiten zur Verfiigung.

Uber die Feiertage Online-Services nutzen

Durchgéngig nutzbar fur Versicherte und Rentenbeziehende
sind die Online-Services der Deutschen Rentenversicherung.
Uber www.deutsche-rentenversicherung.de/online-services kén-
nen Antrage gestellt, Nachweise eingereicht und kostenfreie Un-
terlagen wie beispielsweise Versicherungsverlauf, Rentenaus-
kunft, Renteninformation oder Versicherungsnummernachweis
angefordert werden. Zudem gibt es dort auch die Méglichkeit,
personliche Daten wie Bankverbindung und Adresse zu andern.

Landkreis sucht Helferinnen und Helfer fiir mehr
Chancengleichheit in der Bildung

Wer Eltern starkt und férdert, verbessert damit die Bildungs-
chancen fur Kinder mit eigener oder familidrer Einwanderungs-
geschichte. Der Landkreis Sigmaringen sucht deshalb Erwach-
sene, die sich nach einer entsprechenden Schulung im Friihjahr
2026 ehrenamtlich als interkulturelle Elternmentorinnen und
Elternmentoren engagieren mochten. Diese sind im Einsatz als
Briickenbauerinnen und Briuickenbauer fur Chancengleichheit in
der Bildung: Sie unterstiitzen Familien mit Migrationsgeschichte
auf ihrem Weg durch das deutsche Bildungssystem, vermitteln
zwischen Eltern und Bildungseinrichtungen, beraten zugewan-
derte Eltern und stehen als neutrale, vertrauenswirdige An-
sprechpersonen zur Verfligung.

Die interkulturellen Elternmentorinnen und Elternmentoren be-
gleiten Familien beispielsweise zu Gesprachen in der Schule
und in Kindertageseinrichtungen, geben sprachliche Hilfestel-
lung, beraten zur Schulwahl und unterstiitzen bei Themen des
Schulalltags. Den zeitlichen Umfang ihres Engagements kdnnen
sie flexibel selbst bestimmen.

In Kooperation mit der Elternstiftung Baden-Wurttemberg und
mit einer finanziellen Férderung des Landes wurde das Projekt
2023 im Landkreis Sigmaringen gestartet. 20 Elternmentorinnen
und Elternmentoren wurden seitdem bereits geschult. 15 von ih-
nen sind derzeit regelmafig im Einsatz. Fur diejenigen, die sich
ihnen anschlieRen mochten, findet vom 7. Marz bis zum 18. April
eine kostenlose Schulung in insgesamt sechs Modulen statt —
zum Teil als Prasenzveranstaltung im Landratsamt, zum Teil als
Online-Training.

Damit die Ehrenamtlichen bestmdglich auf ihren Einsatz vorbe-
reitet sind, befassen sie sich unter anderem mit der Rolle von EI-
tern in Bildungseinrichtungen, mit dem Schulsystem, ethischen
Grundsatzen und Grundlagen fir Gesprachsfuhrung und Kom-
munikation. An der Qualifizierung teilnehmen koénnen alle, die
im Landkreis Sigmaringen wohnen, idealerweise Deutsch sowie
eine weitere Sprache sprechen und Freude daran haben, zuge-
wanderten Familien mit Kindern zu helfen. Gefragt sind insbe-
sondere Menschen, die Arabisch, Italienisch, Kroatisch, Bosni-
sch, Rumanisch, Turkisch, Russisch, Ukrainisch oder Ungarisch
sprechen.

Fragen rund um das Projekt beantwortet Melanie Winz vom Bil-
dungsbiiro des Landkreises Sigmaringen gerne unter der Tele-
fonnummer 07571 102-5193 oder per E-Mail an melanie.winz@
Irasig.de. Weitere Informationen gibt es auch im Internet auf der
Seite www.landkreis-sigmaringen.de/bildungsregion .

Digitale Informationsveranstaltung fiir werdende
Eltern

Die katholische Schwangerschaftsberatung des Caritasverban-
des fir das Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V. bietet eine Infor-
mationsveranstaltung an zu Themen und Fragen fur werdende
Eltern: Wie lauft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem
Eltern- und Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt wer-
den?

Wann: Mittwoch, 21.01.2026 um 19:00 Uhr, digital via Zoom
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per E-
Mail an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de
oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-12 oder bei
Frau Gerschanik, Tel.: 07575 9209-170 ist notwendig. Nach An-
meldung erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
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Workshops vermitteln die genussvolle
Zubereitung von Kartoffeln

Kartoffeln sind nicht nur ein wichtiger Baustein fiir eine ausge-
wogene Erndhrung, sondern auch das ganze Jahr uber regio-
nal erhaltlich. Ob als Hauptmahlzeit oder als Beilage: Kartoffeln
schmecken immer. Sie kdnnen ganz unterschiedlich verarbeitet
werden und passen zu Gemise, Fleisch, Fisch und Kase. Wie
Kartoffeln genussvoll und abwechslungsreich zubereitet werden
kdénnen, erfahren die Teilnehmenden mehrerer Workshops des
Landkreises Sigmaringen im Januar und im Februar.

In den Workshops des Fachbereichs Landwirtschaft gibt es
Tipps zum Einkauf und zur Lagerung. Ein Schwerpunkt liegt auf
selbstgemachten Kartoffelteigen, zum Beispiel fir Kartoffelklo-
Re. Termine sind Montag, 12. Januar, von 16.30 bis 20 Uhr, Mitt-
woch, 14. Januar, von 9 bis 12 Uhr, Mittwoch, 11. Februar, von
16.30 bis 20 Uhr, Mittwoch, 18. Februar, von 14.30 bis 18 Uhr
und Montag, 23. Februar, von 16.30 bis 20 Uhr.

Die Veranstaltungen finden in einer Lehrkiiche der ehemaligen
Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen,
statt. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist
eine Anmeldung Uber den Veranstaltungskalender des Land-
kreises unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im
Internet.



