
Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00  -  16:00 Uhr
Dienstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  16:00 Uhr
Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  18:00 Uhr
Freitag 08:30  -  12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach
Vereinbarung!  
Telefon: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet:  www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 14:00  -  17:30 Uhr
Freitag 10:00  -  11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können kei-
ne Postdienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Freitag 14:00  -  17:00 Uhr
Samstag 09:30  -  12:00 Uhr

Rathaus und Post geschlossen
Wegen der Installation einer neuen EDV-Anlage blei-
ben das Rathaus und die Post an folgenden Tagen ge-
schlossen:
Mittwoch, 13.03.2024 und Donnerstag, 14.03.2024
Wir bitten um Beachtung. 

Müllabfuhrtermine

Gelber Sack und Biotonne
Der Gelbe Sack und die Biotonne wird in der gesam-
ten Gemeinde Wald, am Montag, den 11.03.2024 ab-
geholt

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten  Gemeinde Wald
am Freitag, den 15.03.2024 durchgeführt.

Bekanntmachung zur Änderung des 
Bebauungsplans „Bahnhof Sentenhart“
im vereinfachten Verfahren und zur 
öffentlichen Auslegung 
der Bebauungsplanänderung und der
örtlichen Bauvorschriften hierzu
Der Gemeinderat der Gemeinde Wald hat in den öf-
fentlichen Sitzungen vom 29.09.2022 bzw. 07.02.2023
beschlossen, den Bebauungsplan „Bahnhof Senten-
hart“ im vereinfachten Verfahren nach § 13 BauGB zu
ändern. Weiter hat der Gemeinderat in der öffentlichen
Sitzung vom 20.02.2024 den Entwurf der Bebauungs-
planänderung und den Entwurf der zusammen mit der
Bebauungsplanänderung aufgestellten örtlichen Bau-
vorschriften gebilligt und beschlossen, diese nach § 3
Abs. 2 BauGB öffentlich auszulegen. Der Geltungsbe-
reich der Bebauungsplanänderung umfasst die Flst.
Nr. 296/8, 296/10, 296/11, 296/13 und 296/7 der Ge-
markung Sentenhart. Der räumliche Geltungsbereich
ist im abgebildeten Lageplan dargestellt.

Gegenstand der Bebauungsplanänderung sind die Än-
derung des Geltungsbereichs des Bebauungsplans
„Bahnhof Sentenhart“, die Vergrößerung des Baufen-
sters durch Verschieben der Baugrenze auf den Flst.
Nr. 296/8 und 296/10 der Gemarkung Sentenhart nach
Norden, die Änderung der Pflanzbindung bzgl. der ge-
fällten Eschen und die Verschiebung des Pflanzgebots
6. Mit der Änderung des Bebauungsplans sollen die
planungsrechtlichen Voraussetzungen für eine weite-
re Bebauung geschaffen werden.

Der Entwurf mit Begründung in der Fassung vom
20.02.2024 liegt in der Zeit vom 18.03.2024 bis
18.04.2024 im Rathaus der Gemeinde Wald (Von-

Amtliche Bekanntmachungen

Glashütte

Hippetsweiler

Kappel

Reischach

Riedetsweiler

Rothenlachen

Ruhestetten

Sentenhart

Walbertsweiler

Wald
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Weckenstein-Str. 19, 88639 Wald), im Flur des Erdgeschosses
während der allgemeinen Öffnungszeiten zu jedermanns Einsicht
öffentlich aus (Hinweis: Die allgemeinen Öffnungszeiten sind in
der Regel von Montag und Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
Dienstag von 8.30 Uhr – 12.00 Uhr und von 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr, Donnerstag von 8.30 Uhr – 12.00 Uhr und von 14.00 Uhr bis
18.00 Uhr und am Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr. Beachten
Sie bitte, dass das Rathaus während gesetzlicher Feiertage ge-
schlossen ist.).

Ergänzend zur öffentlichen Auslegung kann der Entwurf mit Be-
gründung in der Fassung vom 20.02.2024 unter folgender Adres-
se im Internet heruntergeladen werden:
https://www.wald-hohenzollern.de/leben-wohnen/bauen-in-wald/
bebauungsplaene.

Wir weisen darauf hin, dass keine Umweltprüfung stattfindet. 
Stellungnahmen können während der Auslegungsfrist schriftlich
oder mündlich abgegeben werden. Stellungnahmen, die nicht
rechtzeitig abgegeben worden sind, können gem. § 3 Abs. 2
BauGB bzw. § 4a Abs. 6 BauGB bei der Beschlussfassung über
den Bauleitplan unberücksichtigt bleiben. 

Parallel mit der Auslegung findet die Einholung der Stellungnah-
men der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange
gem. § 4 Abs. 2 BauGB auf Grund von § 4a Abs. 2 BauGB statt. 

Wald, den 04.03.2024
Bürgermeisteramt

In eigener Sache 
Am Mittwoch, den 21.02.2024 war unser Bauhofmitarbeiter 
Robert Eberle unterwegs und hat Material an den Häckselplatz
nach Walbertsweiler geliefert. Dort angekommen wurde er von ei-
nem Mitbürger angesprochen. Er teilte mit, dass der Häckselplatz
erst ab Freitag offiziell geöffnet ist. Es kam zur einer Diskussion.
Herr Eberle hat daraufhin dem Mitbürger gesagt, er könne das
Material abladen. 
Kurze Zeit später hatte er wieder am Häckselplatz zu tun. Der Mit-
bürger hat ihn mit dem Fahrrad „verfolgt“ und stellte Herrn 
Eberle dahin zur Rede. „Der Mitbürger nannte ihn einen „faule
Hund“ und er würde nur mit den Fahrzeugen in der Gegend her-
umfahren“. Des Weiteren teilte der Mitbürger mit, dass es eine
Schande ist, dass die Gemeinde jemanden wie Herrn Eberle ein-
gestellt hat. 
Die Gemeindeverwaltung steht voll hinter Herrn Eberle. Er ist ei-
ne zuverlässige Kraft und tut sein Bestes für die Gemeinde Wald. 
Wir bitten im Sinne eines guten Miteinanders unsere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen nicht in dieser Weise anzugehen. Sollte mal
etwas schieflaufen, können Sie sich gerne bei uns melden. Wir
werden uns um eine Lösung bemühen. 

Für die Gemeindeverwaltung 
Joachim Grüner – Bürgermeister  

Fundsachen
Ein einzelner Audischlüssel wurde in Ruhestetten gefunden. 
Infos unter 07578-921613.

Frühjahrshäckselaktion 2024
Wiederum möchten wir den Gemeindeeinwohnern den Service
der Schnittgutentsorgung in Form einer Häckselaktion bieten. Wie
bereits in den vorangegangenen Häckselaktionen wird die Sam-
melstelle wieder auf dem Grundstück am Sandweg bei der Gas-
übergabestation in Walbertsweiler nahe des Sportplatzes einge-
richtet. Die Sammelstelle ist mit Trassierband gekennzeichnet. 

Das in den Gärten angefallene Schnittgut von Bäumen und Sträu-
chern sowie sonstiges Reisig kann ab dem 23.02.2024 an der
Sammelstelle angeliefert werden. Bitte achten Sie darauf, dass an
der Sammelstelle nur „holzhaltiges“ Pflanzenmaterial abgelagert
wird. Für Laub, Heckenschnitt, Gartenabraum und dgl. steht ab
Mitte März der Grüngutcontainer auf dem Recyclinghof wieder zur
Verfügung. Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. 

Pflanzenmaterial kann vom 23.02.2024 bis einschließlich
Samstag, 16.03.2024, an der Sammelstelle angeliefert wer-
den. Nach dem 16.03.2024 darf kein Pflanzenmaterial mehr
angeliefert werden. Die Häckselaktion wird auch an der Sam-
melstelle stattfinden.  

Bitte lagern Sie das Pflanzenmaterial nur in dem abtrassierten Be-
reich ab. Auch sollten Sie Rücksicht auf nachfolgende Anlieferer
nehmen und das Grüngut bei dem bereits abgelagerten Pflan-
zenmaterial platzsparend aufschichten. Die Anlieferung von
kompletten Wurzelstöcken ist nicht zulässig. Ebenso ist die
Ablagerung von Sperrmüll und sonstigem Abfall an der Sam-
melstelle verboten.

Für weitere Fragen zur Durchführung und zum Ablauf dieser
Häckselaktion steht Ihnen das Bürgermeisteramt, Tel. 9216-14,
zur Verfügung.

Bürgermeisteramt

Hecken rechtzeitig zurückschneiden
Immer wieder wird festgestellt, dass Hecken und Sträucher in den
öffentlichen Verkehrsraum hineinragen und Fußgänger behindern
sowie Verkehrsschilder verdecken. Wir machen darauf aufmerk-
sam, dass jeder Gartenbesitzer verpflichtet ist, seine Hecken und
Sträucher so zurückzuschneiden, dass vorbeigehende Personen
nicht gestört werden und Verkehrszeichen sichtbar bleiben. Bitte
prüfen Sie die Hecken und Sträucher auf Ihrem Grundstück und
schneiden Sie diese do rechtzeitig zurück, dass sie nicht zum Är-
gernis für andere werden.
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Die Vorgaben bzgl. des Luftraumprofils möchten wir Ihnen anhand
der Grafik aufzeigen.
Um Beeinträchtigungen zu vermeiden, muss bei öffentlichen Ver-
kehrsflächen der Luftraum über den Fahrbahnen bis 4,5 m und
über Geh- und Radwegen bis mindestens 2,50 m Höhe von über-
hängenden Ästen und Zweigen freigehalten werden. Der Be-
wuchs ist entlang der Geh- und Radwege bis zur Gehweghinter-
kante zurückzuschneiden. Das Austreiben während der Wachs-
tumsperiode ist dabei zu berücksichtigen. Bezüglich der Sicht-
verhältnisse an Kreuzungen und Einmündungen muss zumindest
gewährleistet sein, dass ein wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer
bei Anfahrt aus dem Stand ohne nennenswerte Behinderung be-
vorrechtigter Fahrzeuge sicher einbiegen oder kreuzen kann.

Bürgermeisteramt

Pflichtumtausch von Führerscheinen
Da es immer wieder zu Unsicherheiten kommt, ob man seinen
Führerschein schon umtauschen muss oder noch nicht, hier noch-
mals eine kurze Erklärung: 

Sie haben noch einen Papierführerschein? Dann sind die Um-
tauschfristen wie folgt: 

Geburtsjahrgang Tag, bis zu dem der Papierführerschein 
umgetauscht sein muss

Vor 1953 19.01.2033
1953-1958 19.01.2022
1959-1964 19.01.2023
1965-1970 19.01.2024
1971 oder später 19.01.2025

Sie haben bereits einen Scheckkartenführerschein? Dann sind
die Umtauschfristen wie folgt: 

Ausstellungsjahr des Tag, bis zu dem der Scheckkartenführerschein 
Scheckkartenführer- umgetauscht sein muss
scheins
1999-2001 19.01.2026
2002-2004 19.01.2027
2005-2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032
2012-18.01.2013 19.01.2033

Benötigte Unterlagen in beiden Fällen: 
- Kopie von Personalausweis oder Reisepass
- Kopie des aktuellen Führerscheins
- aktuelles biometrisches Foto

Die Kopien von Personalausweis/ Reisepass und Führer-
schein machen wir gerne für Sie! 

Zukunftswerkstatt der Gemeinde Wald
Nach der Auftaktveranstaltung der Zukunftswerkstatt im Januar,
wollen sich folgende zwei Interessensgruppen wieder treffen.

Gruppe Nachhaltigkeit/Umwelt/Mobilität
Müllsammelaktion, Umweltbildung, Gemüsegartenberatung, Ein-
kaufen vor Ort und Mitfahrgelegenheit sind die Themen die ver-
tieft werden sollen.

Gibt es weitere Ideen oder Beiträge?
Auch weitere Interessierte sind herzlich eingeladen, am Do.
07.03. um 19 Uhr im El-Roi in Wald
Kontakt: Zukunftswerkstatt-Wald@web.de
Telefon:  07578/933477

Photovoltaik/Energie-Stammtisch 
Neue Photovoltaikanlagen, Nutzung nicht mehr geförderter Anla-
gen, Wallbox, Speicher, Regelung, Balkonkraftwerk, Mieterstrom,
ect…
Woran besteht Interesse? Gibt es Fragen? Hat schon jemand Er-
fahrung und Antworten? Kann man Anlagen Besichtigen? Wollen
wir einen Vortrag organisieren? Weitere Ideen?
Auch hierzu sind weitere Interessierte herzlich zum Informa-
tionsaustausch am Di. 12.03. um 19 Uhr ins El-Roi in Wald ein-
geladen.
Kontakt: Zukunftswerkstatt-Wald@web.de
Telefon: 07578/416

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
1. Stock im Neubau des Klinikums
Hohenzollernstraße 40
72488 Sigmaringen
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 19 Uhr
( siehe https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden )

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. Wir weisen außerdem auf die
Beachtung von Urheberrechten für Bilder, Grafiken etc. hin.
Im Falle von Schadenersatzforderungen gibt die Gemeinde
Wald diese an die Verfasser des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils



Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im  Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 09.03.2024 
Apotheke am Obertor
von 09.03.2024, 08:30 Uhr bis 10.03.2024, 08:30 Uhr
Friedhofstr. 4, 88630 Pfullendorf
Tel. 07552 - 9 36 81 77
www.apotheke-am-obertor.de

am Sonntag, den 10.03.2024
Neue Apotheke am Schloss
von 10.03.2024, 08:30 Uhr bis 11.03.2024, 08:30 Uhr
Schwabstr. 5, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 68 44 94
www.die-neue-apotheke.de

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790
Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244
Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen Förderver-
eins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de
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Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Modenschau an der Heimschule Kloster Wald
33 Maßschneiderinnen laden alle interessierten Freunde der
Heimschule aus der Gemeinde Wald und Umgebung herzlich zur
öffentlichen Modenschau am Freitag, den 15. März 2024 um
19:00 Uhr in die Turnhalle ein. Einlass: 18:00 Uhr mit Verkauf von
Häppchen und Getränken.
Wir freuen uns auf Sie.

Sechslindenschule Pfullendorf
- Anmeldung
Die Schulanmeldung der zukünftigen 5.Klässler für das Schuljahr
2024/2025 an der Sechslindenschule Pfullendorf findet zu fol-
genden Zeiten statt:
Schulanmeldung: Do, 7. März 2024 7.45-18 Uhr

Fr, 8. März 2024 7.45-12 Uhr

Zur Schulanmeldung kommen die Eltern oder Erziehungsbe-
rechtigten einfach persönlich in der Schule (Aftholderbergerstra-
ße 3, 88630 Pfullendorf) vorbei.

Grafen-von-Zimmern-Realschule Messkirch 
Anmeldetage für die neuen Fünftklässler
Zur Anmeldung für das kommende Schuljahr 2024/2025 an der
Grafen-von-Zimmern-Realschule gibt es folgende Termine: 
Donnerstag, 07. März 2024 von 8-12:30 Uhr und von 14 -17 Uhr
Freitag, 08. März 2024  von 8-12:30 Uhr

Bringen Sie zur Anmeldung bitte die für die weiterführende Schu-
le bestimmten Unterlagen der Grundschule, die Geburtsurkunde
und den Nachweis über den Masernschutz (zur Einsichtnahme) 

mit. Alle Anmeldeunterlagen finden Sie auch auf unserer Home-
page unter „Service“. Gerne können Sie die Unterlagen selbst
ausdrucken und zur Anmeldung ausgefüllt mitbringen. 

Bei Fragen können Sie gerne vorher mit uns Kontakt aufnehmen. 
Telefon: 07575 206-3310 oder 
E-Mail: sekretariat@realschule-messkirch.de

Unsere Fasnachtswochen:
Narrenvorstellung
Am 30.01.2024 hatten wir eine Narrenvorstellung im Kindergar-
ten. Die Erzieherinnen stellten die verschiedenen Narrenvereine
vor.
-Wald-Goischter -Wald-Hexe
-Lets-Fetz -Rälle-Kopf
-Pfui-Deifel -Ried-Rätscher
Gemeinsam schauten wir uns das Häs an, übten die Narrenrufe
und bereiteten uns auf die Fasnet vor.

Text: P.Mogg / Bild: K.Diener

Haus St. Bernhard 
Am 01.02. 2024 besuchten wir das Haus St.Bernhard. Wir hatten
ein kleines Programm vorbereitet, das wir ihnen vorgemacht ha-
ben. Außerdem haben wir getanzt und gemeinsam gesungen.
Zum Schluss überreichten wir den Bewohnern unsere gebastel-
ten Bauernhoftiere und verabschieden uns mit einem Lied. 

Text: P.Mogg / Bild: A.Vollmer

Schulnachrichten
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Kinderball 
Am 07.02.2024 fand unseren Kinderball im Kindergarten statt.
Das diesjährige Thema lautete: „Abenteuer auf dem Bauernhof“.
Passend zum Thema spielten wir Gemeinschaftsspiele, haben
getanzt und gesungen. Zur Stärkung gab es zwischendurch 
leckere Wienerle mit Brötchen. Als Überraschung wurden Süßig-
keiten an die Kinder verteilt. 
Wir hatten den Vormittag über sehr viel Spaß. 

Text: P.Mogg / Bilder: N.Schweikart

Schmotziger Donnerstag
Endlich ist es soweit, die Fasnet beginnt, es ist Fasnetszeit. Wir
feiern, wir lachen, wir singen so laut, sodass die Narren bei uns
vorbeischauten. Passend zu unserem Bauernhofthema haben
wir den Narren ein Programm vorbereitet. Mit verschiedenen Rät-
sel, die die Kinder vortrugen, konnten die Narren einen Bauerhof-
Orden gewinnen. Nach unserem Programm heizte die Guggen-
musik Lets Fetz noch einmal ordentlich ein und der Kindergarten
war somit befreit. 

Text: P.Mogg / Bild: K.Diener

Katholische Öffentliche Bücherei
( im Untergeschoss des Pfarrhauses in Wald )

Öffnungszeiten der Bücherei:
- Montag 16:00 - 18:00 Uhr
- Mittwoch 17:00 - 19:00 Uhr
- Sonntags nach dem Gottesdienst in Wald  bis ca. 11:00 Uhr

Gottesdienstzeiten 09.03. – 17.03.2024 

Sa, 09.03.2024 - Samstag der dritten Fastenwoche 
19:00 Sentenhart, St. Remigius 

Hl. Messe am Vorabend

So, 10.03.2024 + VIERTER FASTENSONNTAG - LAETARE 
09:00 Wald, St. Bernhard Hl. Messe

Josefine Herrmann (Seelenamt) / Josefine Riegger u.
verst. Angeh. / Jahrtag Ingeborg Meßmer 

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe im Gedenken an Pfarrer Arnold Willibald, an-
schließend Beisammensein im Pfarrsaal
Pfarrer i.R. Arnold Willibald (Seelenamt) / Herbert Schwäg-
ler u. verst. Angeh. / Alfons Störkle 

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Di, 12.03.2024 Dienstag der vierten Fastenwoche 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 13.03.2024 - Mittwoch der vierten Fastenwoche 
16:00 Großschönach, St. Antonius 

1. Beichte der Erstkommunionkinder aus Aach-Linz,
Aftholderberg, Großschönach und Herdwangen

19:00 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe

19:00 Walbertsweiler, St. Gallus 
Großeltern, Eltern und Paten beten für Ihre Kinder

Do, 14.03.2024 - Donnerstag der vierten Fastenwoche 
19:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Hl. Messe
Jahrtag Anna Willibald, Bernhard Willibald / Hermann
Klöckler 
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Fr, 15.03.2024 - Freitag der vierten Fastenwoche 
16:00 Wald, St. Bernhard 

1. Beichte der Erstkommunionkinder aus Sentenhart,
Wald und Walbertsweiler

19:00 Wald, St. Bernhard 
Hl. Messe

Sa, 16.03.2024 - Samstag der vierten Fastenwoche 
MISEREOR-Kollekte; 
einschließlich Fastenopfer der Kinder
19:00 Aach-Linz, St. Martin 

Hl. Messe am Vorabend
Alfons Lohr (Seelenamt) / Walter Biskup, Theodor Gorzol-
ka u. verst. Angeh. / Emilie und Eugen Röck 

So, 17.03.2024 + FÜNFTER FASTENSONNTAG 
MISEREOR-Kollekte; 
einschließlich Fastenopfer der Kinder
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
Edgar Fleisch, Maria und Josef Fleisch / Herbert, Hermann
und Maria Halmer, Bruno und Erika Wirth, Bernhard und
Luise Gröber, Verst. der Familien Wirth und Poferl, Hanna
Ahrens / Rosa und Josef Riedmüller 

10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 
Hl. Messe
Theresia Benkler (Seelenamt) / Anna, Gustav u. Robert At-
zenhofer / Jahrtag Bernhard Keller / Resi u. Hermann
Schmid u. verst. Angeh. / Paul Schmid u. verst. Angeh.,
Franz Löhle u. verst. Angeh. / Elfriede Walk u. verst. An-
geh. 

11:45 Herdwangen, St. Peter und Paul 
Taufe der Kinder Luca Hahn und Luisa Baur

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

14:00 Aach-Linz, St. Martin 
Bußfeier

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 10.03. um 9.30 Uhr St. Emmeram Regensburg (rk)
So. 17.03. um 9.30 Uhr Dublin (ev)

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Wald:
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
Tel. 07578/ 634, Fax: 07578/ 1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

Bis 26. März 2024 entfallen die Öffnungszeiten von 
Frau Hübschle.

E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 
Vikar Jörg Künning Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
Elke Gehrling Tel. 0162/287 4278
eMail: elke-gehrling@web.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Telefonseelsorge
Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein eMail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

Eheverkündigung:
Das Sakrament der Ehe wollen schließen:
- Judith und Michael Zeh, beide wohnhaft in Aftholderberg. 
Die Trauung findet statt in der Kirche Maria Schray in Pfullendorf.

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor
2024
Liebe Schwestern und Brüder,
haben Sie gewusst, dass es weltweit mehr als 30.000 verschie-
dene Pflanzenarten gibt, die vom Menschen für Nahrungsmittel
und Textilien genutzt werden können? Diesen Reichtum wissen
vor allem Kleinbäuerinnen und Kleinbauern zu schätzen. Sie er-
zeugen mit ihren Familien den Großteil der weltweit hergestellten
Nahrungsmittel und spielen auch eine wichtige Rolle, wenn es um
Klima- und Artenschutz geht. Doch die Existenz vieler Kleinbau-
ern ist bedroht: Die Folgen des Klimawandels bekommen sie
deutlich zu spüren. Diese zeigen sich in Wetterextremen und ma-
chen Ernten unberechenbar. Dazu kommt, dass wenige große
Konzerne den Weltagrarmarkt beherrschen und auf Monokulturen
und synthetische Pestizide setzen.
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In der diesjährigen Misereor-Fastenaktion kommen Kleinbäuerin-
nen und Kleinbauern aus Kolumbien zu Wort. Sie sprechen von
ihrer Gemeinschaft und Naturverbundenheit, aber auch von ihrer
Unsicherheit und Existenzangst. Das Leitwort der Fastenaktion
lautet „Interessiert mich die Bohne“. Kaffeebohnen und Hülsen-
früchte sind in Kolumbien wichtige Handelsgüter und landestypi-
sche Grundnahrungsmittel. Mit dem Leitwort werden aber nicht
nur diese Nahrungsmittel in den Blick genommen, es kann auch
als Anfrage an uns selbst verstanden werden: „Interessiert mich
die Bohne – Fragezeichen?“ Interessieren uns das Leben und die
Zukunft der Kleinbauern in Kolumbien und weltweit?
Lassen Sie uns Interesse zeigen, Anteil nehmen, zuhören und
durch unsere Spenden deutlich machen: Ja, uns interessiert die
Bohne, uns interessiert die Arbeit der Menschen in der kleinbäu-
erlichen Landwirtschaft, die sich um die Natur und ihre Existenz
sorgen!

Für das Erzbistum Freiburg, 
Erzbischof Stephan Burger

Fasten-kino-zeit 
Die Fastenzeit bietet die Möglichkeit innezuhalten, neu durchzu-
starten und sich anhand eines Filmes in der Fastenzeit innezu-
halten und sich neu auszurichten.
Wann:  14. März 2024 um 19.30 Uhr
Wo: Pfarrheim Wald
Anmeldung: bis zum 12. März 2024 bei Gemeindereferentin
Elisabeth König, Tel. 07552/7595, 
Mail: gref-sse-wald@t-online.de

Information aus Aach-Linz

Frauenleben sind vielfältig
Frauen leben in unterschiedlichen Lebensformen bewältigen Ar-
beit und Alltag in vielfältiger Weise.
Das kfd- Leitungsteam im Dekanat Sigmaringen-Messkirch lädt
alle kfd Frauen ein im Gespräch und kreativen Austausch auf die-
se spannenden Lebenswelten zu blicken. Termin: Montag, den
18. März, um 19.00 Uhr im Franziskussaal des Bildungswerks
Gorheim.
Bitte bringen Sie ein Foto aus Kindheit, Jugend und Erwachse-
nenalter mit. 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt,
bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.

(Johannes 12,24)

Sonntag, 10. März (4. Sonntag der Passionszeit-Laetare)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)
19.00 Uhr Taizé-Andacht in der Liebfrauenkirche

Montag, 11. März
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 12. März
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche 

Mittwoch, 13. März
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Freitag, 15. März
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Samstag, 16. März
10.30-14.30 Uhr Konfi-Tag in Stetten a.k.M.

Sonntag, 17. März (5. Sonntag der Passionszeit-Judika)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Taizé-Andacht
Herzliche Einladung am Sonntag, 10. März um
19.00 Uhr in der Liebfrauenkirche.
Musikalisch begleitet vom Taizé-Chor unter der
Leitung von Jan Oexle.

Die Katholische Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf,
die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch, 
die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/Meßkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde Meßkirch 
laden ein zu den

Ökumenischen Bibelwochen 2024:

Genesis/ 1. Mose 
...und das ist erst der Anfang
jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im
Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch, Conradin-Kreutzer-Straße 17

12.03.: Tod und Rettung, Gen 7, 1-10 + 8, 18-22 (M.Scholz) 
Sintflut

19.03.: Sprache und Verwirrung, Gen 11, 1-9 (J.Künning)
Turmbau zu Babel

Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. 
Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen.

Ev. Kirchengemeinde Pfullendorf
Monatsspruch März
Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, den Gekreu-
zigten. Er ist auferstanden, er ist nicht hier.

MK 16,6
Gottesdienste & Kirchenmusik

Sonntag, 10. März 2024 Laetare
10.00 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche

Musikalische Gestaltung Jan Oexle und Paula Hassa
Prädikantin Karin Fischer

Sonntag, 10. März 2024
16.00 Uhr Französischer Abend mit Jan Oexle (Orgel) und 

Paula Hassa (Flöte) in  der St. Peter und Paul Kirche
in Laiz
Anschließend Imbiss mit französischen Spezialitäten
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Samstag, 16. März 2024
19.30 Uhr Johannes Passion von Thomas Selle in Sankt Jako-

bus Pfullendorf
Heinrich Schütz Vocalensemble und Consort unter
der Leitung von Bezirkskantor Thomas Rink
Freier Eintritt, um eine Kollekte zur Deckung der 
Kosten wird gebeten
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Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.

Spielgruppe
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr im Ju-
gendraum.

NEU: Jungschar für Grundschulkinder
Die Jungschar trifft sich jeden zweiten Donnerstag von 16.15 bis
17.15 Uhr im Foyer der Christuskirche
Start: 14. März 2024
Infos & Kontakt: Claudia Walch und Svenja Scherer
Tel.: 01578 2620 781

KeK – Kinder entdecken Kirche
9. März 2024, 9.30-11:00 Uhr
Alle 14 Tage können Kinder im Grundschulalter gemeinsam spie-
len, basteln & toben.
Treffpunkt ist der Jugendraum der evangelischen Kirchenge-
meinde 
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
 tina.klaiber@kbz.ekiba.de

Seniorenclub
Der Seniorenclub trifft sich immer am ersten Donnerstag im Mo-
nat.
Nächstes Treffen: 7. März 2024
Thema: Weißt du noch....?
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz  07552/409610

KONTAKTMÖGLICHKEITEN

Evangelisches Pfarramt:
Kirsten Mitchell, Sekretariat
E-Mail: kirsten.mitchell@kbz.ekiba.de
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf
Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag, 9 - 11 Uhr, Donners-
tag,16:30 - 18 Uhr
Tel: 07552/8163
E-Mail: pfullendorf@kbz.ekiba.de
Sebastian Degen, Pfarrer 
Tel: 07552/9289330
E-Mail: sebastian.degen@kbz.ekiba.de 
Annika Engelmann, Pfarrerin
Tel: 07552/9386145
E-Mail: annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de
Tina Klaiber, Diakonin
Tel: 07552/9339926
E-Mail: tina.klaiber@kbz.ekiba.de

Ehrenamtliche seelsorgerliche Begleiterin:
Angelika Müller, 88636 Illmensee, Sonnenhalde 22
Tel: 07558/9382055, E-Mail: ramera@gmx.de
Diakonisches Werk
Gerhard Hoffmann, Sozialarbeiter
Tel: 07552/5622, E-Mail: g.hoffmann@diakonie-ueberlingen.de
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung
Sprechzeiten: Dienstag - Freitag
9 —12 Uhr und Termine nach Vereinbarung.
Sabine Gerstenmaier, Kurberatung, Verwaltung
Tel: 07552/5622, 
E-Mail: s.gerstenmaier@diakonie-ueberlingen.de

Christliches Bildungswerk Wald
Aerial Yoga mit Klangschalen - Erlebe
Leichtigkeit und Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in
einem an der Decke hängenden Tuch stattfin-
det. 
Elemente aus dem Hatha Yoga werden durch
diese Schwerelosigkeit leichter umgesetzt, so

dass die Tiefe der Asanas und Beweglichkeit des Körpers mit
Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 09.03.2024 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Anmeldung und Info unter: Claudia Ott
Telefon: 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
Oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter: www.yoga-claudia.de

Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in einem an der 
Decke hängenden Tuch stattfindet. 
Elemente aus dem Hatha Yoga werden durch diese Schwerelo-
sigkeit leichter  umgesetzt, so dass die Tiefe der Asanas und Be-
weglichkeit des Körpers  mit Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 16.03.2024 von 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Anmeldung und Info unter: Claudia Ott
Telefon: 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
Oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter: www.yoga-claudia.de

Musikverein Wald e.V.
Generalversammlung
Die diesjährige Generalversammlung
des Musikvereins Wald findet am
Samstag, 9. März 2024 im Clubhaus in
Walbertsweiler statt. Um 19.00 Uhr gibt
es ein gemeinsames Essen, der offiziel-
le Teil beginnt um 20.00 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht 1. Vorstand
4. Bericht 2. Vorstand
5. Berichte der Dirigenten:

1. Aktive Kapelle
2. Jugendkapelle 
3. Guggenmusik

6. Bericht der Jugendleiter
7. Bericht der Schriftführerin
8. Berichte der Kassier

1. Aktive Kapelle
2. Jugendkapelle und Ausbildung
3. Bericht der Kassenprüfer

9. Entlastung der Vorstandschaft
10. Wünsche und Anträge, Verschiedenes

Alle Mitglieder und Freunde des Musikvereins Wald sind dazu
herzlich eingeladen.

Johannes Restle, 1. Vorstand
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Einladung zur Hauptversammlung des TC Wald e.V.
Die Jahreshauptversammlung für das Geschäftsjahr 2023 findet
am Freitag, den 15.03.2024 um 19:30 Uhr in der Tennishütte
des TC Wald statt.

Hierzu lädt Sie der TC Wald recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsberichte des Geschäftsjahres 2023

2.1. Bericht des Vorsitzenden
2.2. Bericht des Sportwarts
2.3. Bericht des Kassenwarts
2.4. Bericht der Kassenprüfer

3. Entlastung des Kassenwartes und der Vorstandschaft
4. Neuwahlen
5. Wünsche, Anträge, Verschiedenes.

Der TC Wald e.V. freut sich über eine zahlreiche Teilnahme an die-
ser Veranstaltung.

Mit freundlichem Gruß
TC Wald e.V.

Artur Fecht, 1. Vorsitzender

Schützenverein 1960 
Ruhestetten e.V.
http://www.sv-ruhestetten.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 08.03.2024 um 19.00 Uhr findet unsere diesjäh-
rige Jahreshauptversammlung des Schützenverein Ruhestetten
im Schützenhaus statt.
Somit möchten wir alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie
Freunde und Gönner recht herzlich einladen.
Wir werden in der Versammlung viele wichtige Punkte bearbeiten
und über dieses abstimmen.
Im Sinne des Vereins, hoffe ich auf ein zahlreiches Erscheinen an
der Versammlung.
Um die Bereitschaft der Mitglieder wird dringend gebeten, um den
Verein weiter erhalten zu können.
Anträge sind bis spätestens 01.03.2024 beim 1. Vorsitzenden
schriftlich einzureichen.
Wiedmann Janett, Wagnerstrasse 11, 88630 Pfullendorf
janettwiedmann@gmail.com

Tagesordnungspunkte:
1) Begrüßung
2) Totenehrung
3) Tätigkeitsberichte

a) Schriftführer
b) Sportleiter
c) Jugendleiter
d) Vorstand
e) Kassenbericht
f) Bericht der Kassenprüfer

4) Entlastung des Kassiers, der Vorstandschaft
5) Ehrungen
6) Grußwort der Gäste
7) Wünsche und Anträge

Wir würden uns freuen, wenn Du durch Deine Teilnahme das
Interesse an der Weiterführung unseres Vereines zeigst und wir
Dich an diesem Abend begrüßen könnten.

Eure Vorstandschaft

Vereinspokalschießen 2024!
Liebe Freunde des Vereinspokalschießen,
Der Schützenverein Ruhestetten veranstaltet vom 11.03.-
16.03.2024 sein traditionelles Vereinspokalschießen für Vereine,
Familien, Firmen und sonstige Gruppen.

Die Trainingstage sind am Montag und Dienstag,
11./12.03.2024 jeweils von 19-22 Uhr.

Ab Mittwoch, 13.03. bis Samstag, den 16.03.2024 geht es um den
Sieg. Die Wettkampfzeiten sind am Mittwoch von 19 – 22 Uhr,
am Donnerstag und Freitag von 17:30 – 22 Uhr sowie am
Samstag von 14 – 17 Uhr. Die Siegerehrung findet am Samstag
direkt im Anschluss ab 19 Uhr statt.

Näheres findet Ihr auch noch in der offiziellen Ausschreibung
auf unsere Internetseite www.sv-ruhestetten.de

Anmeldungen oder weitere Informationen nehmen wir telefonisch
täglich ab 19 Uhr unter der Nr. 01520 7917027 entgegen. Oder
per Mail an vogel.ch89@googlemail.com. Für Anmeldungen und
Informationen steht ihnen auch Telegramm oder Signal zu Verfü-
gung.

Keine Anmeldungen über Whatsapp möglich.

Die Formulare zur Meldung einer oder mehrerer Mannschaften
findet Ihr auf unserer Internetseite im Bereich „Aktuelles“. Einfach
- ausdrucken - ausfüllen und dann zum Wettkampf mitbringen!

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Vorstandschaft und der Sportleiter des SV Ruhestetten

Ortsverband Wald-Hohenfels
Einladung

Der VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels lädt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 23. März 2024,
14.00 Uhr ins Schützenhaus Ruhestetten ein.

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totenehrung
3. Berichte über das Verbandsjahr 2023

a) Vorsitzender
b) Kassiererin
b) Kassenprüfer

4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung der Kassiererin und der Vorstandschaft
6. Ehrungen
7. Gäste haben das Wort
8. Wünsche und Anträge – Verbandsjahr 2024
9. Schlusswort

Mit kameradschaftlichem Gruß
Fritz Bezikofer

1 .Vorsitzender
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FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Aktuelle Termine:
Freitag, 08.03.2024
19:00 Uhr Generalversammlung des FC
Walbertsweiler
Vereinsheim Walbertsweiler

20:00 Uhr Generalversammlung des FV WaRe
Vereinsheim Walbertsweiler

In beiden Versammlungen finden Neuwahlen statt!

Samstag, 09.03.2024
16:00 Uhr: Bezirksligafreundschaftsspiele
SpVgg F.A.L. 3 gegen FV WaRe 2
HSM-Sportzentrum Frickingen

Sonntag, 10.03.2024
14:30 Uhr: Landesliga
SpVgg F.A.L. gegen FV WaRe 
HSM-Sportzentrum Frickingen

Mehr Aktuelles unter:
- www.fvware.de
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de/news/termine-unserer-aktiven-92

Sportliche Grüße und bis bald!

Nachbarschaftshilfe Seelsorgeeinheit Wald
Tätigkeitsbericht Nachbarschaftshilfe 2023
Die Nachbarschaftshilfe des caritativen Fördervereins Wald hat im
abgelaufenen Jahr 2023, 595 Einsätze verschiedenster Art gelei-
stet. Um die Einsätze durchzuführen sind unsere Helferinnen und
Helfer 13.515 km gefahren und haben insgesamt 1.304 Std. für
ihre ehrenamtliche Tätigkeit für Hilfesuchende aufgebracht. Die
Nachbarschaftshilfe bietet folgende Hilfen an

• Einkaufen / begleiten
• Stundenweise Betreuung
• Spaziergänge
• Begrenzte Haus- und Gartenarbeit
• Alltagsbegleitung
• Allg. Besorgungen

Wir können keine pflegerischen Tätigkeiten oder ganztägige Be-
treuung übernehmen, da wir kein Fachpersonal haben.

Sollten Sie Fragen zu unseren Angeboten haben, ist unsere Ein-
satzleiterin Frau Andrea Eul (Tel: 07552-9358055) gerne bereit
Auskunft zu geben.

Adalbert Schmid (Vorsitzender)

Sängerkranz Glashütte-Kappel e.V.
Komm zu uns nach Wald
Unter dem Motto „Chorgesang triffft Alphorn-
klang“ präsentiert  die Männerchorgemeinschaft
Wald-Überlingen am Palmsonntag, dem 24.03.24
um 19.00 Uhr in der Zehn-Dörfer-Halle in Wald
musikalische Vielfalt über mehrere Musikrichtun-
gen hinweg.

Teilnehmer an diesem abwechslungsreichen Konzertprogramm
sind
- die Männerchorgemeinschaft Wald-Überlingen. Sie spannen

einen musikalischen Bogen von der Klassik bis zur Moderne,
von der Jagd, von Männern zur See, Liedern aus der Heimat.

- INTAKT der  Chor aus Göggingen, der junggebliebene ge-
mischte Chor steht  für Pop-Songs, Musical und Hits . Ein Feu-
erwerk an Emotionen.

- die Stockweg- Alphorn-Formation, vier Vollblutmusiker aus
Wald.  Ursprünglich zur Kommunikation zwischen Hirten in den
Bergen eingesetzt, ist das Alphorn heute mit seinem einzigar-
tigen Klang auch auf unseren Konzertbühnen zu Hause.

Lauschen auch Sie dem Ruf der Berge.

Speisen und Getränke werden vor der Veranstaltung, während
der Pause und nach dem Konzert gereicht.
Eintritt 7 Euro
Eine Veranstaltung des Sängerkranz Glashütte-Kappel e.V.

Konzert „Legends“ mit dem Feuerbachquartett
im Schloss Meßkirch
Mozart trifft auf Amy Winehouse, Beatles und andere Legen-
den
Vier Musiker aus vier Nationen, die mit atemberaubender Spiel-
freude Beethoven, Beatles, Nirvana und die Dire Straits in einem
klassischen Streichquartett vereinen und so den Begriff „Kam-
mermusik“ neu definieren, sind am Sonntag, den 10. März 2024
im Schloss Meßkirch zu Gast. 

In diesem Konzert sind Legenden unter sich: Wie es wohl klänge,
wenn Mozart und Freddie Mercury ein gemeinsames Stück ge-
schrieben hätten? Oder Pink Floyd und Claude Debussy? Amy
Winehouse, Franz Schubert, Michael Jackson, Tina Turner - Le-
genden kommen zusammen und verschmelzen zu einem einma-
ligen Programm zwischen Klassik und Pop, präsentiert mit Witz
und Verstand und durch die einmalige Bühnenshow des Feuer-
bachquartetts. Die Musiker übertragen dabei ihre pure Freude an
der Musik unmittelbar auf die Zuhörer.

Gespielt werden u.a.:
• Back To Black (Amy Winehouse)
• Da Pacem Domine (Arvo Pärt)
• Come Together (The Beatles)
• Requiem (W. A. Mozart)
• Shine On You Crazy Diamond (Pink Floyd)
• Bohemian Rapsody (Queen)
• Kashmir (Led Zeppelin)

Das Feuerbachquartett, das sind Jamila Museayeva (Violine),
Max Eisinger (Violine), Eugen Hubert (Viola) und Lukas Kroczek
(Cello). Seit 2014 ist das Ensemble gemeinsam auf den Konzert-
bühnen Europas unterwegs, von der Philharmonie bis zum Open-
Air-Festival ist alles dabei.

Karten sind im Vorverkauf für 19,00 € (Schüler/Studenten er-
mäßigt 5,00 €) bei der Tourist-Information Meßkirch, Tel.:
07575 / 206-1422 oder an der Abendkasse zum Preis von
22,00 € erhältlich. Das Konzert beginnt um 17:00 Uhr, Einlass
ist ab 16:00 Uhr. 
Weitere Infos unter www.schloss-messkirch.de.
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Bezirksimkerverein Meßkirch
Der Bezirksimkerverein Meßkirch lädt ein zur Jahreshauptver-
sammlung 2024 am Sonntag, den 24.03.2024 um 14:00 Uhr im
Gasthaus zum Adler in Krumbach.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht des Vorstandes
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Kassenbericht
5. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
6. Ehrungen
7. Vortrag „Artenvielfalt schützen vs. Vespa velutina, unsere hei-

mischen Hornissen, Velutina erkennen, Maßnahmen durch den
Imker, Monitoring, Locktöpfe, Ablauf in Baden-Württemberg“
von Bianca Duventäster (Hornissen- und Wespenfachberaterin
im LV)

8. Vorschau auf das neue Bienenjahr

Anträge auf Änderungen der Tagesordnung sind spätestens bis
17.03.2024 schriftlich beim 1. Vorsitzenden einzureichen.

Christian Vetters
1. Vorsitzender

KLEIDERKISTE in Herdwangen
am 09. März 2024 von 10 – 12 Uhr
Schwangere ab 9:30 Uhr (mit Mutterpass/ohne Begleitper-
son)
Das Kleiderkistenteam & der Verein Miteinander- Füreinander
e.V. veranstalten am 09.03.2024 die Kleiderkiste in der Bund-
schuhhalle in Herdwangen. Es gibt Frühjahr- und Sommerklei-
dung von ganz klein bis groß, allerhand Spielzeug und Fahrzeu-
ge und alles, was man sonst noch so für die Kleinen und Großen
braucht. Außerdem reichhaltiges Kuchenangebot auch zum Mit-
nehmen für den Kaffeetisch zu Hause. 
Die Verkaufsabwicklung erfolgt über basarlino.de! Ein Erlös-
anteil von 20 % geht an die Kasse des Vereins Miteinander- Für-
einander e. V., um Projekte von Kindern und Jugendlichen in un-
serer Gemeinde zu unterstützen. Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.

Anmeldung ab dem 15. Februar 2024 über baserlino.de
Info und Fragen bitte per Mail an 
kleiderkiste-herdwangen@gmx.de
Annahme am Freitag, 08.03.2024 von 17:00 – 18:00 Uhr
Abholung am Samstag, 09.03.2024 von 17:30 – 18:00 Uhr

Chormusik Rast-Bichtlingen 
Anlässlich des Jubiläumsjahres „250 Jahre Barockisierung Stadt-
kirche St. Martin Meßkirch“ findet am Sonntag, 17. März um 18.00
Uhr eine Veranstaltung unter dem Thema „Musik und Gedanken
zur Passion“ statt.
Die Schola „Gregoriana“ unter der Leitung von Volker Nagel singt
den Passionsgesang von Josef Gabriel Rheinberger. Auf einfache
und rührende Art beeindruckt und beschreibt Rheinberger in sei-
nem Passionsgesang op. 46 das Geschehen am Kreuz von Gol-
gotha. Der Komponist verwendet dabei weder biblische, noch li-
turgische Vorlagen, sondern bedient sich einer modernen, deut-
schen Textvorlage. Die fünf romantischen Sätze für Chor und Or-
gel sind stilistisch unterschiedlich gehalten und laden die Zuhörer
ein, tief in die Leidensgeschichte und Heilszusage einzutauchen.
Gemeindereferent Thomas Haueisen unterstreicht Rheinberger´s
Passionsmusik mit passenden Gedanken und Impulsen. 
Begleitet an der Orgel wird die Schola „Gregoriana“ von Bernard
Sanders, Tuttlingen. Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Stellenausschreibung Gemeinde Hohenfels
Die Gemeinde Hohenfels sucht für den Gemeindekindergarten
Hohenfels zur Ü3 Ganztagesbetreuung eine/n Erzieher/in
(m/w/d)  in Vollzeit, zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Haben wir Ihr Interesse geweckt ?
Dann schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum
24.03.2024 an hauptamt@hohenfels.de oder per Post an Ge-
meinde Hohenfels, Hauptstraße 30, 78355 Hohenfels.
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf der Home-
page der Gemeinde Hohenfels unter www.hohenfels.de auf der
Startseite. Für weitere Auskünfte steht Ihnen Hauptamtsleiterin,
Frau Diez,  (07557-9206-13) oder Kindergartenleiterin, Frau 
Eisenbach (07557-9206-40) gerne  zur Verfügung.

Bezirksimkerverein Stockach e.V.
Einladung zur Hauptversammlung 2024
Wir laden unsere Mitglieder und alle Freunde unseres Vereins ein
zu einer Andacht in der Pfarrkiche Nenzingen am Freitag, 22.
März 2024, 18.30 Uhr sowie im Anschluss daran zur Hauptver-
sammlung 2024, 19.00 Uhr im Schönenberger Hof in Nenzingen.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. und 2. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht des Kassenprüfers
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9. Neuwahlen

10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Bezirksimkerverein Stockach e. V.
Erwin Gabele, 1. Vorsitzender

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
88356 Ostrach, Hauptstraße 17 

Infoveranstaltung MRVV Notfallplanung 
Gemeinsam mit der MRVV organisieren wir eine Infoveranstal-
tung zum Thema „Wie geht’s weiter, wenn der Betriebsleiter aus-
fällt?“ 
Im Vortrag werden die pragmatische Umsetzung von Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung sowie die Unter-
nehmervollmacht. Dabei werden sowohl die rechtlichen als auch
die finanziellen Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
Dozent: Jörg Triebke, Geschäftsführer der MRVV Deutschland,
geprüfter Nachlassberater, Testamentsvollstrecker und Fachbe-
rater für Notfallplanung von Unternehmen 
Wann: Montag, 11. März 2024 um 19:30 Uhr 
Ort: Landgasthof Hirsch, Saulgauerstr. 16, 88374 Hüttenreute

Seminare in der Schwäbischen Bauernschule im
April 2024
Kennen Sie das Bildungshaus „Schwäbische Bauernschule“ in
Bad Waldsee? Dort gibt es tolle Bildungsangebote für neugierige
und interessierte Menschen. 
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12. bis 14. April 2024
Praxisseminar Immobilien
Sie interessieren sich für aktuelle Informationen zum Thema Im-
mobilie? 
Inhalte sind rechtliche und steuerliche Neuerungen rund um das
Thema Immobilien und Wohnen, aktuelle Praxisbeispiele und
wertvolle Tipps bezogen auf Immobilienvermietung, Veränderun-
gen im Mietrecht und ein Infopaket mit Wissenswertem zu Ver-
tragsabwicklung und Betriebskostenabrechnung. 

12. bis 14. April 2024
Männerseminar – Eine Reise zum Mann-Sein
Das Seminar nimmt dich mit auf eine Reise zum Mann-Sein. Dich
erwarten drei Tage in einem geschützten Männerumfeld, neue
Freundschaften und ein Ausgleich zum Alltag. Es geht raus aus
dem Hamsterrad, an die frische Luft und in die Natur. Du kommst
in Kontakt zu dir, deiner männlichen Kraft und stärkst dein Selbst-
bewusstsein. 
Für Männer in allen Altersklassen, die ihr Mann sein leben wollen. 

12. bis 14. April 2024
Atem-Stimme-Kommunikation
Sie möchten Ihren Atem, Ihre Stimme und Ihre Kommunikations-
fähigkeit entwickeln und stärken?
In diesem Seminar werden Sie über den Atem den Zugang zu sich
entdecken, Ihre Kommunikationsfähigkeit entwickeln und stär-
ken, verschiedene Kommunikationssituationen ausprobieren und
Gemeinschaft erleben.

16. bis 18. April 2024
Konfliktmanagement für Führungskräfte
Sie sind Führungskraft und möchten wissen, wie Sie Spannungen
und Konflikte gewinnbringend auflösen können?
Sie lernen Werkzeuge kennen, die Sie als Führungskraft stärken
und in die Lage versetzen, Spannungen und Konfliktsituationen
frühzeitig zu erkennen und konstruktive Lösungen zu entwickeln.

29. April bis 04. Mai 2024
Begegnungswoche für Paare im (Un)Ruhestand “einzeig und
unverwechselbar”
Sie möchten sich Zeit als Paar gönnen, Neues entdecken, ge-
meinsam über Gott und die Welt nachdenken und Körper, Geist
und Seele verwöhnen? Wir laden Sie zur Erlebniswoche ein – mit
einem ausgewählten Programm, Zeit für Gespräche, Entspan-
nung und Bewegung.  

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der
Schwäbischen Bauernschule 
Bildungsangebote der Schwäbischen Bauernschule 
(schwaebische-bauernschule.de)

Oberschwaben - Allgäu
Einladung zur Prospektbörse am 20. März 2024 in der Stadt-
halle Bad Waldsee 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
wir laden Sie recht herzlich zu unserer diesjährigen Prospektbör-
se für die Region Oberschwaben-Allgäu ein. Diese findet statt am 
Mittwoch, den 20. März 2024 von 10.15 Uhr bis 12.00 Uhr in
der Stadthalle Bad Waldsee, Steinacher Str. 8, 88339 Bad
Waldsee. 

Treffen Sie andere Gastgeber, Anbieter und Tourismuspartner
aus der Region, tauschen Sie sich über die neuesten Angebote
und Tourismusthemen aus und nutzen Sie die Gelegenheit, sich

mit kostenlosem Prospektmaterial für die kommende Saison zu
versorgen. 

In der Stadthalle präsentieren sich zahlreiche Aussteller aus
Oberschwaben und dem Württembergischen Allgäu mit ihren An-
geboten und Prospekten für 2024. Vertreten sind insbesondere
die Tourist-Informationen der Orte sowie viele Ausflugsziele und
touristische Akteure der Region. Weitere Informationen zur Pro-
spektbörse und eine Liste der Aussteller finden Sie unter
www.oberschwaben-tourismus.de/prospektboerse 
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns te-
lefonisch unter Tel. +49 (0)7583 92638-0 oder per Mail 
info@oberschwaben-tourismus.de. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Mit freundlichen Grüßen 

Ihre Oberschwaben Tourismus GmbH

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
KALLIGRAFIE
Klarheit in Schönheit…
Der Kurs bietet eine fundierte Einführung in die Kunst des schö-
nen Schreibens, in den Aufbau der einzelnen Buchstaben dieses
Alphabetes und die Grundlagen der Gestaltung. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Eingeladen sind aber auch
Personen, die die Schrift schon einmal gelernt haben und ihre
Kenntnisse vertiefen oder erweitern wollen.

Termin: 5. April, 18.00 Uhr – 7. April 2024, 13.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referent: Thomas Hoyer
Info und Anmeldung: www.bksu.de

GELINGENDE KOMMUNIKATION IM ALLTAG
Ein Schnupper-Abend zur „Gewaltfreien Kommunikation“
Konflikte gehören zum Leben und entstehen meistens durch
unterschiedliche Interessen und Missverständnisse in der Kom-
munikation.
Wie können wir so kommunizieren, dass unsere Worte verbinden,
statt zu trennen?
In praktischen Übungen lernen Sie, Ihre gewohnte Kommunika-
tion wahrzunehmen und die vier Schritte der empathischen Kom-
munikation in Alltagssituationen anzuwenden.

Termin: 10. April 2024, 19.30 Uhr – 21.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referentin: Silvia Hoffmann
Info und Anmeldung: www.bksu.de

WENN UNSER WEG AUSEINANDER GEHT
Seminar für Menschen, die in Trennung oder Scheidung le-
ben
Die Trennung von einem Menschen, mit dem wir Schönes und
Schweres in unserem Leben geteilt haben, berührt uns in unse-
rer tiefsten Existenz. Ganz gleich ob wir gegangen sind oder ver-
lassen wurden. Was vorbei ist, will irgendwann losgelassen wer-
den, um innerlich wieder frei zu werden für Neues.
Über das Aneignen von Fachwissen, persönliche Hilfestellung
und die Unterstützung durch die Gruppe finden sich Wege, wie
diese anspruchsvolle Zeit bewältigt werden kann. 
Das Seminar richtet sich an Einzelpersonen, nicht an Paare.

Termin: 12. April, 18.00 Uhr – 14. April 2024, 13.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referentin: Christiane Röcke
Info und Anmeldung: www.bksu.de
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Expertin spricht am 3. April in Mengen über
Schwerhörigkeit und Hilfsmöglichkeiten
Katja Widmann vom Landesverband der Schwerhörigen und Er-
taubten Baden-Württemberg hält am Dienstag, 3. April, um 15 Uhr
in Mengen einen Vortrag zum Thema „Wenn meine Ohren müde
werden“. Die Referentin spricht dabei über Schwerhörigkeit und
gibt eine Übersicht über Hilfsmöglichkeiten. Nach dem eigent-
lichen Vortrag steht sie für die Beantwortung von Fragen zur Ver-
fügung.

Katja Widmann vertritt den Landesverband der Schwerhörigen
und Ertaubten Baden-Württemberg und weiß aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig gutes Hören für die Teilhabe in der Gemeinschaft
ist. Gerade mit zunehmendem Alter ziehen sich Menschen, die
nicht mehr gut hören, häufig zurück. Viele Betroffene haben über
ihre Hörschädigung und deren Begleiterscheinungen keine oder
nur wenig Informationen und wissen nicht, wie sie sich das Leben
mit technischen Hilfsmitteln zusätzlich zum Hörgerät erleichtern
können.

Der Vortrag findet im Pflegestützpunkt, Hofstraße 12 in 88512
Mengen, statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der begrenz-
ten Teilnehmerzahl bitten die Veranstalter um eine Anmeldung un-
ter der Telefonnummer 07572/7137-431 oder per E-Mail an 
pflegestuetzpunkt@lrasig.de.

Blinden- und Sehbehindertenverband 
Württemberg e.V 
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon ein. Nach-
lassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Betroffenen,
aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fragen und
Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir dem ge-
nannten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbststän-
diges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung möglich
ist. 

Termine: 
13. März 2024 
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Thema: Künstliche Intelligenz (KI) - Fluch oder doch ein Segen für
sehbehinderte und blinde Menschen” 
aktuelle Entwicklungen - Nutzen und Chancen der KI; aber auch
Risiken. 
Was sollte im Umgang und der Nutzung der KI beachtet werden. 
Referent: Herr Arne Jöns 

Bitte notieren Sie sich bereits heute den nächsten Termin unse-
rer Vortragsreihe am 10. April 2024 
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 

BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein. 
Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024 

Beitreten Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi02
bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1 

Meeting-ID: 858 5829 3801 
Kenncode: 666110 

Schnelleinwahl mobil 
+496950500952,,85858293801# Deutschland 

+496950502596,,85858293801# Deutschland 
Einwahl nach aktuellem Standort 
+49 69 5050 0952 Deutschland 
+49 695 050 2596 Deutschland 

Meeting-ID: 858 5829 3801 

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail:
vgs@bsv-wuerttemberg.de an. 
Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den Link zur Zoomkon-
ferenz. 

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Kursstart im Bildungszentrum Gorheim
Pilates – Hybrid-Kurs für Geübte und AnfängerInnen ab Don-
nerstag, 7.3., 19-20 Uhr
Mithilfe der Pilates-Basisübungen lernen Sie Ihre Körperhaltung,
Ihre Wahrnehmung und die Balance Ihrer Muskulatur zu verbes-
sern. Mit fließenden Bewegungen und entspannenden Dehnun-
gen regen Sie das Körpergewebe an und stärken die Elastizität
Ihres Körpers. Ziel des Kurses ist es, dass Sie eine höhere kör-
perliche Leistungsfähigkeit erlangen. Dadurch kommen Sie zu ei-
nem besseren Körpergefühl, mehr Wohlbefinden und Ausge-
glichenheit.

Lasst die Puppen tanzen. Figurenspiel-Workshop ab 10 Jah-
ren am Samstag, 9.3., 9 bis 12:00 Uhr
Vom Puppenspiel bis hin zum Objekttheater lernt ihr viele Figu-
ren- und Spielarten kennen. Ihr untersucht spielerisch einzelne Fi-
guren und Gegenstände auf ihre Eigenschaften, verleiht ihnen
Charakter und erweckt sie zum Leben. Am Ende werdet ihr kur-
ze Inszenierungen unterschiedlicher Genres entwickeln, zeigen
und reflektieren. Bringt einfach eure Puppen mit! Vom Kasperle
bis zur Barbie ist alles erlaubt. Seid gespannt auf ein paar expe-
rimentelle Stunden voller Freude am Figurenspiel.

Womenpower am Dienstag, 12.3. von 19 bis 21 Uhr
In diesem Workshop geht es um das Wohlbefinden von Frauen in
jedem Alter. Wir probieren ätherische Öle, Kräuter und Yoga-
übungen für die körperliche und psychische Gesundheit von Frau-
en in jeder Phase ihres Lebens. Es darf geschnuppert, gecremt
und gefragt werden. Von Hautpflege über Intimpflege und See-
lenpflege ist alles mit dabei. Bitte ein kleines Glas mit Schraub-
deckel mitbringen!

Gemeinsam gut starten ab Montag, 25.3., 9:00- 10:30 Uhr
Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und Fragen zum
Erziehungsalltag? Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung in-
tensivieren und andere Eltern und Kinder kennenlernen? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Die thematischen Einheiten rich-
ten sich nach Ihrem Bedarf. Themen können unter anderem sein:
Gelassene Eltern – glückliche Kinder, Eltern-Kind-Kommunika-
tion, Familienzeit gemeinsam gestalten, Rituale und Regeln, Ein-
schlaftipps, Ernährung, Trotzphase und Persönlichkeitsent-
wicklung.

Viele weitere Kurse starten nach den Osterferien ab 8.April.
Besuchen Sie uns www.bildungszentrum-gorheim.de. 
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Haus der Natur
Beuron. Wanderung zum ersten Frühlingserwachen. Freitag,
15. März, 14 Uhr (Anmeldung bis 14.03.)
Auch wenn der Winter Mitte März im Naturpark Obere Donau oft-
mals noch nicht vorbei ist, so zeigen sich doch hier und da schon
die ersten Frühlingsboten und auch die Sonne hat schon wieder
viel mehr Kraft. Vielleicht lassen sich bei der Wanderung an be-
sonders sonnigen Stellen eventuell schon die Blüten von Huflat-
tich, Märzenbecher, Leberblümchen, Seidelbast oder Gänse-
blümchen entdecken. Falls nicht und alles noch verschneit ist, ei-
nen längeren Spaziergang lohnt das Donautal auf jeden Fall.
Treffpunkt: Haus der Natur in Beuron; Leitung: Bernd Schneck;
Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 14. März beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Ostern und
Frühlingstagundnachtgleiche. Mittwoch, 20. März, 19 Uhr (An-
meldung bis 13.03.)
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen Län-
dern z.B. zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung der Ge-
sundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und verräuchert.
Christiane Denzel, Bioland-Gärtnerin, Heilpraktikerin und Kräu-
terpädagogin, führt drei Räucherungen durch und berichtet über
die Hintergründe des Brauches, des Räucherns und die Wirkung
der Kräuter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhüt-
te, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädagogin, bereitet
kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein Kräu-
termärchen vor. Gebühr: 25,- Euro; Treffpunkt: Braunwurzhütte,
Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen bis 13. März
bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515, breitewies@t-online.de.

Meßkirch-Langenhart. Winterschnittkurs für Obsthochstäm-
me. Samstag, 23. März, 9:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 15.03.,
Nur noch wenige Plätze verfügbar.)
Auf einem Apfelbaum können bei gutem Ertrag über eine halbe
Tonne Früchte hängen. Um diese Last tragen zu können, müssen
die Bäume ein stabiles Gerüst entwickeln. Ein richtig durchge-
führter Pflanz- und Erziehungsschnitt legt die Grundlage für ein er-
tragreiches Baumleben, bei älteren Bäumen gewährleistet der
Schnitt die Baumvitalität und Fruchtqualität. Nach einer Einführung
am Vormittag durch den Kreisfachberater des Zollernalbkreises,
Markus Zehnder, werden nachmittags unter Anleitung Obstbäume
geschnitten. Wenn vorhanden, bitte Leiter, Säge und Schere mit-
bringen. Treffpunkt: Brigel-Hof, Meßkirch-Langenhart; Leitung:
Markus Zehnder; Gebühr: 40,- €; Anmeldung bis 15. März beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
Hinweis: Nur noch wenige Plätze verfügbar.

Seminar Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
+++ Künstliche Intelligenz im Marketing
KI - Künstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet be-
reits in vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz von
KI-Programmen und Tools liegen vor allem in einer höheren Effi-
zienz der Marketingautomatisierung und der digitalen Transfor-
mation. Für viele kleine und mittelständische Unternehmen stellt
sich jedoch die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-Entwicklung 
tatsächlich hat, welche konkreten Möglichkeiten sich für Unter-
nehmen im Marketing ergeben und welche Vor- sowie Nachteile
zu beachten sind. Besonders im Marketing eröffnen sich zwar
große Potenziale, jedoch existieren auch Stolpersteine und Miss-
verständnisse.

Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammenfassung des Ent-
wicklungsstands von KI sowie konkrete Möglichkeiten und Bei-
spiele, wie Unternehmen KI effektiv im Marketing einsetzen kön-
nen, um ihre Marketingmaßnahmen auszubauen und effizienter
zu gestalten. Vorkenntnisse im Bereich KI sind nicht notwendig.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer, macobus
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 60,00 Euro

+++ Steuern im Unternehmen – Grundlagenseminar (IHK)
Die Zahl derer, die ihre Steuererklärung dank anwendungs-
freundlicher Software selbst erstellen, nimmt stetig zu. Auch für
Unternehmen gibt es entsprechende Softwarelösungen, die aller-
dings Grundlagenkenntnisse erfordern. 
In diesem praxisorientierten Seminar erwerben Sie kurz und präg-
nant die Grundlagen der Unternehmensbesteuerung. Sie können
steuerliche Zusammenhänge besser einordnen und agieren in
Steuerfragen sachkundig und entschlossen. Besprechungen mit
Ihrem Steuerberater werden für Sie verständlicher und somit auch
gehaltvoller. Die Kosten der betrieblichen Leistungserstellung ha-
ben sich in den vergangenen Jahren spürbar erhöht. In der Kon-
sequenz müssen sämtliche Ausgabeposten regelmäßig überprüft
werden. Dazu gehören auch die Unternehmenssteuern. Hier er-
geben sich immer wieder neue Spielräume, die es zu nutzen gilt.
Je mehr Sie darüber wissen, umso leichter fällt es Ihnen.

Termin: 19. – 21. März 2024,  09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozent: Manfred Schneider
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

+++ LernSnacks für mutige Startup-Frauen – Thema: Motiva-
tion
Bist du eine Gründerin, die manchmal an sich und ihrem Produkt
zweifelt und sich deshalb die Frage stellt, ob es sich lohnt weiter-
zumachen? Fehlt es dir ab und zu an Energie, weil du nicht sicher
bist, ob du auf dem richtigen Weg bist? Fragst du dich auch, wel-
cher Typ Gründerin du bist und welche Werte dich antreiben?
Jenseits der üblichen Gründerfragen ist deine Persönlichkeit das,
was dich wirklich vorantreibt. Aber was bedeutet das konkret?
Wenn du dich mit solchen oder ähnlichen Fragen beschäftigst, la-
den wir dich herzlich zu unserem “LernSnack für mutige Startup-
Frauen” in der Akademie des Innovationscampus Sigmaringen
ein. Andreas ter Woort von der Hochschule Albstadt-Sigmaringen
wird in einem Impulsvortrag wichtige Einblicke teilen, wie du die
Motivation findest, stetig voranzugehen.
Lerne andere Gründerinnen kennen und entdecke, wie du Selbst-
zweifel überwinden kannst, um mit neuer Energie dein Startup
weiterzuentwickeln.
Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich.
Selbstkostenbeitrag: 5 Euro für einen kleinen Snack

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozent: Andreas ter Woort, Hochschule Albstadt-Sigmarin-
gen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

+++ Moderne Führungstools
In einer Welt, die sich rasant verändert und in der Vernetzung al-
les ist, ist traditionelles Führungsdenken veraltet. Aber wie führt
man gut und wirklich effektiv in dieser neuen Ära?

In unserem Tagesseminar lernen Sie:
• Die kritischen Unterschiede zwischen traditionellen und moder-

nen Führungsansätzen.
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• Warum Systemdenken unerlässlich ist und wie es Ihr Füh-
rungsverständnis revolutionieren kann.

• Strategien, um Klarheit und Transparenz in Ihren Unterneh-
mensrollen und Ihrer Teamkommunikation zu schaffen.

Aber wir bieten Ihnen nicht nur Theorie – erleben Sie praxiser-
probte Führungsinstrumente, die sich bewährt haben. Erfahren
Sie, wie Sie diese Werkzeuge nutzen können, um Ihre Füh-
rungsqualitäten zu maximieren und Ihr Team zu Spitzenleistungen
anzuspornen.

Ihre Chance auf eine transformative Führungserfahrung!

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz und nehmen Sie aktiv Ihre Zu-
kunft als Führungskraft in die Hand, denn gutes Führen ist lern-
bar. Seien Sie der Wegbereiter für Innovation und Exzellenz in Ih-
rem Team.

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dozent: Anja Reith
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 330,00 Euro

+++ Microsoft Office 365: Microsoft Teams – das Universal-
werkzeug
Arbeiten mit digitalen Kollaborationstools stellt uns vor ganz neue
Fragen und Herausforderungen: viele Aufgaben müssen unter
neuen Vorzeichen erledigt werden. Aus dem Home-Office, mit Vi-
deo-Konferenzen, mit geteilten Dokumenten. Mit Microsoft 365
(oder Office 365) haben Sie für all diese Vorgehensweisen ein gu-
tes Werkzeug in der Hand. Doch was genau kann man damit tun?
Wo sind die Daten? Wie läuft es mit den Zugriffsrechten? Und wie
behält man den Überblick über Aufgaben? All diese Fragen wer-
den in diesem Online-Kurs geklärt. Es ist ein Live-Online-Semi-
nar. Das heißt es findet live statt, Ihre individuellen Fragen wer-
den bearbeitet.

Microsoft Teams - das Universalwerkzeug - Klare Kommunikation
und klare Strukturen im Team

• Erste Schritte: Teams erstellen und Berechtigungen verwalten
• Kommunikation: Chat - persönlich und in der Gruppe
• Struktur: Kanäle erstellen
• Dokumentation: Dateien sauber abgelegt

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro

+++ Wir machen mit beim Girl´s Day 2024
Bundesweit werden am Girl´s Day Angebote organisiert, welche
jungen Frauen den Einblick in technische und naturwissen-
schaftliche Berufsfelder ermöglichen. Wir als WFS-Wirtschafts-
förderung Sigmaringen sind dabei und bieten in Kooperation mit
der Abteilung „Informations- und Kommunikationstechnik“ der
Stadt Sigmaringen im Innovationscampus ein Angebot im IT-Be-
reich.
Eine digitale Welt ohne Computer ist heute nicht mehr vorstellbar.
Eine Welt ohne Mädchen, die diese Technik beherrschen, auch
nicht!
Computertechnik wird in beinahe allen Bereichen unseres Lebens
eingesetzt. Es muss aber nicht immer ein Tower-PC, Laptop oder
Tablet sein. Der Einplatinencomputer Raspberry Pi ist mit seiner
Größe und Leistungsfähigkeit der perfekte Start in die Welt von
Programmiersprachen und Elektrotechnik. 
Bei uns lernen die Mädchen den kleinen Pi etwas kennen, richten
den Micro-Computer als Cloudserver ein und bekommen ganz

nebenbei einen Einblick in die Arbeit einer Systeminformatikerin.
Anmeldungen sind ab jetzt über unsere Homepage 
www.innovationscampus-sigmaringen.de möglich. 

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Stephan Gäßler, Stadt Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20
Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Ausbildung und Studium im öffentlichen Dienst 
Vorträge und Speed-Dating am 14. März ab 15 Uhr 
Der öffentliche Dienst bietet eine Vielzahl attraktiver Berufswege
und Beschäftigungsmöglichkeiten. Die Ausbildungsleiterinnen der
Agentur für Arbeit Balingen, des Finanzamtes Balingen, des Land-
ratsamts Zollernalbkreis und der Stadtverwaltung Balingen infor-
mieren am 14. März ab 15 Uhr im Berufsinformationszentrum der
Agentur für Arbeit in der Stingstraße 17 in Balingen über das Be-
werbungsverfahren, die Zugangsvoraussetzungen, ihre Ausbil-
dungen und Studiengänge. Alle vier Ausbildungsleiterinnen halten
zunächst Vorträge und beantworten anschließend an ihren Info-
ständen individuelle Fragen der Teilnehmenden. 

Parallel dazu findet nach den Vorträgen bis 17 Uhr ein Azubi-
Speed-Dating für die noch in diesem Jahr freien Ausbildungsstel-
len der genannten Behörden statt. Damit beim Speed-Dating die
kurzen Vorstellungsgespräche erfolgreich sind, sollten Interes-
sierte ihren Lebenslauf mitbringen und auf angemessene Klei-
dung achten.

Frauen und ihre Rente 
Im Rahmen von “Frauen#Mittendrin”, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Mittwoch,
dem 20. März, um ein häufig vernachlässigtes Thema: die eige-
ne Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in der
Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im BiZ-Gruppenraum
statt. 

Die Erwerbstätigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kinde-
rerziehung oder Pflege von Angehörigen häufig unterbrochen
oder reduziert. Heike Klett von der Deutschen Rentenversiche-
rung informiert, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und ge-
ringfügige Beschäftigung auf die spätere Rente auswirken. 

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter 07433
951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter dieser E-
Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis spätestens 13.
März anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kosten-
los. 

Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.
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Landratsamt bietet Kochworkshops in den
Osterferien an
Der Fachbereich Landwirtschaft veranstaltet in den Osterferien
verschiedene Kochworkshops für Kinder, Jugendliche und Eltern
mit ihren Söhnen und Töchtern. Im Mittelpunkt stehen dabei die
Zubereitung regionaler Produkte und die Teamarbeit in der Küche.

„Querbeet und kunterbunt“ heißt der Kochworkshop für Kinder
im Alter zwischen 10 und 13 Jahren am Dienstag, 26. März, von
10 bis 13 Uhr. Mit einer bunten Vielfalt an regionalem Gemüse und
Obst bereiten die Teilnehmenden selbstständig einfache Gerich-
te zu. Sie entdecken dabei ihre Fähigkeiten beim Zubereiten von
Speisen und erleben ganz nebenbei, wie gut eine ausgewogene
Ernährung schmecken kann. Die Veranstaltung findet ein zweites
Mal statt am Mittwoch, 27. März, von 10 bis 13 Uhr. Die Teilnah-
me kostet jeweils 7 Euro pro Kind.

Für Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren heißt es am Mitt-
woch, 3. April, von 13.30 bis 16.30 Uhr: Teenies an den Herd –
kochen und backen ist cool! Was können Jugendliche tun,
wenn der Hunger kommt? Selber kochen und backen! Im Work-
shop bereiten sie mit regionalen Zutaten verschiedene Gerichte
zu. Zu Hause oder mit Freunden können sie diese leicht nachko-
chen. Die Teilnahme am Workshop kostet 7 Euro pro Person.

„Gemeinsam kochen, backen und genießen“ lautet das Motto
für Eltern oder Großeltern mit ihren Kindern beziehungsweise En-
kelkindern im Alter zwischen 6 und 10 Jahren beim Workshop am
Donnerstag, 4. April. Von 14.30 bis 17.30 Uhr ist dann Teamarbeit
mit dem Kind angesagt. Die Erwachsenen erhalten Tipps, wie sie
mit den Kindern zusammen einfache kindgerechte Mahlzeiten zu-
bereiten können. Dabei wird die Küche zum Erlebnisort für alle.
Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Eltern-Kind-Paar. Bei zwei Kin-
dern sind es 15 Euro.

Alle Veranstaltungen finden in Gebäude D der Bertha-Benz-Schu-
le, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Anmeldungen sind
möglich über den Veranstaltungskalender des Landkreises im
Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Dort
sind auch weitere Hinweise zu den Veranstaltungen und ein La-
geplan hinterlegt.

Riedstiftung Wilhelmsdorf - Termine
Am 8. März um 18:00 Uhr laden wir zur Vernissage ein: Ferdi-
nand Klopfer gibt persönlich Einblick in seine Ausstellung „Das
Ried. Arche and Archive“ und lädt BesucherInnen dazu ein, sich
gemeinsam über die vielen Facetten der Riedlandschaft auszu-
tauschen.

Am 09. März findet im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der
Workshop „Papier prägen“ mit Katja Falkenburger statt.
Freies Kunstprägen ist wie Malen oder Zeichnen mit Hammer und
feinen Meißeln. Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, die viel-
fältigen Möglichkeiten des freien, kreativen Papierprägens ken-
nenzulernen.
Er dauert von 13 bis 16 Uhr. Die Teilnahme kostet 75 EUR, Ma-
terial eingeschlossen. Anmeldeschluss ist der 07. März 2024.

Eine ornithologische Nachtwanderung auf den Spuren der
Eulen können Sie bei uns am Samstagabend, 16. März um 19:00
Uhr unter fachkundiger Führung unternehmen.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen sowie
das Kontaktformular zur Anmeldung finden Sie auf unserer Ho-
mepage in der Rubrik „Unsere Besucherangebote“. 
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
sucht Betreiber für mobilen Museumskiosk
Gastronomisches Angebot an den Wochenenden soll er-
weitert werden
Am Samstag, 30. März, startet im Freilichtmuseum Neuhausen ob
Eck die neue Saison mit vielen Highlights und Attraktionen. Wäh-
rend die Pächtersuche für die Museumsgaststätte Ochsen auf
Hochtouren läuft, soll den Besuchern als gastronomisches Ange-
bot ein mobiler Museumskiosk präsentiert werden. „Wir suchen je-
manden, der mit seinem Food-Truck oder Imbisswagen an den
Wochenenden und möglicherweise während der Schulferien Hun-
ger und Durst unserer Gäste stillt“, erklärt Museumsleiter Jochen
Schicht. Interessenten dürfen sich gerne an ihn wenden:
j.schicht@landkreis-tuttlingen.de oder 07461 926 3201

INFO: Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck, getragen vom
Landkreis Tuttlingen, ist eines von sieben regionalen ländlichen
Freilichtmuseen in Baden-Württemberg. Es umfasst ein 18 Hek-
tar großes Gelände im Naturpark Obere Donau.
Das im Juni 1988 eröffnete Museumsdorf wird alljährlich in der
siebenmonatigen Saison von April bis November von knapp
60.000 Gästen besucht. Die derzeit 25 historischen Gebäude
stammen aus den Regionen Schwäbische Alb, Schwarzwald, He-
gau, Baar, Oberer Neckar und Bodensee.
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