
Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00  -  16:00 Uhr
Dienstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  16:00 Uhr
Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  18:00 Uhr
Freitag 08:30  -  12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach
Vereinbarung!  
Telefong: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet:  www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 14:00  -  17:30 Uhr
Freitag 10:00  -  11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können kei-
ne Postdienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Freitag 14:00  -  17:00 Uhr
Samstag 09:30  -  12:00 Uhr

Sitzung des Gemeinderates
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates
der Gemeinde Wald findet am Dienstag, 20. Februar
2024, um 19:00 Uhr im Rathaus in Wald, Von-
Weckenstein-Str. 19, statt.

Tagesordnung
1. Bekanntgaben aus der letzten nichtöffentlichen

Sitzung
2. Bürgerfragestunde
3. Bestätigung der Wahl des Abteilungskommandan-

ten und Stellvertreters der Feuerwehr Wald Abtei-
lung Ruhestetten

4. Bildung des Gemeindewahlausschusses
- Wahl des/der stellv. Vorsitzenden des Gemein-
dewahlausschusses

5. Bauangelegenheiten
5.1.Antrag auf Bauvorbescheid zur Umnutzung eines

vorhandenen Wirtschaftsgebäudes zu Wohn-
zwecken; Einbau von zwei Wohneinheiten im
Scheunenteil und Modernisierung der bereits vor-
handenen Wohneinheit im Wohnteil auf dem
Grundstück, Flst.Nr. 20/9 der Gemarkung Ruhe-
stetten, Am Sehler 4

5.2.Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Ver-
fahren bzgl. Umnutzung des bestehenden Ma-
schinenraums in Wohnnutzung und ein Einbau ei-
ner Wohneinheit auf dem Grundstück, Flst.Nr. 40/5
der Gemarkung Hippetsweiler, Kirchesch 4

6.2.Änderung des Bebauungsplans “Bahnhof Senten-
hart” im vereinfachten Verfahren
- Billigung des Entwurfs der Bebauungsplanände-
rung und des Entwurfs der örtlichen Bauvorschrif-
ten zum Geltungsbereich der Bebauungsplanän-
derung

7. Forsthaushalt
a.) Vollzug 2022
b.) Plan Waldhaushalt 2024

8. Genehmigung der Annahme von Spenden
9. Mitteilungen (Bürgermeister, Verwaltung)

10. Anträge und Anregungen aus der Mitte des Ge-
meinderates

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen.

Die Sitzungsunterlagen finden Sie im Ratsinforma-
tionssystem auf unserer Homepage 
www.wald-hohenzollern.de

Gez. Grüner, Bürgermeister 

Freiwillige Feuerwehr Wald
Hauptversammlung der FFW Wald Ab-
teilung Wald am Freitag, 01.03.2024 um
19:30 Uhr im Feuerwehrhaus Wald

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Essen
4. Jahresbericht 2023
5. Kassenbericht2023

- Entlastung des Kassiers durch die Kassenprüfer
- Vorstellung Haushalt 2024 und Genehmigung

1. Aufnahme neuer Mitglieder
2. Ehrungen
3. Grußworte der Gäste
4. Verschiedenes

- Wünsche und Anträge

Anzug Uniform

Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten.
Gez. Florian Brucker, Abt.-Kdt.

Die Hauptversammlung der Feuerwehr Wald mit ihren
Abteilungen findet am Freitag, 22.03.2024 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Walbertsweiler statt.

Amtliche Bekanntmachungen

Glashütte

Hippetsweiler

Kappel

Reischach

Riedetsweiler

Rothenlachen

Ruhestetten

Sentenhart

Walbertsweiler

Wald

Herausgeber Gemeinde Wald. Verantwortlich für den amtlichen Teil: Bürgermeister Joachim Grüner. Für den Anzeigenteil: Druckerei Schönebeck GmbH,
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch, Telefon 0 75 75 / 92 39 - 0, Telefax 0 75 75 / 92 39 - 29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de

45. Jahrgang Freitag, 16. Februar 2024 Nummer 7

GGEEMMEEIINNDDEE IINNFFOORRMMIIEERRTT
MITTEILUNGSBLATT  DDER GGEMEINDE WWALD UUND IIHRER OORTSTEILE



Wasserzählertausch
Die Mitarbeiter der Firma Szwercsek aus Aach-Linz sind auch im
Jahre 2024 unterwegs und tauschen im Auftrag der Gemeinde
Wald die amtlichen Wasserzähler, auch „Wasseruhren“ genannt,
aus.
Der anstehende Austausch der Wasserzähler ist für Sie kosten-
los.
Voraussetzung ist, dass die Absperrarmaturen vor und nach der
Wasseruhr funktionstüchtig sind. Der Austausch beansprucht et-
wa 30 Minuten.
Wichtig für den Austausch, der Zähler sollte frei zugänglich sein,
damit die von uns beauftragten Monteure ausreichend Platz ha-
ben den Wechsel durchführen zu können. Sollten die Monteure
einmal vor „verschlossener Tür“ stehen, hinterlassen sie den Kun-
den eine schriftliche Mitteilung, sich mit uns oder direkt mit der Fir-
ma Szwercsek für die Abstimmung eines Termins für den Zähler-
wechsel telefonisch in Verbindung zu setzen.
Für die unumgängliche Maßnahme bittet die Gemeinde im Vor-
aus um Verständnis.
Die privaten Zähler (Stallzähler, Gartenzähler) muss der Hausei-
gentümer selber wechseln lassen, wenn das Eichdatum abge-
laufen ist.

Abfallbehälter werden ab 6 Uhr geleert
Die Kreisabfallwirtschaft des Landkreises Sigmaringen weist dar-
auf hin, dass für die Leerung von Abfallbehältern seit 1. Januar in
einigen Abfuhrbezirken ein neuer Entsorgungsdienstleister zu-
ständig ist. Zudem ist mit der Biomüllabfuhr eine neue Müllfrak-
tion im Entsorgungskalender hinzugekommen. Vor diesem Hinter-
grund werden die Bürgerinnen und Bürger gebeten, die jeweiligen
Mülltonnen am Tag der Leerung bereits um 6 Uhr am Straßen-
rand bereitzustellen. Zu diesem Zeitpunkt beginnt der zuständige
Dienstleister auch mit der Entsorgung der Abfälle. Frühere Infor-
mationen über Abholzeiten sind damit gegebenenfalls nicht mehr
aktuell.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
1. Stock im Neubau des Klinikums
Hohenzollernstraße 40
72488 Sigmaringen
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 19 Uhr
( siehe https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden )

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 17.02.2024 
Marien-Apotheke Mengen
von 17.02.2024, 08:30 Uhr bis 18.02.2024, 08:30 Uhr
Hauptstr. 78, 88512 Mengen
Tel. 07572 - 10 20
www.marienapotheke-mengen.de

am Sonntag, den 18.02.2024
Kuony-Apotheke Stockach
von 18.02.2024, 08:30 Uhr bis 19.02.2024, 08:30 Uhr
Goethestr. 16, 78333 Stockach
Tel. 07771 - 70 21
www.kuony-apotheke.de

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. Wir weisen außerdem auf die
Beachtung von Urheberrechten für Bilder, Grafiken etc. hin.
Im Falle von Schadenersatzforderungen gibt die Gemeinde
Wald diese an die Verfasser des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils



Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790
Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244
Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Schulwegtraining an der Grundschule Wald
Noch vor den Fasnetsferien fand an der Grundschule Wald ein
Schulwegtraining der Erstklässler statt. Frau Wesselbaum - vom
Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg - führte die
Schülerinnen und Schüler der ersten Klassen mit einer abwechs-
lungsreich gestalteten Theoriestunde auch in das „Bus fahren“
ein. Anschließend duften alle Zeuge werden, was mit der Tonne
Theo passiert, wenn der Bus dagegen fährt oder was geschieht,
wenn sich Theo im Bus nicht anschnallt. Anschaulich wurde auch
auf die Gefahren an der Bushaltestelle aufmerksam gemacht, so
wurde u.a. eine Kartoffel im Schuh vom Busreifen überrollt. 
Wichtig waren ebenso die Hinweise auf das richtige Verhalten im
Bus: Es muss stets ein fester Halt gesucht werden, das An-
schnallen macht immer Sinn ... 
Alle Kinder waren vom Bustraining begeistert und versprachen,
sich vorbildlich im Bus zu verhalten. 

Schulnachrichten
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Sankertsweiler Straße 6  88639 Wald 

Telefon 07578-93 32 40

Telefax 07578-93 32 60

willkommen@grundschule.wald.net

www.grundschule.wald.net



Frau Wesselbaum gibt den Schülerinnen
und Schülern wichtige Hinweise. 

Bild: Walter Beyer

Gottesdienstzeiten 17.02. – 25.02.2024

Sa, 17.02.2024 – Samstag nach Aschermittwoch 
19:00 Aach-Linz, St. Martin 

Hl. Messe am Vorabend
Helmut Blocherer, Irma Trunk, Franz u. Irmgard Peters 

So, 18.02.2024 + ERSTER FASTENSONNTAG 
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
Herbert, Hermann und Maria Halmer, Bruno und Erika
Wirth, Bernhard und Luise Gröber, Verst. der Familien
Wirth und Poferl, Hanna Ahrens / Berthold, Theresia und
Liberat Schlachter 

10:30 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe
Verst. der Familie Karl Stadler / Hedwig und Richard Stauß

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Mo, 19.02.2024 – Montag der ersten Fastenwoche 
08:10 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Schulgottesdienst zur Fastenzeit
19:30 Aach-Linz, Pfarrheim

Elternabend für die Erstkommunioneltern

Di, 20.02.2024 – Dienstag der ersten Fastenwoche 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 21.02.2024 – Mittwoch der ersten Fastenwoche 
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Hl. Messe
Anton, Josefa u. Otto Gunkel / Berta Hini 

19:00 Sentenhart, St. Remigius 
Rosenkranz

Do, 22.02.2024 – Kathedra Petri 
19:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe

Fr, 23.02.2024 – Freitag der ersten Fastenwoche 
19:00 Aach-Linz, St. Martin 

Hl. Messe

Sa, 24.02.2024 * Heiliger Matthias, Apostel  
Zählung der Gottesdienstbesucher in der Vorabendmesse 
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul  

Hl. Messe am Vorabend
Jahrtag Martha Bezikofer, Edwin Bezikofer, Franz Keller u.
verst. Angeh.   

So, 25.02.2024 + ZWEITER FASTENSONNTAG 
Zählung der Gottesdienstbesucher in allen Pfarreien
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe mit den Internatsschülerinnen
10:30 Aftholderberg, St. Eulogius 

Hl. Messe
Peter Reich (Seelenamt) / Antonie Lorenz u. verst. Angeh.

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe als Mach-Mit-Gottesdienst
Jahrtag Siegfried Kunter, Marianne Kunter 

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 18.02. um 9.30 Uhr St. Katharinen Kirche Osnabrück (ev)
So. 25.02. um 9.30 Uhr Österreich (rk)

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Wald:
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
Tel. 07578/ 634, Fax: 07578/ 1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595

St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten
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eMail: gref-sse-wald@t-online.de 
In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 
Vikar Jörg Künning Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
Elke Gehrling Tel. 0162/287 4278
eMail: elke-gehrling@web.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Telefonseelsorge
Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein eMail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Information aus Herdwangen

Katholische Frauengemeinschaft Herdwangen
EINLADUNG ZUR GENERALVERSAMMLUNG 
Liebe Mitglieder der kath. Frauengemeinschaft, ich lade euch al-
le recht herzlich ein zu unserer diesjährigen Generalversammlung
am Montag, den 11. März um 19:00 Uhr in das Vereinsheim des
Sportvereins (Prinotharena).
Auf der Tagesordnung steht der Rückblick, der Kassenbericht
und die Vorschau auf das kommende Vereinsjahr. Auch Aktuelles
aus der Dekanatsebene wird ein Punkt sein. Es stehen keine Neu-
wahlen an. 
Über eure Teilnahme würde ich mich sehr freuen.

Rita Böhringer
Vorsitzende der KFD

Information aus Walbertsweiler

Pfarrfasnet 2024

Bild: Bruno Halmer

Die Vorsitzende des Gemeindeteams – Paula Halmer – begrüß-
te die Gäste im vollbesetzten Dorfgemeinschaftshaus und
wünschte allen einen schönen Tag.
Schon mit dem ersten Programmpunkt, einem Rollatortanz 6 äl-
terer Damen, extra einstudiert für einen bevorstehenden Grie-
chenlandurlaub, sprang der Funke über.
Nach Stärkung mit Kaffee und Kuchen gings auch schon weiter
mit dem Rägadächle. Ein älteres Paar (Ute Hotz-Straub und Clau-
dia Krall) wollten zur Prozession. Der Herr, bekleidet in feinem
Zwirn und Hut, war ständig im Zweifel ob er seinen Schirm – das
Rägadächle – wohl mitnehmen solle oder nicht. Seine Frau konn-
te seine Zweifel auch nicht zerstreuen. Zu guter Letzt warf er ihr
vor, dass Frauen nie wüssten was sie wollen. Zu Ehren von Karl-
Heinz Hartmann wurde ein Sketch aus „Hannes und der Bürger-
meister“ aufgeführt. Das Schlitzohr Hannes (Luzia Halmer) ver-
kaufte dem Bürgermeister (Ingrid Stefan) total überteuerte Wal-
nüsse mit dem Hinweis, diese seien gut fürs Hirn. Zum Schluss
fiel dem Bürgermeister auf, dass er für diesen Preis in jedem
Supermarkt einen  großen Sack bekommen könnte. Worauf Han-
nes ihm antwortete :“Sehen sie, die Nüsse wirken schon“.
Zwei Nachbarn (Manuela Bucher und Angela Kuhn) stritten sich
heftig über den läufigen Hund des einen und die Katze des an-
deren, die überall hinsch… Bei dieser Auseinandersetzung be-
dachten sich die beiden mit sehr derben Worten. Am Ende wurde
es doch gut, als der eine den anderen zu Kaffee und Gsälzbrot
einlud.
In einer Büttenrede, sehr gekonnt vorgetragen von Siegfried Hal-
mer, ging es darum, wie mit einer Drohne die Nachbarn ausspio-
niert werden können. Es sei einfach unglaublich, was sich da in
den Schlafzimmern abspielen würde und das längst nicht immer
mit dem eigenen Partner.
Hiltraud Hotschewar nahm ein paar „Auserwählte“ aus Walberts-
weiler aufs Korn. Ebenso berichtete sie über das „Zwergenhaus“
in der Heidengasse. Wo früher sich jede Menge im Garten ge-
tummelt haben, sei heute kein einziger mehr. Die seien alle stan-
desgemäß in  Ringgenbach beerdigt worden.
Zenta (Luzia Halmer) unternahm einen Ausflug nach Semerenga
und ließ das Publikum teilhaben was ihr da so alles widerfuhr. So
gibt es  in ganz Sigmaringen kein Geschäft mehr in dem sie Ho-
sengummi für ihre Unterhosen kaufen konnte. Dann wollte Sie ei-
nem kleinen Jungen was von ihrem Wienerle abgeben, worauf die
Mutter entsetzt antwortete, der Junge sei Veganer. Mit dem Zu-
satz, das sei gut für die Entwicklung, reichte sie ihrem Sohn ein
veganes Maisstängele, welches beim Reinbeißen gewaltig staub-
te. Zentra traute ihren Augen nicht. Zenta befand (mit entspre-
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chender Gestik unterlegt) dass trotz Wienerle essen an ihrer Ent-
wicklung doch wohl nichts auszusetzen sei.
Zum Schluss wurden, von allen Akteuren gemeinsam,  die Vor-
züge des Rentnerlebens in Liedform dargebracht.  Anschließend
wurden Fritz und Anneliese Kille zu ihnen gebeten. Sie verab-
schiedeten die beiden, die auch viele Jahre beim Programm mit-
gewirkt hatten, mit schönen Worten und einem Orden.
Nach Programmende wünschte Paula Halmer den Gästen noch
einen schönen Abend,  und einen guten Appetit beim nun an-
schließenden Abendessen.
Ganz herzlichen Dank an alle Akteure und an die Gäste die ein
tolles, dankbares Publikum waren.

Das Gemeindeteam Walbertsweiler

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: 
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des
Teufels zerstöre. 

(1.Johannes 3,8b)

Samstag, 17. Februar
15.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst zur Eröffnung der Vesper-

kirche
musikalisch umrahmt vom Posaunenchor

Sonntag, 18. Februar (1. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Dienstag, 20. Februar
14.00 Uhr Frauentreff in ökum. Offenheit

Mittwoch, 21. Februar
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Freitag, 23. Februar
ab 17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.00 Uhr Konzert: „HertzTöne“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Meßkirch

Samstag, 24. Februar
19.00 Uhr Konzert: „Männer und Tenöre“

Sonntag, 25. Februar (2. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)
14.00 Uhr ökumenischer Abschlussgottesdienst der Vesperkir-

che

Haus der Begegnung Bet-El
Vortragsreihe mit Frater Jakobus Kaffanke OSB
Geschichte des „Heiligen Landes“ von Moses bis zum Staate 
Israel.
2.Teil: Von der römischen Provinz bis zu den Kreuzzügen 
Mittwoch, 21.02. um 18:00 Sauldorf, Sägeweg 3
Alle sind herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei, Spenden sind
möglich.

VESPERKIRCHE MESSKIRCH
Alle an einem Tisch
Alle Angebote sind kostenlos!
VOM 17. FEBRUAR BIS 25. FEBRUAR 2024 
PAUL-GERHARDT-SAAL
CONRADIN-KREUTZER-STRASSE 17
MESSKIRCH

Samstag, 17. Februar
12.30 Uhr – 15.00 Uhr: Kinderprogramm, gestaltet durch die
Pfadfinderinnen und Pfadfinder
15.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zur Eröffnung der Ve-
sperkirche in der Heilandskirche mit Gemeindereferent Thomas
Haueisen, Pfarrer Andreas Sturm und Pfarrer Uwe Reich-Kunkel.
Musikalisch wird der Gottesdienst vom Posaunenchor unter der
Leitung von Jan Oexle gestaltet.

Danach: Kaffee und Kuchen im Paul-Gerhardt-Saal

Sonntag, 18. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Bläserensemble
12.30 Uhr – 15.00 Uhr: Kinderprogramm, gestaltet durch die
Pfadfinderinnen und Pfadfinder
13.00 Uhr – 15.30 Uhr: Gratishaarschnitt für Bedürftige durch die
Barber Angels im Gemeindehaus (Anmeldung erforderlich bei
Pfarrehepaar Kunkel; Voraussetzung: Tafel-Ausweis).
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit 
Mechthild Grau

Montag, 19. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Meditative 
Harfenmusik mit Katarina Reinl
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit 
Andreas Sturm
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Suchtberatung / Erziehungsberatungs-
stelle

Dienstag, 20. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Volkslieder singen
mit Martina Specker
14.00 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht in der Heilandskirche mit
Uli Marx
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Diakonie / Gemeinde-psychiatrischer
Dienst

Mittwoch, 21. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Musikerinnen aus
Osteuropa
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Tho-
mas Stricker
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Schuldnerberatung / Betreuungsbehörde
/ Grundsicherung / Wohngeldstelle / Ärztin vor Ort

Donnerstag, 22. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Orgelmusik mit Dr.
Fischer
14.00 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht in der Heilandskirche mit
Uli Marx
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Ehe- Familie- und Lebensberatung / Be-
ratungsstelle für ältere Menschen und pflegende Angehörige
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Freitag, 23. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit
Volker Nagel
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Jörg
Künning
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Beratungsstelle Häusliche Gewalt /Cari-
tassozialdienst / Ärztin vor Ort
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche: 
HertzTöne
Bekannte Melodien aus Film und Musical mit dem Ensemble
„HertzTöne“.
Eintritt frei – Spende erbeten

Samstag, 24. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Alphornbläser
12.30 Uhr – 15.00 Uhr: Kinderprogramm im Gemeindehaus, ge-
staltet durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Anja
Kunkel
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Katholische Schwangerschaftsberatung
/ Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche:
Männer und Tenöre
Das A-Cappella Ensemble „Männer und Tenöre“ wandelt auf den
Pfaden der legendären Comedian Harmonists.
Eintritt frei – Spende erbeten

Sonntag, 25. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit
Volker Nagel
12.30 Uhr – 15.00 Uhr: Kinderprogramm im Gemeindehaus, ge-
staltet durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder
14.00 Uhr Ökumenischer Abschlussgottesdienst mit Gemeinde-
referent Thomas Hauseisen und Pfarrer Uwe Reich-Kunkel. 
Musikalisch wird der Gottesdienst von einem kleinen Chor vom
Salem College und aus Hödingen gestaltet und von Martina
Specker an der Orgel.

Ökumenische Bibelwoche 2024
Der erste Abend der Bibelwoche ist am Dienstag, 27.02. um 19.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Saal.
Pfarrer Andreas Sturm befasst sich mit dem Sündenfall aus dem
1. Buch Mose.

Weltgebetstag 2024
Der Weltgebetstag findet am Freitag, 1. März um 19.00 Uhr im
Herz-Jesu-Heim statt.

Ev. Kirchengemeinde Pfullendorf
Monatsspruch Februar
Alle Schrift, von Gott eingegeben, ist nütze zur Lehre, zur Zu-
rechtweisung, zur Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit.

2Tim 3,16
Gottesdienste

Sonntag, 18. Februar 2024 – Invokavit
10.00 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche

Prädikant Dieter Lallathin

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.

Spielgruppe
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr im Ju-
gendraum. 

KeK – Kinder entdecken Kirche
Samstag, 24.02.2024
9.30-11:00 Uhr

Alle 14 Tage können Kinder im Grundschulalter gemeinsam spie-
len, basteln & toben.
Treffpunkt ist der Jugendraum der evangelischen Kirchenge-
meinde
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Seniorenclub
Der Seniorenclub trifft sich immer am ersten Donnerstag im Mo-
nat.
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz  07552/409610

KONTAKTMÖGLICHKEITEN
Evangelisches Pfarramt:
Kirsten Mitchell, Sekretariat
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf
Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag, 9 - 11 Uhr, 
Donnerstag,16:30 - 18 Uhr.
Tel: 07552/8163
E-Mail: evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de

Sebastian Degen, Pfarrer 
Tel: 07552/9289330
E-Mail: sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de

Annika Engelmann, Pfarrerin
Tel: 07552/9386145 
E-Mail:annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de

Tina Klaiber, Diakonin
Tel: 07552/9339926
E-Mail: Tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Ehrenamtliche seelsorgerliche Begleiterin:
Angelika Müller, 88636 Illmensee, Sonnenhalde 22
Tel: 07558/9382055, E-Mail: ramera@gmx.de

Diakonisches Werk
Gerhard Hoffmann, Sozialarbeiter
Tel: 07552/5622, E-Mail: g.hoffmann@diakonie-ueberlingen.de
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung
Sprechzeiten: Dienstag - Freitag
9 —12 Uhr und Termine nach Vereinbarung.
Sabine Gerstenmaier, Kurberatung, Verwaltung
Tel: 07552/5622, 
E-Mail: s.gerstenmaier@diakonie-ueberlingen.de
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FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Für unsere Aktiven ist die Winterpause
vorbei, die Jungs sind bereits mitten in der
Rückrundenvorbereitung. 
Neben zahlreichen Trainingseinheiten ste-
hen auch wieder einige Vorbereitungs-
spiele auf dem Trainingsplan.

Übersicht der Spieltermine unserer aktiven Mannschaften:
Samstag, 17.02.2024
13:00 Uhr: Landesligafreundschaftsspiele
TSV Harthausen/Scher gegen FV WaRe

Samstag, 24.02.2024
15:00 Uhr: Landesligafreundschaftsspiele
SC Gottmadingen-Bietingen gegen FV WaRe
Sportplatz-Katzental Kunstrasen Gottmadingen

Donnerstag, 29.02.2024
19:30 Uhr: Bezirksligafreundschaftsspiele
SGM TSV Rulfingen/FV Weithart gegen FV WaRe 2
Neher-Arena-SF Ostrach

Samstag, 02.03.2024
13:00 Uhr: Bezirksligafreundschaftsspiele
SG Herdwangen/Großschönach gegen FV WaRe 2
Ablach Kunstrasen-SF Krauchenwies
14:30 Uhr: Landesliga (Nachholspiel)
VfR Stockach gegen FV WaRe
Osterholz-Stadion Stockach

***Terminvorschau***
Am Freitag, den 08.03.2024 um 20 Uhr findet im Vereinsheim Wal-
bertsweiler unsere Generalversammlung statt. Bitte schon mal
vormerken!

Mehr Aktuelles unter:
- www.fvware.de
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de/news/termine-unserer-aktiven-92

Sportliche Grüße und bis bald!

An die Mitglieder des Hunde-Sport-Verein Wald e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

Sehr geehrtes Mitglied,
die Vorstandschaft des Hunde-Sport-Verein Wald e.V. lädt Sie
herzlich zur Jahreshauptversammlung am 23.02.2024 um 19.00
Uhr im Feuerwehrhaus in Wald ein. Wir würden uns sehr freuen,
wenn wir möglichst viele Mitglieder begrüßen dürfen.

Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden u. Feststellung der Be-

schlussfähigkeit
2. Gedenkminute für die verstorbenen Mitglieder, Freunde und

Gönner des Vereines

3. Berichte der Amtsträger, mit Aussprache nach jedem Bericht
• 1. Vorsitzender
• Schriftführerin
• Kassenwartin
• Ausbildungswartin
• Jugendwart
• Platzwart

4. Bericht Kassenprüfer mit anschließender Entlastung der Kas-
senwartin

5. Entlastung der gesamten Vorstandschaft durch die Ver-
sammlung

6. Ehrungen
7. Neuwahl der gesamten Vorstandschaft
8. Wahl der Kassenprüfer
9. Wahl des Schiedsgerichts

10. Wünsche und Anträge
Mit sportlichen Grüßen

Sandra Flickinger, Schriftwartin

Nachbarschaftshilfe Seelsorgeeinheit Wald
Nachmittagskaffee 
für SeniorInnen unserer Gemeinde im Pfarrheim Walbertsweiler
jeden 1. Freitag im Monat von 14.30 - ca. 16.30 Uhr.
Anmeldung erbeten bis 26.02.24 für den 01. März 2024.
Gerne bieten wir Fahrdienste an, Sie werden abgeholt und auch
wieder nach Hause gebracht. Nach dem gemütlichen Kaffeetrin-
ken können auch Spiele gespielt werden.
Anmeldung bei Andrea Eul, Tel. 07578-1587 oder Astrid Ujhelyi,
Tel. 07578-932956.

Schützenverein 1960 
Ruhestetten e.V.
http://www.sv-ruhestetten.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 08.03.2024 um 19.00 Uhr findet unsere diesjäh-
rige Jahreshauptversammlung des Schützenverein Ruhestetten
im Schützenhaus statt.
Somit möchten wir alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie
Freunde und Gönner recht herzlich einladen.
Wir werden in der Versammlung viele wichtige Punkte bearbeiten
und über dieses abstimmen.
Im Sinne des Vereins, hoffe ich auf ein zahlreiches Erscheinen an
der Versammlung.
Um die Bereitschaft der Mitglieder wird dringend gebeten, um den
Verein weiter erhalten zu können.
Anträge sind bis spätestens 01.03.2024 beim 1. Vorsitzenden
schriftlich einzureichen.
Wiedmann Janett, Wagnerstrasse 11, 88630 Pfullendorf
janettwiedmann@gmail.com

Tagesordnungspunkte:
1) Begrüßung
2) Totenehrung
3) Tätigkeitsberichte

a) Schriftführer
b) Sportleiter
c) Jugendleiter
d) Vorstand
e) Kassenbericht
f) Bericht der Kassenprüfer
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4) Entlastung des Kassiers, der Vorstandschaft
5) Ehrungen
6) Grußwort der Gäste
7) Wünsche und Anträge

Wir würden uns freuen, wenn Du durch Deine Teilnahme das
Interesse an der Weiterführung unseres Vereines zeigst und wir
Dich an diesem Abend begrüßen könnten.

Eure Vorstandschaft

Sängerkranz Glashütte-Kappel e.V.
Ordentliche Generalversammlung
Freitag, den 01. März 2024 um 20.00 Uhr im Gast-
haus „Adler“ in Kappel

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Bericht des 1. Vorsitzenden mit Totenehrung und Ausblick auf

das nächste Jahr
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht des Dirigenten
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrung langjähriger aktiver Mitglieder und Fördermitglieder
9. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Zu unserer Generalversammlung sind alle Mitglieder herzlich ein-
geladen!

Gezeichnet
Anton Hübschle, 1. Vorsitzender

Einladung zur Hauptversammlung des TC Wald e.V.
Die Jahreshauptversammlung für das Geschäftsjahr 2023 findet
am Freitag, den 15.03.2024 um 19:30 Uhr in der Tennishütte
des TC Wald statt.

Hierzu lädt Sie der TC Wald recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsberichte des Geschäftsjahres 2023

2.1. Bericht des Vorsitzenden
2.2. Bericht des Sportwarts
2.3. Bericht des Kassenwarts
2.4. Bericht der Kassenprüfer

3. Entlastung des Kassenwartes und der Vorstandschaft
4. Neuwahlen
5. Wünsche, Anträge, Verschiedenes.

Der TC Wald e.V. freut sich über eine zahlreiche Teilnahme an die-
ser Veranstaltung.

Mit freundlichem Gruß
TC Wald e.V.

Artur Fecht, 1. Vorsitzender

Narrenverein Wäsenstecher 
Ruhestetten 1995
Rätscher-Ball in Ruhestetten
Fester Bestandteil der regionalen Fasnet
war auch in diesem Jahr der Rätscher-Ball
in Ruhestetten, der wie immer in den Räu-
men des Schützenhauses stattfand. Die
Vereinsmitglieder schafften es wieder ein

abwechslungsreiches und rund 2-stündiges Unterhaltungspro-
gramm auf die Beine zu stellen, um das Publikum zu begeistern.

Getreu dem diesjährigen Motto „Heidi – Heido“ führten somit 
Heidi (Alfred Bohler) und der Geisen-Peter (Heinz Schwichten-
berg) durch die verschiedenen Programmpunkte des Abends.  

Beginnend mit den Frauen (Rosi Schwichtenberg, Martina 
Blocherer und Susanne Klein), welche sich auf eine Reise nach
Rom begaben, um dem Papst sein bestelltes Speckbesteck vor-
beizubringen. Die Reise wurde begleitet mit einer Vielzahl an
Zungenbrecher. Der Auftritt des kirchlichen Kaplans (Markus 
Muffler) durfte nicht fehlen.

Im Anschluss folgte der gespielte Witz mit den 50 € Scheinen in
einem Glaskrug. Der Barkeeper (Michael Harsch) stellt dem Be-
trunkenen (Günther Allweyer) drei Aufgaben, welcher aber auf-
grund des Tequila aus der ersten Aufgabe später etwas durch-
einanderbrachte. Begleitet wurde der gespielte Witz durch Klaus
Blocherer als Erzähler.  

Als letzter Punkt vor der kurzen Raucherpause wurde ein be-
kanntes Streaming Format adaptiert und als „lach au liebr ned“ mit
vier zufällig ausgewählten Personen aus dem Publikum durchge-
führt. Sie mussten mit Wasser im Mund den vorgelesenen Witzen
von Klaus Blocherer und Verena Maute widerstehen. Erschwert
durch das lachende Publikum.

Nach der Pause führten die Mädels einen Tanz unter Schwarzlicht
auf. Als verschiedenfarbige Strichmännchen begeisterten sie das
Publikum mit mehreren kurzen Musikstückchen. Zu den aufwen-
digen Tanzeinlagen gehörten unter anderem auch verschiedene
Hebefiguren.

Den Abschluss des Programms bildeten die Jungen Riedrätscher,
welche das Märchen des „Froschkönig“ auf eine moderne Art, ge-
stützt von kurzen Musikstücken, vorführte. Dabei mussten sie
vom vereinsinternen Hausmeister „Buffi“ unterstützt werden, um
mit einem Kompressor das Gummiboot auf der Bühne live aufzu-
blasen.

Nach dem rund 2-stündigen Unterhaltungsprogramm sorgte Al-
leinunterhalter Daniel Keller für Stimmung im Saal und gab Gele-
genheiten das Tanzbein zu schwingen. Die Rätscher-Bar öffnete
ebenfalls und sorgte für einen geselligen Austausch. Ebenso be-
liebt wie immer die reichhaltige Tombola. Hier herzlichen Dank an
alle Spender.

Die Vorstandschaft und Mitglieder des Narrenvereins Ruhestetten
freuten sich sehr über den Verlauf sowie die Stimmung beim Rät-
scher-Ball und danken nochmals allen Besuchern für Ihr Kom-
men. Großen Dank vor allem auch an alle Mitwirkenden und hel-
fenden Hände an diesem Abend.

PS: Für das kommende Jahr kann sich jeder Fasnetsbegeisterte
bereits den 14. Februar freihalten. Der „Narrenverein Wäsenste-
cher Ruhestetten 1995 e.V.“ feiert sein 30-jähriges Bestehen mit
einem großen Jubiläums-Ball in der Zehn-Dörfer Halle in Wald.
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Spender der Tombola beim „Rätscher-Ball“
Vorstandschaft und Mitglieder der „Ried-Rätscher“ bedanken sich
ganz herzlich bei allen Firmen und Personen, die uns mit einer
Spende unterstützt haben. Diese Spenden ermöglichen es uns je-
des Jahr aufs Neue, beim Rätscher-Ball und am Schmotzigen
Dunnschdig eine reich gefüllte Tombola zu organisieren. 

Die Spender nachstehend im Einzelnen:

SF Elektro GmbH & Co. KG, Frank Schultheiß, Aach-Linz 
(Hauptpreis Tombola: Tablet)

FOTOGRAFIE Mirjam Schultheiß, Aach-Linz 
(Hauptpreis Tombola: Foto-Shooting) 

Müller´s Kleine Alpakafarm, Vilsingen 
(Hauptpreis Alpaka-Wanderung

1a Autoservice Walk Aach-Linz; ADMIRAL ENTERTAINMENT
GmbH; Albrecht Jung GmbH & Co. KG Schalksmühle; Allianz Ver-
sicherung Hilmer und Bucher OHG; Auto-Zweiräder Haidlauf;
Autohaus Riess GmbH & Co. KG – Tuttlingen; Autohaus
W.Amann; BETONWERK PFULLENDORF GMBH & CO. KG;
BRAUN-Elektrotechnik; Bridge-BBS EDV-Service GmbH; Brier
Küchen; Bruno Allweyer Fuhrbetriebs-GmbH; Cosmetic & Mode
Stauffenberg; Elektro Engel + Stadelhofer; Erwin Weidele GmbH;
Fahrschule Baumeister Inh. Dietmar Fischer Aach-Linz; Fam.
Heckmann Pfullendorf; Fam. Siegfried Keller Ruhestetten; 
Fidelis Küchenschmiede GmbH; Geberit AG Pfullendorf; Geträn-
ke Bleile – Meßkirch; Getränke Störk – Krauchenwies; Harald
Gröner Schmiede-Hufbeschlag-Tankstelle-Waschanlage; Helmut
Benkler | Flaschnerei, Sanitär und Heizungsbau; Hilti Deutschland
AG Kaufering; Hirsch-Brauerei Honer Wurmlingen; Hohenzolleri-
sche Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen - Filiale Wald; Hu-
bert Schneider GmbH; Hydronic-hiestand Hydraulik + Elektronik
GmbH; Imbiß Pausen Eck P. Feineisen; Ing.-Büro für Elektro-
technik Hiestand; Ingenieurbüro Künstle; J. Willibald GmbH; 
Kehlbach-Express; KFZ-Werkstatt Blender; Kies- und Schotter-
werk Müller GmbH & Co; Klaiber Bürowelt oHG; Klaus Heusel
Fahrschule ; Klosterfloristik Pfullendorf - Regina Kirchmann; 
Kosmetikstudio Gabriele Bork Pfullendorf; Künstle Holzbau;
Landmetzgerei & Partyservice Gerhard Knoll; Lebensmittel-
Diener; Marktladen Familie Hänsler; Martina Drexler Cosmetic
Owingen; MC Shape Holding GmbH – Pfullendorf; Meichle &
Mohr GmbH; Metzgerei Harry Knoll; Moser Elektrotechnik; Moser
GmbH Land- und Fahrzeugtechnik; Müllers Hofladen – Pfullen-
dorf; Nabenhauer GmbH & Co. KG; Nufer GmbH; OBI Markt Pful-
lendorf; Palmer-Bau Unternehmen; Pfullendorfer Tor-Systeme
GmbH & Co.KG; Physiotherapie Natale Yardim; Pizzeria 
Positano; REWE Markt Pfullendorf; Roland Lohr Bauunterneh-
men; Schatz KFZ Meisterwerkstatt Ostrach; Schlüssel-Charly
Bosch GmbH - Bad Saulgau; Schlüssel-Kopier-Service Karl-
Heinz Müller - Ostrach-Ochsenbach; Schuh Schweizer ; Sehmer
Reisen; Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch; Stefan Gebhard Müller
Montagebetrieb - Ostrach-Ochsenbach; Südkurier – Pfullendorf;
TÜV SÜD Service-Center Überlingen; Volksbank Pfullendorf eG;
Volksbank Raiffeisenbank Meßkirch-Wald; Waldvogel Bad & 
Heizung & Solartechnik GmbH; Wema E.k. Reifen & Kfz.; Wohn-
mobilvermietung und Wohnmobilverkauf Schatz; Württembergi-
sche Versicherung: Klaus Fiesel; ZG Raiffeisen Markt; ZG Raiff-
eisen Technikbetrieb; Zimmerei Christof Braun

Christliches Bildungswerk Wald
Aerial Yoga - Erlebe Leichtigkeit und
Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in
einem an der Decke hängenden Tuch stattfin-
det. Elemente aus dem Hatha Yoga werden
durch diese Schwerelosigkeit leichter umge-
setzt, so dass die Tiefe der Asanas und Be-

weglichkeit des Körpers mit Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 02.03.2024 von 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Anmeldung und Info unter: Claudia Ott
Telefon: 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
0der info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter : www.yoga-claudia.de

Aerial Yoga - Erlebe Leichtigkeit und Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in einem an der 
Decke hängenden Tuch stattfindet. Elemente aus dem Hatha
Yoga werden durch diese Schwerelosigkeit leichter umgesetzt, so
dass die Tiefe der Asanas und Beweglichkeit des Körpers mit
Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 16.03.2024 von 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Anmeldung und Info unter: Claudia Ott
Telefon : 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter : www.yoga-claudia.de

Aerial Yoga mit Klangschalen - Erlebe Leichtigkeit und
Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in einem an der 
Decke hängenden Tuch stattfindet. Elemente aus dem Hatha
Yoga werden durch diese Schwerelosigkeit leichter umgesetzt, so
dass die Tiefe der Asanas und Beweglichkeit des Körpers mit
Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 09.03.2024 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Anmeldung und Info unter: Claudia Ott
Telefon : 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter : www.yoga-claudia.de

VzB Walbertsweiler
Tolle Stimmung bei der Walbertsweiler Fasnet
2024
Als ob sie einem Disney Film entsprungen wären,
so viele Micky Mäuse, Prinzessinnen, Hexen und
eine ganze Gruppe Panzerknacker bevölkerten
Walbertsweiler am Schmotzigen Dunschtig, ver-
kleidet nach dem Motto „Walt Disney – ob Micky

Maus, Hexe oder Fee, mir feired zemme, des isch schee!“
Elena und Ina Jerg führten in humorvoller Weise durch ein tolles,
abwechslungsreiches Programm, beide perfekt gestylt als Dis-
ney´s Filmfiguren Maleficent und Merida. 
Zur Tradition gehört das Narrenbuch, welches diverse Missge-
schicke der Walbertsweiler Bürger ans Tageslicht bringt; gesam-
melt und geschrieben von Artur Fecht und vorgetragen von Sarah
Fecht und Patrick Wachter. Sie erzählten lustige Geschichten von
Katzen und ihren Bediensteten, sowohl „Neu-Walbertsweiler“ als
auch Alteingesessene bekamen ihr Fett weg.  
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Die „SchmoDo-Männer“ kamen als Schlümpfe auf die Bühne und
rockten den Saal. Viel Applaus bekamen auch die „Walbundren-
gis“ für ihre Auftritte. Sie übersetzten  altbayrische Ausdrücke ins
Hochdeutsche und boten ein tolles Lied dar über Kinderfragen, die
so manch Erwachsener nicht beantworten kann, weshalb die Kin-
der leider wohl dumm bleiben müssen. 

Bastl und Elsbeth erzählten wie gut sie sich verstehen, oder eben
nicht verstehen. Sie wünschte sie wäre eine Tageszeitung, damit
er sie wenigstens einmal am Tag anfassen würde, auch er
wünschte sich seine Frau als Tageszeitung, dann hätte er jeden
Tag eine Neue. 

Die Mädels von den Walbertsweiler Brückelern brachten mit ihrem
Zwergentanz und fetziger Musik nochmals Schwung in den Saal,
bevor dann zum Abschluss die Narrenbaumverlosung auf dem
Programm stand. Zahlreiche schöne Preise wurden verlost. Über
den Hauptgewinn freute sich Susanne Biesel aus Ablach. 

Bereits am frühen Morgen des Schmotzigen Dunschtig holten die
Männer den Narrenbaum im Wald während sich die Frauen zum
Frühstück im DGH trafen. Beim Umzug durchs Dorf mit Narren-
baum und Fanfarenzug wurden die kleinen und großen Narren an
vielen Häusern mit Süßigkeiten, Gebäck und Getränken versorgt. 

Am Freitagabend trafen sich die Hemdglonker und zogen mit lau-
tem Krach durch das Dorf. Nach dem Umzug wurden alle kleinen
Hemdglonker mit einem Preis belohnt und konnten sich mit einer
kostenlosen Grillwurst und einer Bluna stärken.

Die Akteure:

Narrenbuch: Sarah Fecht, Patrick Wachter

SchmoDo-Männer: Atte Fecht (Ersatz für Andreas Heinzler), 
Raffael Beck, Jonas Specker, Pascal Wachter, Dominik Hafen,
André Fröhlich, Dominik Maier, Fabian Moser, Christian Vochazer 

Walbundrengis: Carolin Schrempp, Daniel Moritz, Michael Speh,
Johannes Schulte, Peter Schulte

Bastl und Elsbeth: Michael Wenzler, Conny Fecht

Zwergentanz: Elena Jerg, Hannah Jerg, Janina Renz, Emilia
Loes, Larissa Halmer, Julia Marquart, Simone Renz

Narrenbaumverlosung: Tobias Renz, Glücksfee Noemi Schrempp

Fotos: Elmar Restle
Bericht: Carola Marquart
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Narrenverein Walbertsweiler
Brückeler 
Hemmedklonkerumzug durch Walberts-
weiler
Am Fasnachtsfreitag fand wieder unser all-
jährlicher Hemmedklonkerumzug durch
Walbertsweiler statt. Gemeinsam ging es

vom DGH aus los. Groß und Klein hatten ihre Töpfe, Pfannen, ...
dabei um zu zeigen, wie laut Walbertsweiler wirklich sein kann.
Zurück am DGH angekommen gab es dann eine Wurst im 
Wecken. Alle zusammen haben den Abend im DGH ausklingen
lassen und reichlich gelacht und getobt. 

Bildquelle: Elmar Restle

Tanzkurse in Bietingen
Für alle die noch einen normalen Tanzkurs machen wollten star-
tet der nächste Kurs im Frühjahr 23.02.2024 und der nächste Kurs
im Herbst am 18.09.2024 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der Turn-
halle im Rosenbachsaal Bietingen. Jeder ist willkommen ob An-
fänger oder Wiedereinsteiger. Wir üben Discofox, Jive, Foxtrott,
Langsamer Walzer und Wiener Walzer. Leitung und Anmeldung
bei: Jule: 01774772090 / Regina: 015758321333 per WhatsApp
07777/949401 per Telefon. Kosten pro Person für 10 Abende 75€
Änderungen vorbehalten. Gerne könnt ihr euch auch als Gruppe
anmelden um einen separaten Kurs in eurer Gruppe oder eurem
Verein anzubieten. Wenn 2024 bei euch die Hochzeitsglocken
läuten und ihr euch Gedanken um den Hochzeitstanz macht,
könnt ihr euch gerne melden und wir machen zusammen einen
Hochzeitstanz mit euch nach individuellem Bedarf. Auch für Trau-
zeugen, Geschwister, Eltern können wir einen kleinen Auffri-
schungskurs machen. Aber bitte denkt daran, je nach euren Vor-
stellung braucht der Tanz sehr viel Zeit. Deshalb: einfach frühzei-
tig melden, dass wir genug Zeit haben. 

Das Staufer-Gymnasium Pfullendorf lädt zum Infonachmittag
am 23.02.2024 um 15.00 Uhr ein
+++Informationsblock und Rundgang für die Eltern+++
Schulhausralley für die Viertklässler+++

Lernen Sie mit Ihren Kindern unsere Schule kennen und…
…informieren Sie sich über unser Betreuungsangebot am

Nachmittag mit Hausaufgabenhilfe und Sportprogramm …

…staunen Sie über interessante Einblicke und Versuche aus Bio-
logie, Robotik, Chemie u.v.m.

…lernen Sie unser vielseitiges sprachliches Angebot mit Eng-
lisch, Französisch, Latein und Italienisch kennen…

…überzeugen Sie sich von der Vielseitigkeit und den Möglich-
keiten  des Sportprofils…

…erleben Sie die Modernität der Schule und sehen Sie die her-
vorragende technische Ausstattung der Räume

…sprechen Sie mit älteren Schülern, Elternvertretern und Lehrern
und genießen sie bei Kaffee und Kuchen die familiäre Atmo-
sphäre

Anmeldetermine 2024:
Dienstag, 05.03.2024 von 08:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024 von 08:00-17:00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024 von 08:00-13:00 Uhr
Freitag, 08.03.2024 von 08:00-13:00 Uhr

Für die Schulanmeldung Ihres Kindes in die Klasse 5 können Sie
die Vordrucke von unserer Homepage 
https//Staufer-Gymnasium.de unter Service gerne schon her-
unterladen.

Anmeldung der neuen Fünftklässler für das Schuljahr
2024/25 am Martin-Heidegger-Gymnasium 
Ihr Kind beendet dieses Schuljahr die 4. Klasse einer Grund-
schule und möchte ans Martin-Heidegger-Gymnasium wechseln?
Dann freuen wir uns, Ihr Kind bei uns aufnehmen zu dürfen.

Die Anmeldetermine für unsere Schule sind:
Dienstag, 5. März, Mittwoch, 6. März, Donnerstag, 7. März und
Freitag, 8. März 2024 jeweils von 8:00 – 12:30 Uhr und zusätzlich
am Dienstag, 5. März 2024 von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Unterlagen der Grundschu-
le (2 Blätter mit Dreieck gekennzeichnet), die Geburtsurkunde und
den Nachweis über den Masernschutz (beides nur zur Einsicht-
nahme) mit. Die weiteren Anmeldeunterlagen finden Sie auf un-
serer Homepage. Sie können die Unterlagen gerne im Vorfeld
selbst ausdrucken oder sich diese per Post von uns zusenden las-
sen und dann zur Anmeldung ausgefüllt wieder mitbringen.

Gerne nehmen wir uns auch Zeit für ein Beratungsgespräch. Bei
Bedarf nehmen Sie bitte entweder telefonisch oder per E-Mail mit
uns Kontakt auf:

Telefon: 07575-206-3410
Das Sekretariat ist an Schultagen besetzt von 8 bis 12.30 Uhr
E-Mail: sekretariat@gymnasium-messkirch.de

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
Der Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach lädt ein zur „men-
talmagischen Reise ins Unbewusste“ mit Andy Häussler!
Der Start ins neue Jahr 2024 mit dem Kabarettist Tobias Gnacke
war der gelungene Auftakt, den wir uns als Veranstalter erhofft und
gewünscht haben. Vor einem voll besetzten Hirschsaal konnte der
sehr beeindruckende Künstler seine faszinierende Soloshow zum
Besten geben und das Publikum damit total begeistern. Tobias
Gnacke ist wirklich ein Multitalent, der für seinen tollen Auftritt mit
viel Applaus belohnt wurde und sich dafür beim Publikum mit zahl-
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reichen Zugaben bedankt hat. Für uns als Veranstalter war es ein
ganz wunderbarer Abend, der sowohl dem Künstler, als auch un-
serem Publikum mit Sicherheit große Freude bereitet hat. Und
jetzt steht schon die nächste Veranstaltung beim Kulturzirkel ganz
unmittelbar bevor.

Am Samstag, 9. März 2024 ist der Mentalmagier Andy Häuss-
ler mit seinem Programm „KRAFT DER TRÄUME“ bei uns im
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach zu Gast und nimmt Sie
mit auf „Die mentalmagische Reise ins Unbewusste“!

In Andy Häusslers drittem Soloprogramm geht es um das Unbe-
wusste und um Träume, ihre Geheimnisse und ihre Erfüllung.

Andy Häussler präsentiert Phänomene der Suggestion und er
liest in den Gedanken seiner Zuschauer. Er findet Träume seiner
Zuschauer heraus, deutet was die Handschrift eines Zuschauers
unbewusst sagt und erfüllt einem Zuschauer den Traum zu ge-
winnen.
In einem traumähnlichen Zustand löst er den Rubik’s Cube mit ge-
schlossenen Augen. Im Schlaf hat er sein Gehirn trainiert. Er kann
sich Dinge merken, von denen andere nur träumen. Sein Unter-
bewusstsein lässt ihn Verborgenes wiederfinden.
Er beeinflusst das Unterbewusstsein seiner Zuschauer, so dass
auch sie erstaunliche Dinge vollbringen und schließlich macht er
sich auf die Suche nach dem Traumpartner eines Zuschauers.
Zwischen seinen unglaublichen mentalmagischen Experimenten
erfahren die Zuschauer allerlei erstaunliche, kuriose und auch hei-
tere Dinge über unsere Träume.

Andy Häussler ist zweifacher Deutscher Meister der Mentalmagie,
Preisträger bei den Weltmeisterschaften und Gewinner des Klein-
kunstpreises Baden-Württemberg 2021.
Er war zu Gast in TV-Shows mit Harald Schmidt, Jürgen von der
Lippe und Thomas Gottschalk.
Andy Häussler scheint ein drittes Auge oder das zweite Gesicht
zu besitzen. Er nutzt seine fünf Sinne und erzielt die Wirkung ei-
nes sechsten Sinnes.

Reisen Sie mit ins Unbewusste und träumen Sie mit!

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es zum Vorverkaufspreis auf der
Internetseite unter www.kulturzirkel.de online zu bestellen, zu-
dem bei der Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach oder
dann an der Abendkasse zu kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
21.04.2024 Gankino Circus auf dem Heuboden in Bittelschieß
02.11.2024 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchen-
wies

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal auf unserer
Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Den Auftritt von „GANKINO CIRCUS“, dem etwas schrägen Mu-
sik-Quartett aus dem fränkischen Dietenhofen, machen wir zu-
sammen mit der Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem faszinie-
renden Heuboden in Bittelschieß.

Und die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr bereits
zum 20. Mal zusammen mit der Band „Shake Five“ durchführen,
funktioniert natürlich nur im Waldhorn in Krauchenwies.
Auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wollen wir
Ihnen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind, dass
das neue Projekt von Alex Köberlein, den wir ja schon mit 
Schwoißfuaß und Grachmusikoff erleben durften, ausreichend
Platz braucht. Es wollen doch sicher alle dabei sein, bei der „wohl
größten kulturellen Rettungs-Mission der schwäbischen
Popgeschichte“...

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebote-
nen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch
hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim
Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich werden wir bei
allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Kinderkleiderbazar Aach-Linz
Der Förderverein des Montessori-Bildungshauses in Aach-Linz
veranstaltet am Samstag, 24. Februar 2024 von 13:00 bis 14:30
wieder einen Kinderkleiderbasar in der Aach-Linzer Schlossgar-
tenhalle. Auf dem Tischbasar für Selbstverkäufer werden nicht nur
gut erhaltene Baby- und Kinderkleidung und Schuhe angeboten,
sondern auch Spielzeug und Bücher sowie Babyausstattung wie
Kinderwagen, Kindersitze und vieles mehr rund ums Kind. Für das
leibliche Wohl während des Basars sorgt der Förderverein mit
Kaffee und Kuchen. Die Tischgebühr für Anbieter beträgt 7,- Eu-
ro pro Tisch. Eine Tischreservierung ist unter der E-Mail-Adresse
info@kleiderbasar-aach-linz.de oder telefonisch unter 07552 /
3820364 möglich. Weitere Informationen sowie eine Online-An-
meldeformular gibt es außerdem auf der Homepage unter
www.kleiderbasar-aach-linz.de.

Volksbank Meßkirch - Mitarbeiter geehrt
Markus Herz und David Winterhalder, Vorstandsmitglieder der
Volksbank Meßkirch eG, gratulierten im Rahmen der Jahresfeier
der Volksbank Meßkirch den Mitarbeiter*innen zu Ihren Betriebs-
jubiläen herzlich, verbunden mit dem Wunsch auf weitere erfolg-
reiche Jahre der Zusammenarbeit. 
10 Jahre: Pascal Wachter
15 Jahre: Daniela Wehrle
20 Jahre: Stefanie Gebs
25 Jahre: Susanne Längle
30 Jahre: Birgit Rauser
35 Jahre: Renate Hermann, Karola Riedle, Michaela Schmidt
40 Jahre: Susanne Vogler
45 Jahre: Walter Wetter 

Bild: Volksbank Meßkirch
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Stellenausschreibung Gemeinde Illmensee
Die Gemeinde Illmensee sucht für die Kita Illmenseer Storchen-
nest zum 01.04.2024 eine Stellvertretende Kita-Leitung
(m/w/d) 
Wir vergrößern uns und suchen Verstärkung für das Team!
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf der Home-
page der Gemeinde Illmensee www.illmensee.de unter der Rubrik
Rathaus & Service / Ausschreibungen.

Bildungswerk - Ankündigungen
Den inneren Kraft-Ort entdecken
Der einstündige Meditationskurs des Bildungswerks unter der Lei-
tung von Susanne Schwarz startet am Donnerstag, 22. Februar,
um 19.30 Uhr, in der Goldösch-Schule in Meßkirch. Meditation ist
ein altbewährter Weg zu Entspannung, innerer Ruhe, Gelassen-
heit sowie um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen Je
tiefer wir in unserem Selbst verankert sind, desto weniger werden
wir von äußeren Einflüssen um(her)geworfen.
Dieser einführende Kurs bietet Gelegenheit, verschiedene Medi-
tationsformen kennenzulernen. Durch unterschiedliche Medita-
tionsobjekte (z.B. Atmung, Stille, Wort, Farbe, Bewegung, Body
Scan) lassen sich verschiedene Wege der Meditation erfahren.
Hintergrundwissen mit Erklärungen zwischen den einzelnen Me-
ditationsphasen runden die Stunde ab. Im Sitzen, liegend oder
auch auf dem Stuhl/Hocker – es gibt die Möglichkeit, alles zu pro-
bieren, um seine passende Position zu finden.
Dieser Kurs ist für Einsteiger geeignet, aber auch Geübte sind will-
kommen. Er erstreckt sich über fünf Abende.
Wenn vorhanden: Matte, Meditationskissen oder Bank mitbringen.

Musik für Kinder und Erwachsene
Neue Teilnehmende können auch zu den drei Musikkursen für
Kinder und einem für Erwachsene unter der Leitung von Wolfgang
Löffler dazu kommen, die alle am Dienstag, 27. Februar, in der
Goldösch-Schule starten. Der Melodicakurs, der unkomplizierte
Einstieg mit dem „Flötenklavier“ in die Welt der Musik, beginnt von
16.45 bis 17.25 Uhr, der Gitarrenkurs von 17.30 bis 18.10 Uhr und
die Musikalische Früherziehung von 16 bis 16.40 Uhr. Sie ist für
Kinder ab vier Jahren geeignet, die darin durch Singen, Tanzen
und Bewegung auf spielerische Weise Rhythmus und einfache
Kenntnisse der Musiklehre erfahren. Der Gitarrenkurs für Er-
wachsene beginnt um 18.15 bis 18.55 Uhr.

Anmeldungen vor Kursbeginn sind per Mail an 
kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de oder telefonisch 
bei Ulrike Beppler unter 07575 925448 möglich. 

Gastfamilien gesucht
Gastschüler aus Mexiko und Peru suchen die Gastfamilien in
Deutschland!
Lernen Sie einmal die Länder des Lateinamerikas ganz praktisch
durch Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines
Gastschülerprogramms mit Schulen aus Brasilien und Mexiko
sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen
sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit und
durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben. 
Die Familienaufenthaltsdauer : 
Mexiko/ Guadalajara : 02.03. – 16.05.24 (14- 16 Jahre alt) 
Peru Arequipa: von  20.04. – 15.05.24 (14 – 16 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder ei-
ner Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den
Gast verpflichtend. Die Schüler sprechen Deutsch als Fremd-
sprache.
Ein Einführungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gast-
schüler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die Ba-
sis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend
in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Infor-
mationen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon 0711-
625138 Handy 0172-6326322, Frau Putane und Frau Obrant
unter Telefon 0711-6586533, Fax 0711-625168, e-Mail:
gsp@djobw.de,www.gastschuelerprogramm.de.

Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstraße
92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322, 
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

Landrätin lädt zur Bürgersprechstunde ein
Landrätin Stefanie Bürkle lädt alle Bürgerinnen und Bürger des
Landkreises Sigmaringen dazu ein, mit ihr ins Gespräch zu kom-
men. Die nächste Möglichkeit dazu besteht bei einer Bürger-
sprechstunde am Dienstag, 5. März, ab 18 Uhr. Die Leiterin der
Kreisverwaltung steht zur Besprechung von Anliegen zur Verfü-
gung und nimmt Wünsche und Anregungen entgegen.

Das Gespräch findet im Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sigma-
ringen, statt. Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Landrätin
bis Montag, 26. Februar, unter der Telefonnummer 07571/102-
1011 entgegen.

Bildungszentrum Gorheim
Hier einige Vorschläge aus dem neuen Programm im Februar
2024:

+++Gemeinsam gut starten. Eltern-Kind-Kurs ab 19.02.24 von
9-10.30 Uhr. Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und
Fragen zum Erziehungsalltag? Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-
Beziehung intensivieren und andere Eltern und Kinder kennen-
lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Drei Schwerpunkte begleiten Sie durch den Kurs: 
- Praktische Elemente (Lieder, Spiele, Kreatives, ...)
- Austausch, Raum für aktuelle Fragen, Kontakte knüpfen
- Thematische Einheiten mit Impulsen zum Erziehungsalltag

+++Französisch mit Vorkenntnissen Niveau A1 ab 21.02.2024
von 17:30-19 Uhr. Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses 
E-23-058. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Aufbauend auf dem bereits Gelernten vermittelt die Kursleiterin,
Evelin Walk,  Ihnen die Grundlagen der französischen Sprache.
Auf Basis eines modernen Lehrbuchs und anhand von Videos und
Audios lernen Sie das Wichtigste zum “Überleben” im franzö-
sischsprachigen Ausland. Um verschiedene Lerntypen anzu-
sprechen, wird die Sprache ganzheitlich über freies Sprechen,
Hörverstehen und Lesen vermittelt.
Ziel des Kurses ist es, dass Sie in kurzer Zeit die wichtigsten
Grundstrukturen der Sprache kennen und aktiv anwenden kön-
nen. Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben. 

+++Tonatelier: Freies Gestalten am Samstag, 24.02.2024 von
15-18 Uhr. Ton ist einer der ältesten Werkstoffe der Kul-
turgeschichte. Wir erleben seine Faszination und schaffen Ob-
jekte – von gebrauchsfertiger Keramik bis zu figürlichem Gestal-
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ten oder einer Kombination aus beidem. Unter fachkundiger An-
leitung setzen Sie eigene Ideen um oder erhalten Anregungen. 
Ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi
sind: Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und entspan-
nen Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Genießen Sie die Zeit als
Gegenpol zur digitalen, virtuellen Welt. Erfahren Sie in der 
Handarbeit eigene Fertigkeiten, die uns im Alltag abhan-
dengekommen sind.
Im Kursbeitrag sind Material und einmal Brennen enthalten. Ein
zweiter Brand mit Glasur wird im Kurs nach Größe und Menge der
Objekte extra berechnet.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf unserer Internetseite 
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Seminar Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
+++ Excel-Kurs 3
Daten werden immer hinsichtlich ihrer Aussagekraft bewertet,
egal ob diese in MS EXCEL berechnet oder ohne Manipulation
abgelegt werden. Sämtliche Einträge können in neuer Anord-
nung, Berechnung oder Zusammenfassung Entscheidungen be-
gründen und rechtfertigen. Die hohe Schule der Datenaufberei-
tung, -analyse und -reduktion beherrscht diese Tabellenkalkula-
tion mit besonderer Effizienz.
In diesem Modul werden Ihnen Werkzeuge zur selektiven Daten-
verarbeitung angeboten, die mögliche Entscheidungen und deren
Transparenz unterstützen und verdeutlichen.

Kurzübersicht der Inhalte:
- Teilergebnisse, Erstelllung und Auswertung
- Pivot-Tabellen
- Konsolidierung
- Zielwertsuche
- Solver
- Szenario-Manager
Termin: Dienstag, 20.02.2024 & 27.02.2024, 09:30 Uhr – 12:00
Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ Effektive Kommunikation in Gesprächen
Wie Sie durch effektive Kommunikation in Gesprächen gehört und
wirksam werden!
In unserem hektischen Arbeitsalltag sprechen wir ständig mit an-
deren Menschen. Doch warum laufen manche Gespräche rei-
bungslos, während andere im Chaos enden? Die Antwort liegt in
der Kunst der wirkungsvollen Kommunikation. Unsere Worte sind
mächtig, aber oft verstehen wir nicht, wie sie auf andere wirken.
Dieses Tages-Seminar gibt Ihnen das Rüstzeug, um Gespräche
kraftvoll zu gestalten und Konflikte frühzeitig zu vermeiden.

Was erwartet Sie?
• Klare und wirksame Kommunikation: Lernen Sie, Ihre Gedanken

klar und überzeugend zu vermitteln, sodass sie gehört werden.
• Erkennen von Wechselwirkungen: Verstehen Sie, wie verbale

und nonverbale Signale interagieren und lernen Sie, diese ge-
zielt einzusetzen.

• Effektive Lösungen für knifflige Situationen: Entdecken Sie be-
währte Strategien, um Gespräche wieder in die richtige Bahn zu
lenken, wenn diese zu kippen drohen.

Erfahren Sie, wie Sie besser verstanden werden und andere von
Ihren Ideen überzeugen können.
Entdecken Sie Wege, wie Sie nicht nur sprechen, sondern auch
gehört werden. Seien Sie dabei und heben Sie Ihr Kommunika-
tionsgeschick auf das nächste Level!
Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie sich Ihren Platz für die-
ses exklusives Tages-Seminar. Die Kunst der wirkungsvollen
Kommunikation liegt in Ihren Händen!

Im Preis inbegriffen sind Getränke und ein kleiner Mittagsimbiss.
Termin: Donnerstag, 22.02.2024; 09:00 Uhr – 16:30 Uhr
Dozent: Anja Reith
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 330,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ IHK-Seminar: Grundlagen der Betriebswirtschaft
Zunehmend erwarten Unternehmen von ihren Mitarbeitern wirt-
schaftliches Denken und Handeln, unabhängig davon, in welchen
Bereichen sie tätig sind. Eigens für diesen Zweck hat die IHK die-
ses Kompaktseminar entwickelt. 
Es vermittelt nicht nur wertvolle Grundlagen, sondern liefert auch
zahlreiche Impulse, mit denen Mitarbeitende in ihren Prozessen
unterstützt werden. 
Das Seminar eignet sich auch für Führungskräfte, die in kompak-
ter Weise betriebswirtschaftliches Grundlagenwissen erwerben
möchten. 
Im agilen Projektmanagement werden Projekte von autonom
agierenden Teams getragen. Problemstellungen bearbeiten die-
se selbständig und in eigener Verantwortung. Jedes Teammitglied
ist hier in vollem Umfang gefordert. 
Betriebswirtschaftliche Kernkompetenzen gehören zu den 
Basics. Das Seminar fördert die Bildung solcher Kompetenzen.
Termin: 27. – 29.02.2024, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozent: Manfred Schneider
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 740,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

AOK Bodensee-Oberschwaben
Die „fünfte“ Jahreszeit: Ein Anlass zum Trinken? 

AOK-Auswertung: Alkoholabhängigkeiten in Bodensee-
Oberschwaben leicht rückläufig

In Deutschland und den meisten europäischen Ländern ist
Alkohol als Genussmittel kulturell fest verankert. Der Kon-
sum von Alkohol hat jedoch auch gesundheitsgefährdendes
Potenzial. Alkoholabhängigkeit ist das größte Suchtproblem
in Deutschland. 3.057 Menschen mussten im Jahr 2022 in der
Region Bodensee-Oberschwaben wegen Alkoholabhängig-
keit behandelt werden – im Landkreis Ravensburg 1.381, im
Landkreis Sigmaringen 850 und 826 im Bodenseekreis. 2018
waren 3.207 Menschen süchtig (Landkreis Ravensburg:
1.460, Landkreis Sigmaringen: 920, Bodenseekreis: 827).
„Auch wenn die Zahlen nach wie vor zu hoch sind, ist es er-
freulich, dass der Trend leicht rückläufig ist“, so Markus
Packmohr, Geschäftsführer der AOK – Die Gesundheitskas-
se Bodensee- Oberschwaben. 
Dr. Alexandra Isaksson, Fachärztin für Psychiatrie bei der AOK
Baden-Württemberg, erklärt, wo die Grenze zwischen Genuss-
trinken, riskantem und schädlichem Konsum von Alkohol liegt:
„Die Grenze, ab wann der Alkoholkonsum als erhöht oder als zu
viel angesehen werden kann, ist fließend und auch individuell
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unterschiedlich. Generell gibt es keinen risikofreien Alkoholkon-
sum, jedoch steigt das Risiko für alkoholbedingte Folgeschäden
mit der Trinkmenge. Es wurde festgelegt, dass ab einem Konsum
von über 12 Gramm Reinalkohol pro Tag (das entspricht in etwa
0,1 Liter Wein oder 0,25 Liter Bier) bei Frauen und der doppelten
Menge bei Männern von einem riskanten Konsum gesprochen
wird. Das heißt, dass das Risiko von schädlichen Konsequenzen
für die körperliche und psychische Gesundheit erhöht ist.“

„Komatrinken und Alkoholmissbrauch ist leider auch ein Phäno-
men bei Jugendlichen“, so Markus Packmohr weiter. Von den 768
Menschen in Bodensee-Oberschwaben im Jahr 2022 waren 49
Menschen sogar unter 19 Jahren. Laut einer Studie der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) trinken Jugendliche mit etwa 13
Jahren erstmals Alkohol und erleben ihren ersten Rausch noch
vor ihrem 14. Geburtstag. Laut einiger Studien gibt es Hinweise
darauf, dass Jugendliche, die besonders früh beginnen, Alkohol
zu trinken und viel Alkohol konsumieren, ein erhöhtes Risiko ha-
ben, im späteren Leben einen problematischen Umgang mit Al-
kohol oder sogar eine Alkoholabhängigkeit zu entwickeln. 
Weil Jugendliche im Umgang mit Alkohol noch unerfahren sind,
ihr Körper aber noch nicht ausgereift ist, sind sie anfälliger für gra-
vierende gesundheitliche Schäden bei einem übermäßigen Kon-
sum. Ihr Körper kann den Alkohol nur sehr langsam abbauen,
weshalb schon geringe Mengen zu schweren Schäden und Ver-
giftungen führen können. „Bei den Auswertungen konnten nur
AOK-Versicherte ermittelt werden, die sich tatsächlich in ärzt-
licher Behandlung befanden, die Dunkelziffer könnte höher sein“,
betont AOK-Geschäftsführer Markus Packmohr. „Wir fördern da-
her bereits seit Jahren die suchtpräventiven Projekte der kom-
munalen Suchtbeauftragten in den Landkreisen Ravensburg, Sig-
maringen und im Bodenseekreis.“ 

AOK-Versicherte, die an Alkoholabhängigkeit erkrankt sind, kön-
nen von der Teilnahme am AOK-Haus- und FacharztProgramm
profitieren. Dies ermöglicht eine strukturierte, bedarfsgerechte
und flexibel auf die Bedürfnisse der Patienten zugeschnittene
Versorgung nach aktuellem wissenschaftlichem Kenntnisstand,
die haus- und fachärztliche, psychotherapeutische und psycho-
soziale Angebote vernetzt. Der AOK-Geschäftsführer hebt weiter
hervor: „Bei Bedarf ist eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
dem Sozialen Dienst der AOK möglich. Das gilt insbesondere für
die Beratung zur Rehabilitation und Teilhabe oder auch die Bera-
tung von Angehörigen einschließlich der Versorgung von Kin-
dern.“ 

Wie therapiert man Alkoholabhängigkeit? 
„Bei einer Alkoholabhängigkeit besteht die Behandlung in der Re-
gel in einer circa dreiwöchigen qualifizierten Entzugsbehandlung,
die sowohl die körperliche Entgiftung als auch eine Stärkung der
Abstinenzmotivation umfasst. In der Regel wird sie stationär oder
teilstationär von spezialisierten Abteilungen, zum Beispiel eines
internistischen oder psychiatrischen Krankenhauses, durchge-
führt. Nach der qualifizierten Entzugsbehandlung wird häufig ei-
ne etwa zwei- bis viermonatige Entwöhnungsbehandlung (= Re-
habilitationsbehandlung) angeschlossen, die die Betroffenen da-
bei unterstützt, stabil abstinent zu werden“, so Dr. Alexandra
Isaksson weiter. „Ein wichtiger Baustein der Behandlung ist es,
Bewältigungsstrategien im Umgang mit möglichen Risikosituatio-
nen für Alkoholkonsum und mit Alkoholrückfällen zu erlernen.
Deshalb empfiehlt sich der regelmäßige Besuch einer Selbsthil-
fegruppe und die Anbindung an eine Suchtberatungsstelle.“ 

Weitere Informationen: 
• Verzeichnis der Suchtberatungsstellen: www.bzga.de 
• BZgA für Jugendliche: www.Kenn-dein-limit.info 

• Anonyme Beratung: www.drugcom.de 
• Bei komorbider Depression Online-Selbsthilfeprogramm:

https://moodgym.de/ 
• Nähere Infos zum Haus- und FacharztProgramm der AOK:

www.aok.de/bw/hausarztprogramm und www.aok.de/bw/fach-
arztpro-gramm 

• Persönlich, menschlich und nah. Der Soziale Dienst der
AOK Baden-Würt-temberg unterstützt und berät:
www.aok.de/bw, Suchwort: Sozialer Dienst 

• Vermittlung und Beratung in allen AOK-KundenCentern vor
Ort 

Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben
versichert rund 239.000 Menschen im Land. 
Weitere Informationen online unter www.aok.de/bw und 
unter www.aok.de/pp/bw

Die BLHV-Landsenioren laden 
zum Stammtischgespräch ein
Wir laden Sie heute, liebe Landsenioren und Landseniorinnen,
zum Stammtischgespräch in das Gasthaus Sonne nach Stetten
a.k.M am Mittwoch, 21. Februar 2024 um 14:00 Uhr herzlich ein.
Landseniorenbezirksvorsitzender, Herr Ewald Nübel aus 
Stockach-Espasingen, möchte Euch über die Landseniorenarbeit
im BLHV informieren. Herr Armin Zumkeller als Geschäftsführer
des Landseniorenverbandes Südbaden berichtet über Lands-
enioren im BLHV und aus dem Bundesverband aus Berlin. Wir,
Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin
Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freuen uns auf
zahlreiche Teilnahme an der Gesprächsrunde.

BLHV Badischer Landwirtschaftlicher Hauptverband e.V.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Die Winterpause ist bald zu Ende!
Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf ist Informationszentrum
für das Naturschutzgebiet Pfrunger-Burgweiler Ried und der ide-
ale Ausgangspunkt, um die “wilde Moorlandschaft“ zu erkunden. 
Ab Samstag, 17. Februar hat unsere interaktive Daueraus-
stellung „Moor erleben“ wieder wie folgt für Sie geöffnet: 

Dienstag bis Freitag: 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Weitere Informationen sowie unser neues Jahresprogramm
2024 finden Sie auf unserer Homepage 
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bauernverband Biberach-Sigmaringen e.V.
LBV-Milchfachtagung
Hohe Auflagen, volatile Preise - Herausforderungen für die Milch-
wirtschaft 
Der LBV lädt ein zur Fachtagung „Immer höhere Auflagen –
stark schwankende Preise: Welche Herausforderungen gilt
es für die Milchwirtschaft zu bewältigen?“ 
am Freitag, 16. Februar 2024, von 13:30 bis 16:30 Uhr, Do-
nauhalle, Kiesgrubenweg 10, 88499 Riedlingen-Neufra (Kreis
Biberach).
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Für die Milchviehbetriebe im Land stellt sich vor dem Hintergrund
von extremen Preisschwankungen und des weiter voranschrei-
tenden Strukturwandels die Frage, welche Herausforderungen
der heimische Milchsektor inmitten globaler Märkte und zuneh-
mender gesellschaftlicher Ansprüche bewältigen muss und wie er
vor diesem Hintergrund seine Zukunft gestalten kann. 
„Immer höhere Auflagen – stark schwankende Preise: Welche
Herausforderungen gilt es für die Milchwirtschaft zu bewältigen?“ 
Der Landesbauernverband (LBV) bietet daher zusammen mit den
Kreisbauernverbänden Biberach-Sigmaringen, Ulm-Ehingen, All-
gäu-Oberschwaben und Reutlingen für alle Interessierten eine
Vortrags- und Diskussionsveranstaltung zum o. g. Thema. 

Referenten und Themen: 
• Carsten Hümmer, Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: „Zu-

kunftsperspektiven der heimischen Milcherzeugung“ 
• Jörg van Loock, Geschäftsleitung Milchwerk Bad Wörishofen:

„Herausforderungen aus der Sicht eines Molkereibetriebes“ 
• Julia Kehrle, Landwirtschaftlicher Beratungsdienst Ravensburg:

„Wo drückt der Schuh in den Betrieben?“ 

Tag: Freitag, den 16. Februar 2024
Uhrzeit: 13:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Donauhalle, Kiesgrubenweg 10 in 88499 Riedlingen-
Neufra (Kreis Biberach) 

Nach den Vorträgen findet mit den Referenten eine Podiums-
diskussion unter der Moderation von BWagrar-Redakteur 
Matthias Borlinghaus und der Einbeziehung der Veranstaltungs-
teilnehmer statt. 

Seminar „Steuerliche Betriebsaufgabe“   
am Donnerstag, den 22. Februar 2024 um 13:30 Uhr im Gast-
haus Traube in Betzenweiler. 
Es werden alle Aspekte, welche mit der „Hofaufgabe“ zu-
sammenhängen, erläutert. 
Referenten:  
Rudolf Barthel,  Steuerberater und Geschäftsführer der AGR Steu-
erberatungsgesellschaft mbH, Dieter Deiber, LBV-U und 
Niklas Kreeb, Geschäftsführer Bauernverband Biberach-Sigma-
ringen e.V. 
Für Mitglieder betragen die Kosten 25 €/p.P.; Für Nichtmitglieder
50 €/p.P. 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung: 
Geschäftsstelle Biberach Tel. 07351/3476-10 oder 
Geschäftsstelle Sigmaringen Tel. 07571/7309-10 
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