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Müllabfuhrtermine

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten  Gemeinde Wald am Freitag,
den 22.12.2023 durchgeführt.

Gelber Sack u. Biotonne
Der Gelbe Sack und die Biotonne werden in der gesamten Ge-
meinde Wald, am Dienstag, den 02.01.2024 abgeholt

Papiertonne
Die Papiertonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Don-
nerstag, den 04.01.2024 geleert.

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten  Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 08.01.2024 durchgeführt.

Gelber Sack u. Biotonne
Der Gelbe Sack und die Biotonne werden in der gesamten Ge-
meinde Wald, am Montag, den 15.01.2024 abgeholt

Ablesekarten für Wasseruhren
Die Ablesekarten für die Wasseruhren werden in den nächsten Ta-
gen ausgeliefert. Wir bitten Sie, den Zählerstand bis zum
31.12.2023 an die Gemeindekasse Wald zu übermitteln. Bitte
überprüfen Sie auch die Zählernummer - oder teilen Sie uns mit,
wenn sich was geändert hat z. B. Eigentümerwechsel. Herzlichen
Dank!

Hundehaltung in der Gemeinde Wald 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
in der letzten Zeit häufen sich die Beschwerden über Hundekot
entlang von Wegen in der Gemeinde Wald. Vor allem der Wirt-
schaftsweg zwischen Wald und Walbertsweiler und die Strecke
Richtung Sportplatz sind übersät mit Hundekot. Wir bitten die
Hundebesitzer eindringlich, die Hinterlassenschaften Ihrer Hunde
mitzunehmen. In den letzten Jahren war die Gemeinde bemüht
weitere Hundetoiletten aufzustellen. Jedoch ist es nicht möglich
alle 500 Meter eine Hundetoilette zu installieren. Wir bitten hier um
Verständnis. 
Helfen Sie mit, dass unsere Gemeinde „sauber“ bleibt. 
Hundekotbeutel erhalten Sie kostenfrei auf dem Rathaus. 

Ihre Gemeindeverwaltung

Ausschreibung des Mesnerdienstes 
für die Kapelle in Kappel
Zum 01.01.2024 wird für die Kapelle in Kappel ein/e Mesner/-in
gesucht. Der Mesnerdienst umfasst im Wesentlichen folgende Tä-
tigkeiten:

• Unterstützung des Pfarrers bei liturgischen Handlungen,
• Ausreichende Beleuchtung und falls erforderlich, Beheizung der

Kapelle während den Messfeiern,
• Auf- und Abschließen der Kapelle,
• Reinigung der Kapelle nach Bedarf,
• Im Winter und nur vor liturgischen Feiern: Räumen und Be-

streuen des Kapellenzugangs bei Schneefall oder Eisglätte.

Die Anstellung erfolgt im Rahmen einer geringfügigen Beschäfti-
gung. Wer an der Mesnerstelle interessiert ist, wird gebeten, 
sich bis zum 31.01.2024 beim Bürgermeisteramt Wald, Von-
Weckenstein-Straße 19, 88639 Wald, E-Mail: 
rathaus@wald-hohenzollern.de zu bewerben. Nähere Auskünfte
zur Mesnerstelle erteilt Herr Wenzler, Tel. 9216-14.

Bürgermeisteramt

Möglichkeit der Beantragung 
des Landesfamilienpasses für Familien 
Im Erdgeschoss des Rathauses, bei Herrn Lotzer können die neu-
en Gutscheinkarten 2024 für InhaberInnen des Landesfamilien-
passes abgeholt werden.

Gleichzeitig können Sie hier ein Antragsformular erhalten, um neu
in den Genuss des Landesfamilienpasses zu kommen. Auch In-
formationsflyer liegen parat.

Es können Familien einen Landesfamilienpass erhalten, wenn sie
eine der folgenden Voraussetzungen erfüllen:

• Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kindern
(dies können auch Pflege- oder Adoptivkinder sein), die mit ih-
ren Eltern in häuslicher Gemeinschaft leben,

Amtliche Bekanntmachungen
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Mitteilungsblatt über 
Weihnachten
Das letzte Mitteilungsblatt in diesem Jahr erscheint heute,
Freitag, 22.12.2023.
Das erste Mitteilungsblatt im neuen Jahr erscheint am Frei-
tag, 12.01.2024.

Wir bitten um Beachtung!

Pädagogische Fachkräfte (m/w/d) gesucht

Die Gemeinde Wald sucht für ihre Kindergärten zum nächst-
möglichen Zeitpunkt

pädagogische Fachkräfte (m/w/d) in Voll- und Teilzeit.
Der Beschäftigungsumfang beträgt 100 % bzw. 50 %. 
Die Beschäftigung ist jeweils unbefristet.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen reichen Sie 
bitte bis zum 31.01.2024 beim Bürgermeisteramt Wald,
Von-Weckenstein-Straße 19, 88639 Wald ein; gerne auch
digital an rathaus@wald-hohenzollern.de .

Für weitere Auskünfte stehen Ihnen Herr Wenzler, Tel.
07578/9216-14 oder Frau Steinmann, Tel. 07578/9216-17
gerne zur Verfügung.

Bürgermeisteramt



• Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeldberech-
tigenden Kind in häuslicher Gemeinschaft leben,

• Familien, die mit mindestens einem kindergeldberechtigenden
schwer behinderten Kind mit mindestens 50 v.H. Erwerbsmin-
derung in häuslicher Gemeinschaft leben, und

• Familien die Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in
häuslicher Gemeinschaft leben.

Die Kinder können den Landesfamilienpass alleine oder mit höch-
stens zwei der im Pass eingetragenen Erwachsenen nutzen. In
den Pass eingetragen werden können neben der berechtigten
Person auch weitere vier Begleitpersonen. Eine Nutzung des
Passes ohne Kinder ist nicht möglich.

Mit dem Landesfamilienpass und der dazugehörigen jährlich neu-
en Gutscheinkarte können Familien derzeit bis zu 25 Mal kosten-
los oder zu einem ermäßigten Eintritt zahlreiche Attraktionen wie
Schlösser, Gärten oder Museen in ganz Baden-Württemberg be-
suchen.

Beispiele für kostenfreie Eintritte mit dem Landesfamilienpass:

Miniaturwelten Stuttgart, Schloss Waldburg, Biosphärenreservat
Schwäbische Alb, Schiller-Nationalmuseum, Kraichtaler Museen,
Naturkundliches Bildungszentrum Ulm, Römermuseum Güglin-
gen.

Der Gutschein „Wilhelma“ berechtigt zusammen mit dem Pass in
der Zeit vom 01.03. bis 31.10.2024 zum Erwerb einer Familien-
karte zum jeweils gültigen Abendtarif anstelle des Normaltarifs. 

Im Europa-Park Rust gibt es nur das Onlineticket. Dieses kann nur
zum regulären Preis erworben werden. Am Sonntag, den
08.09.2024 erhalten Landesfamilienpassinhaber mit einer gülti-
gen Eintrittskarte für diesen Tag bei Abgabe des Gutscheins eine
5 Euro-EMOTIONS-Gutscheinkarte pro Person.

Dies sind nur einige Beispiele aus dem größeren Angebot. Eine
Liste aller Angebote finden Sie auf der Homepage des Ministeri-
ums für Soziales, Gesundheit und Integration unter:
www.sozialministerium-bw.de/landesfamilienpass

Es wird empfohlen, sich zuvor im Internet oder telefonisch beim
jeweiligen Anbieter über die Öffnungszeiten und die Eintrittsprei-
se zu informieren.

Wir weisen außerdem darauf hin, das Landesfamilienpassbe-
rechtigte verpflichtet sind, den Pass sowie die nicht verwendeten
Gutscheinkarten zurückzugeben oder zu vernichten, sobald die
Anspruchsvoraussetzungen wegfallen.

Vorsortiergefäße und Bioabfallbeutel sind auf
den Wertstoffhöfen erhältlich
Mit der Einführung der getrennten Bioabfallsammlung im Land-
kreis Sigmaringen wird mit Beginn des Jahres 2024 auch ein
Bringsystem auf den Wertstoffhöfen eingerichtet: Den Bürgerin-
nen und Bürgern des Landkreises Sigmaringen werden dort Bio-
tonnen zur Verfügung gestellt, in die sie den angefallenen Biomüll
aus ihren Haushalten umfüllen können.

Damit der Biomüll bequem im Haushalt gesammelt und ohne wei-
tere Verschmutzung auf dem Wertstoffhof entsorgt werden kann,
gibt es ab sofort Vorsortiergefäße und Bioabfallbeutel. Diese kön-
nen auf dem Wertstoffhof jeder Gemeinde für 9 Euro je Vorsor-
tiergefäß und 1,90 Euro für 10 Bioabfallbeutel erworben werden.
Zur Anlieferung von Bioabfall aus den Haushalten kann aber auch
jedes andere Gefäß genutzt werden. Der Bioabfall darf nur in Pa-
pier oder Zeitungspapier eingewickelt oder in den erwerbbaren

Bioabfallbeuteln in die bereitgestellten Biotonnen umgefüllt wer-
den.

Der Zahlungsverkehr auf den Wertstoffhöfen wird komplett bar-
geldlos abgewickelt: Die Bezahlung der Vorsortiergefäße und der
Bioabfallbeutel ist ausschließlich gegen Vorlage und Aufbuchung
der Datenmatrix vom Abfallgebührenbescheid möglich.

Weitere Informationen zur getrennten Biomüllerfassung gibt es im
Entsorgungskalender der Kreisabfallwirtschaft, der noch im De-
zember im Landkreis Sigmaringen verteilt wird. Die häufigsten
Fragen und Antworten (FAQ) zum Thema sind außerdem unter
der Rubrik „Biomüll“ auf der Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen zu finden. Darüber
hinaus stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreisab-
fallwirtschaft unter der Telefonnummer 07571/102-6677 für wei-
tere Auskünfte zur Verfügung.

I. Zweckverband
Geräte- und Personalgemeinschaft Ostrachtal
Sitz in Ostrach
Landkreis Sigmaringen

Wirtschaftsplan
für das

Wirtschaftsjahr 2023
Aufgrund von §§ 19 und 20 des Gesetzes über kommunale Zu-
sammenarbeit i.V.m. § 14 des Eigenbetriebsgesetzes hat die Ver-
bandsversammlung am 16. November 2023 den Wirtschaftsplan
für das Wirtschaftsjahr 2023 wie folgt festgestellt:

§ 1 Wirtschaftsplan

Der Wirtschaftsplan wird festgesetzt:

1. im Ergebnisplan mit den folgenden Beträgen EUR
1.1  Gesamtbetrag der Erträge von 1.926.700,00
1.2  Gesamtbetrag der Aufwendungen von -1.819.400,00
1.3 Jahresergebnis (Saldo auf 1.1 und 1.2) von 107.300,00

2. im Liquiditätsplan mit den folgenden Beträgen EUR
2.1  Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender 

Geschäftstätigkeit von 1.926.700,00
2.2  Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender 

Geschäfstätigkeit von -1.609.400,00
2.3  Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf aus 

laufender Geschäftstätigkeit 317.300,00
(Saldo aus 2.1 und 2.2) von

2.4  Gesamtbetrag der Einzahlungen aus 
Investitionstätigkeit von 15.000,00

2.5  Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
Investitionstätigkeit von -259.000,00

2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Investitionstätigkeit -244.000,00
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus laufender 73.300,00
Geschäftstätigkeit und Investitionstätigkeit
(Summe 2.3 und 2.6) von

2.8  Gesamtbetrag der Einzahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von 0,00

2.9  Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von 0,00
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2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf 0,00
aus Finanzierungstätigkeit 
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von

2.11 Saldo des Liquiditätsplans/ Veranschlagte 
Änderungen des Finanzzierungsmittelbestands 73.300,00
zum Ende des Wirtschaftsjahres
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von

§ 2 Kreditermächtigung

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für 
Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen wird für das
Wirtschaftsjahr auf  0,00 € 
festgesetzt.     

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen  

Der Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen 
wird auf 0,00 € 
festgesetzt.     

§ 4 Kassenkreditermächtigung 

Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf 
50.000,00 € 

§ 3 Deckung der Betriebskosten 

Die Betriebskosten werden gem. § 13 Verbandssatzung durch 
Kostenersätze gedeckt.       

Ostrach, den 16. November 2023      
gez. Schwaiger, Verbandsvorsitzender

II. Das Landratsamt Sigmaringen hat die Gesetzmäßigkeit des
Wirtschaftsplanes 2023 mit Erlass vom 14.12.2023 Az.: I/13-
902.41 bestätigt. 

III. Der Wirtschaftsplan 2023 liegt gem. § 20 GKZ i.V.m. § 81 Abs.
4 GemO an sieben Tagen nach dieser Bekanntmachung beim Bür-
germeisteramt Ostrach, Hauptstraße 19, 88356 Ostrach, während
der üblichen Dienststunden öffentlich zur Einsichtnahme aus. 

Ostrach, den 18.12.2023
gez. Gindele, kaufm. Betriebsleiter 

Landratsamt Sigmaringen
schließt vom 23. Dezember
bis zum 1. Januar

Das Landratsamt Sigmaringen und seine Dienststellen bleiben
von Samstag, 23. Dezember 2023, bis einschließlich Montag, 1.
Januar 2024, geschlossen und sind auch telefonisch nicht er-
reichbar. Einzelne Bereiche haben Rufbereitschaft. Zudem wird
sichergestellt, dass zwangsläufige Tätigkeiten wie zum Beispiel
der Winterdienst weiterlaufen.

Von der Schließung nur teilweise betroffen ist die Kfz-Zulas-
sungsstelle im Bürgerbüro der Stadt Pfullendorf. Diese ist am
Mittwoch, 27. Dezember, und am Freitag, 29. Dezember, von 8 bis
16 Uhr, sowie am Donnerstag, 28. Dezember, von 8 bis 18 Uhr re-
gulär geöffnet. Erforderlich ist eine vorherige Terminvereinbarung
über die Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de. 
Am Samstag, 23. Dezember und Samstag, 30. Dezember, bleibt
auch die Außenstelle geschlossen.

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation,
Recyclingstation und Grünkompostanlage ist von Mittwoch, 27.
Dezember, bis einschließlich Montag, 1. Januar, für Bürgerinnen
und Bürger geschlossen. Die Öffnungszeiten der Recyclinghöfe
über die Feiertage und den Jahreswechsel können bei den Ge-
meindeverwaltungen erfragt beziehungsweise den jeweiligen Mit-
teilungsblättern entnommen werden.

Das Jobcenter bleibt von Freitag, 29. Dezember, bis einschließ-
lich Dienstag, 2. Januar, geschlossen, ist über die Telefonnummer
07571/7395-100 des Servicecenters jedoch an allen Tagen er-
reichbar. Weitere Informationen gibt es im Internet auf www.job-
center-sigmaringen.de.

Die Hebammensprechstunden bleiben von den Schließtagen un-
berührt und finden von Mittwoch, 27., bis Freitag, 29. Dezember,
wie gewohnt statt. Informationen zu den Beratungszeiten und
Kontaktdaten sind erhältlich über die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/hebammensprechstunde.

Mit der Schließung des Landratsamts an den letzten drei Werkta-
gen dieses Jahres lässt sich das Heiz- und Energiesystem für ins-
gesamt zehn Tage am Stück herunterfahren. Bereits Anfang 2023
hatten die Schließtage zwischen dem 2. und dem 5. Januar er-
heblich zum Senken der Heiz- und Energielast beigetragen.
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Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. Wir weisen außerdem auf die
Beachtung von Urheberrechten für Bilder, Grafiken etc. hin.
Im Falle von Schadenersatzforderungen gibt die Gemeinde
Wald diese an die Verfasser des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils



Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
1. Stock im Neubau des Klinikums
Hohenzollernstraße 40
72488 Sigmaringen
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 19 Uhr
( siehe https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden )

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im  Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 23.12.2023 
Pflummern-Apotheke
von 23.12.2023, 08:30 Uhr bis 24.12.2023, 08:30 Uhr, 
Münsterstr. 3, 788662 Überlingen, Tel. 07551 - 6 38 64

am Sonntag, den 24.12.2023
Marien-Apotheke Mengen von 24.12.2023, 08:30 Uhr bis
25.12.2023, 08:30 Uhr, Hauptstr. 7, 888512 Mengen, Tel. 07572
- 10 20, www.marienapotheke-mengen.de

am Montag, den 25.12.2023 
Kuony-Apotheke Stockach von 25.12.2023, 08:30 Uhr bis
26.12.2023, 08:30 Uhr, Goethestr. 16, 78333 Stockach, Tel. 07771
- 70 21, www.kuony-apotheke.de

am Dienstag, den 26.12.2023
Bilharz-Apotheke Sigmaringen von 26.12.2023, 08:30 Uhr bis
27.12.2023, 08:30 Uhr, Antonstr. 1, 72488 Sigmaringen, Tel.
07571 - 7 29 60 60, www.apotheke-sigmaringen.de

am Samstag, den 30.12.2023
Herz-Apotheke im Kaufland Sigmaringen von 30.12.2023, 08:30
Uhr bis 31.12.2023, 08:30 Uhr, Georg-Zimmerer-Str. 15, 72488
Sigmaringen, Tel. 07571 - 74 73 39,
www.herz-apo-sigmaringen.de

am Sonntag, den 31.12.2023
Neue Apotheke am Schloss von 31.12.2023, 08:30 Uhr bis
01.01.2024, 08:30 Uhr, Schwabstr. 5, 72488 Sigmaringen, Tel.
07571 - 68 44 94, www.die-neue-apotheke.de

am Montag, den 01.01.2024
Central-Apotheke Pfullendorf von 01.01.2024, 08:30 Uhr bis
02.01.2024, 08:30 Uhr, Hauptstr. 40, 88630 Pfullendorf, Tel.
07552 - 52 12, www.apothekepfullendorf.de

am Samstag, den 06.01.2024
Neue Apotheke am Schloss von 06.01.2024, 08:30 Uhr bis
07.01.2024, 08:30 Uhr, Schwabstr. 5, 72488 Sigmaringen, Tel.
07571 - 68 44 94, www.die-neue-apotheke.de

am Sonntag, den 07.01.2024
Adler-Apotheke Sigmaringendorf von 07.01.2024, 08:30 Uhr bis
08.01.2024, 08:30 Uhr, Bahnhofstr. 7, 72517 Sigmaringendorf,
Tel. 07571 - 1 28 64

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790, Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244, Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Fußballturnier in Ostrach
Unsere Viertklässler zeigten beim 40. Fußballturnier in Ostrach
großen Einsatz. Gegen starke Konkurrenz und mit eisernem Sie-
geswillen erreichten sie den 2. Platz. In der Vorrunde traten sie
gegen die Mannschaften aus Pfullendorf, Hohentengen und
Schwenningen an. Nur im Finale mussten sie sich gegen die
Gastgeber aus Ostrach geschlagen geben, was das grandiose Er-
gebnis aber keineswegs schmälerte. Bei der Siegerehrung nah-
men sie stolz ihren wohlverdienten Preis und eine Urkunde ent-
gegen. Das war eine tolle Leistung! Wir sind stolz auf euch!

Bild: Stefan Nusser

Erste-Hilfe-Kurs für die Klassenstufe 4
Die Viertklässler erhielten durch den DRK Kreisverband Sigma-
ringen e.V. einen interessanten und nützlichen Erste-Hilfe-Kurs.
Die Schülerinnen und Schüler wurden zunächst durch Frau Ma-
ter angeleitet und konnten danach das Erlernte in die Praxis um-
setzen. Die Themen des Kurses waren zum Beispiel notwendige
Sicherheitsmaßnahmen, Atemkontrolle und Helmabnahme, sta-
bile Seitenlage, Notruf absetzen und Wundverbände anlegen.

Bild: Stefan Nusser

Schulnachrichten
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Erzählworkshops an der Grundschule in Wald
Am 11. und 12. Dezember war die Geschichtenerzählerin Barba-
ra Greiner-Burkert zu Gast in der Grundschule in Wald. Nach ei-
ner Auftaktveranstaltung, bei der die Geschichte von Kalif Storch
(frei nach Wilhelm Hauff) erzählt wurde, besuchte Frau Greiner-
Burkert die einzelnen Klassen und führte mit den Kindern Erzähl-
workshops durch. Die 1. und 2. Klassen hörten die Geschichte
von den Wichtelmännern der Brüder Grimm und wurden durch
Lieder und Gestikspiele zum Mitmachen animiert. Für die Dritt-
und Viertklässler gab es ein spannendes Märchen aus Skandi-
navien, in dem ein armer Bauernjunge mit Hilfe eines magischen
Geschenks den Zauber der Trolle durchbricht und die Königs-
tochter vor einer Hochzeit mit dem Fürsten der Trolle bewahrt.
Rätselspiele und das Basteln eines kleinen Bilderbuchs sowie er-
ste eigene Erzählversuche rundeten die Workshops ab. Finanziert
wurde die Veranstaltung über das Förderprogramm Rückenwind.

Die Geschichtenerzählerin Bärbel Greiner-Burkert war u.a. als
Wesir verkleidet Bild: Walter Beyer

KÖB Wald, Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
(im Untergeschoss des Pfarrhauses)
Tel. 07578-933133 während den Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Bücherei:
- Montag 16:00 bis 18:00 Uhr
- Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr
- Sonntag nach dem Gottesdienst von 10:00 bis 11:00 Uhr

Weihnachtsferien
Über Weihnachten machen wir eine kleine Pause. Unser erster
Öffnungstag im Neuen Jahr ist am Montag, den 8. Januar 2024.

Wir wünschen Euch schöne Weihnachten und einen guten Start
ins Neue Jahr 2024.

Euer Büchereiteam

Gottesdienstzeiten 23.12.2023 – 14.01.2024

Sa, 23.12.2023 – Samstag der vierten Adventswoche
19:00 Menningen, St. Johannes d.T.

Hl. Messe

So, 24.12.2023 + VIERTER ADVENTSSONNTAG –
Am Abend: + HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN -
WEIHNACHTEN 
In allen Messfeiern: ADVENIAT-Kollekte
10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Adventsweg für alle gestaltet vom Gemeindeteam
13:00 Wald, St. Bernhard 

Rosenkranz für die Verstorbenen
16:00 Aach-Linz, St. Martin 

Krippenfeier, sh. Info
16:00 Aftholderberg, St. Eulogius 

Krippenfeier, sh. Info
16:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Krippenfeier, sh. Info
17:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Familien-Christmette mit Krippenspiel
21:00 Großschönach, St. Antonius 

Christmette mitgestaltet vom Kirchenchor

Die Kinderopferkässchen können in allen Weihnachtsgot-
tesdiensten abgegeben werden.

Mo, 25.12.2023 + HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN -
WEIHNACHTEN
In allen Messfeiern: ADVENIAT-Kollekte 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor
10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Hl. Messe

Di, 26.12.2023 + HEILIGER STEPHANUS, 
ERSTER MÄRTYRER - ZWEITER WEIHNACHTSTAG 
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe mitgestaltet von der Jugendkapelle Saul-
dorf-Wald
Rosa Riedmüller (Seelenamt) / Maria und Hermann 
Benkler, Theodor Zeller u. verst. Angeh. der Familie 
Benkler und Löffler / Elfriede Walk, Berta und Manfred
Sessler, Barbara Jäger / Thea, Bernhard und Werner 
Restle, Maria Haselmeier, Walter und Franziska 
Waldenmayr 

10:30 Aach-Linz, St. Martin 
Hl. Messe

10:30 Aftholderberg, St. Eulogius 
Hl. Messe
Waltraud u. Otto Klaussner 
Lina u. Heinrich Möhrle u. verst. Angeh. 
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St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten



Mi, 27.12.2023 – Heiliger Johannes, Apostel, Evangelist
18:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Weihnachtsandacht

So, 31.12.2023 – Fest der Heiligen Familie 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
Maria und Heinrich Restle u. Verst. der Familie Restle und
Jutz / Pfarrer Willibald Branner / Gebhard und Luitgard
Halder / Dr. Karl Kuhn / Maria Ritter 

10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 
Hl. Messe
Elfriede Walk u. verst. Angeh., Marianne Hahn u. verst.
Angeh./ Franz Löhle u. verst. Angeh., Paul Schmid u.
verst. Angeh. / Maria und Anton Reutebuch 

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

18:00 Walbertsweiler, St. Gallus 
Hl. Messe zum Jahresabschluss

Mo, 01.01.2024 + NEUJAHR, OKTAVTAG VON WEIHNACHTEN,
NAMENGEBUNG DES HERRN, 
HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA
10:30 Großschönach, St. Antonius 

Hl. Messe mit Jahresrückblick

Di, 02.01.2024 – Heiliger Basilius der Große und 
heiliger Gregor von Nazianz, Bischöfe, Kirchenlehrer
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 03.01.2024 - Mittwoch in der Weihnachtszeit 
19:00 Sentenhart, St. Remigius 

Wort-Gottes-Feier mit Aussendung der Sternsinger

Do, 04.01.2024 - Donnerstag in der Weihnachtszeit
Gebetstag für geistliche Berufe:
- Für junge Menschen, die ihre Berufung suchen.

Fr, 05.01.2024 * Heiliger Johannes Nepomuk Neumann, 
Bischof und Glaubensbote 
Krankenkommunion in Herdwangen und den Ortsteilen
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul  

Hl. Messe am Vorabend

Sa, 06.01.2024 + ERSCHEINUNG DES HERRN  
In allen Gottesdiensten mit Segnung von Wasser, Salz und 
Kreide
Kollekte für die Priesterausbildung in Afrika 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor und mit
Aussendung der Sternsinger von Wald und Walberts-
weiler 

10:30 Aach-Linz, St. Martin 
Hl. Messe mit Aussendung der Sternsinger
Karl Bücheler / Jahrtag Hans-Joachim Schüle, Anna, 
Josef u. Berta Schweikart u. verst. Angeh. 

So, 07.01.2024 + SONNTAG DER TAUFE DES HERRN 
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
für alle früheren Jahrtage / Doris Reichle, Martin Längle / 
2. Opfer Lydia Krall, Augustin Krall

09:30 Aftholderberg, St. Eulogius 
Wort-Gottes-Feier mit dem Narrenverein Berggeister

10:30 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe Patrozinium im DGH mitgestaltet vom Kir-
chenchor, anschließend Stehempfang sh. Info

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Mo, 08.01.2024 * Heiliger Severin, Mönch in Norikum  
15:00 Großschönach, St. Antonius  
2. Kirchenraumerkundung der Erstkommunionkinder
aus Großschönach, Aftholderberg und Aach-Linz

Di, 09.01.2024 – Dienstag der 1. Woche im Jahreskreis  
08:30 Wald, St. Bernhard  

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 10.01.2024 – Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis 
15:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

2. Kirchenraumerkundung der Erstkommunionkinder
aus Herdwangen

19:00 Sentenhart, St. Remigius 
Rosenkranz

Do, 11.01.2024 – Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis 
19:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe

Fr, 12.01.2024 – Freitag der 1. Woche im Jahreskreis 
16:00 Wald, St. Bernhard 

2. Kirchenraumerkundung der Erstkommunionkinder
aus Wald, Sentenhart und Walbertsweiler

19:00 Aach-Linz, St. Martin 
Hl. Messe
Luzia u. Hans Fitz 

Sa, 13.01.2024 – Heiliger Hilarius, Bischof von Poitiers, 
Kirchenlehrer 
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Hl. Messe am Vorabend
Franz Löhle u. verst. Angeh., Paul Schmid u. verst. Angeh.
/ Jahrtag Christa Schnell 

So, 14.01.2024 + 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe mit den Internatsschülerinnen
Siegbert Häuptle u. verst. Angeh. / Anton Erath / Jahrtag
Konrad Schellinger

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe Patrozinium als Mach-Mit-Gottesdienst mit
Glaubensbekenntnisübergabe
Erwin Stehle 

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 24.12. um 22.30 Uhr Hamburg (ev)
Mo. 25.12. um 10.45 Uhr Dom Limburg (rk)
So. 31.12. um 9.30 Uhr St. Johannes Evangelist Cappenberg (rk)
Mo. 01.01.2024 um 10.15 Uhr Frauenkirche Dresden (ev)
So. 07.01. um 9.30 Uhr Maria Himmelfahrt Herxheim (rk)
So. 14.01. um 9.30 Uhr Saalkirche Ingelheim (ev)
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Wald:
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
Tel. 07578/ 634, Fax: 07578/ 1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

Vom 27. Dezember 2023 bis 3. Januar 2024 entfallen die
Öffnungszeiten von Frau Heim. 

Am Mittwoch, den 27. Dezember 2023 ist das Pfarrbüro
Wald geschlossen. 

E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 
Vikar Jörg Künning Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
Elke Gehrling Tel. 0162/287 4278
eMail: elke-gehrling@web.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Telefonseelsorge
Tel. 0800/ 111 0 111 oder  0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein eMail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Aktion Dreikönigssingen
2024
Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Begleiterinnen und Begleiter in Gemeinden, Gruppen und
Verbänden,
liebe Schwestern und Brüder!
Anfang Januar werden die Sternsinger wieder in ganz Deutsch-
land unterwegs sein. Sie bringen den Menschen den Segen Got-
tes und sammeln Spenden für Kinder weltweit. Die Sternsinger-
aktion steht dieses Mal unter dem Motto „Gemeinsam für unsere
Erde – in Amazonien und weltweit“.
Damit machen die Sternsinger auf die häufig schwierigen Le-
bensbedingungen in der Amazonasregion aufmerksam. Denn in
diesem einzigartigen Ökosystem werden die natürlichen
Ressourcen allzu oft rücksichtslos ausgebeutet. Durch die anhal-
tende Abholzung des Regenwaldes und die Folgen des Bergbaus
wird auch die Lebensgrundlage der indigenen Bevölkerung zer-
stört.
Die Sternsinger und ihre Projektpartner vor Ort helfen dabei, jun-
ge Menschen in Amazonien, ihre Kultur und ihre Umwelt zu schüt-
zen. Gemeinsam mit Gleichaltrigen setzen sie sich für das Recht
auf eine gesunde Umwelt ein.
Wir Bischöfe bitten Sie herzlich, die Sternsinger zu unterstützen,
damit sie den Segen Gottes bringen und durch ihre Sammlung
selbst zum Segen für Kinder in Amazonien und weltweit werden
können.

Für das Erzbistum Freiburg 
Erzbischof Stephan Burger

Informationen aus Sentenhart

Sternsinger in Sentenhart
Der Aussendungsgottesdienst der Heiligen Drei Könige findet am
Mittwoch, den 3. Januar in Sentenhart statt. Die Sternsinger wer-
den dann am Freitag 5. Januar und am Dreikönigstag 6. Januar
in Sentenhart von Haus zu Haus gehen und für Kinder in Amazo-
nien und anderen Teilen der Welt sammeln. 
Bitte öffnen Sie ihre Türen und helfen mit für eine bessere Welt.

Ihre Sternsinger in Sentenhart
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Patrozinium mit anschließendem Sektempfang im Dorfge-
meinschaftshaus
Am 7. Januar 2024 um 10:30 Uhr feiern wir das Fest unseres Kir-
chenpatrons, dem heiligen Remigius, im Dorfgemeinschaftshaus.
Nach dem Gottesdienst laden wir Sie herzlich zum Sektempfang
ein. Wir freuen uns auf Sie.

Das Gemeindeteam

Information aus Walbersweiler

Sternsinger Walbertsweiler
Die Aussendung der Sternsinger ist am 6. Januar 2024 im Got-
tesdienst in Wald um 9.00 Uhr.
Im Anschluss werden die Sternsinger in Walbertsweiler, Kappel
und Glashütte unterwegs sein.

Ministranten Walbertsweiler

Information aus Wald

Sternsinger Wald
Die Aussendung der Sternsinger ist am 6. Januar 2024 im Got-
tesdienst um 9 Uhr in Wald. 
Anschließend werden die Sternsinger am 6. und 7. Januar in
Wald und den Teilorten der Pfarrei Wald unterwegs sein.

Ministranten Wald

Information aus Aach-Linz

Seniorenwerk Aach-Linz
Das Pfarrheim Aach-Linz steht uns nun wieder nach Renovierung
und Neugestaltung zur Verfügung. Es ist nach neuen Vorgaben
mit einem Treppenlift und einer Toilette im 1. Obergeschoss aus-
gestattet. Vom Helferkreis aus werden wir am Mittwoch, dem 17.
Januar 2024 um 14.00 Uhr wie bisher wieder einen Senioren-
nachmittag abhalten.
Wir würden uns über einen regen Besuch von Senioren und 
Seniorinnen – auch über viele Neuzugänge - aus Aach-Linz, 
Aftholderberg und Großschönach sehr freuen.

Der Helferkreis

Ev. Kirchengemeinde Pfullendorf
Monatsspruch
Dezember
Meine Augen haben deinen Heiland gesehen,
das Heil, das du bereitet hast vor allen Völkern. Lk 2,30-31

Gottesdienste 
Sonntag, 31. Dezember 2023 – Altjahresabend
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum Jahresende in der

Christuskirche
Pfarrer Uwe Reich-Kunkel

Sonntag, 07. Januar 2024 – 1. Sonntag n. Epiphanias
10.00 Uhr Abendmahlgottesdienst mit Einführung des neuen

Abendmahlgeschirrs
Pfarrer Sebastian Degen

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich am Mittwoch, 10. Januar 2024 um
9.30 Uhr im Jugendraum.

Spielgruppe
Die Spielgruppe trifft sich am Donnerstag, 11. Januar 2024 um
15.30 Uhr im Jugendraum.

KeK – Kinder entdecken Kirche
Samstag 13. Januar 2024, 9:30 Uhr
Alle 14 Tage können Kinder im Grundschulalter gemeinsam von
9.30 Uhr bis 11:00 Uhr spielen, basteln, toben
Treffpunkt: Jugendraum der ev. Kirche

Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
 tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Seniorenclub  
Der Seniorenclub trifft sich am Donnerstag, 11.01. 2024 um 14.30
Uhr im Foyer der Christuskirche. 

Der Seniorenclub trifft sich am immer am ersten Donnerstag des
Monats um 14:30 Uhr im Foyer der Christuskirche

Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz  07552/409610

Sängerkranz Glashütte-Kappel e.V.
„Lieder bringen Licht ins Dunkel“
Unter diesem Motto findet zwei Tage vor Heilig-
abend, am Freitag, 22.12.2023, um 17.00 Uhr, in
der Pfarrkirche St.-Bernhard in Wald ein Publi-
kumsweihnachtsliedersingen statt. Sie sind herz-

lich eingeladen, egal ob groß oder klein, mit der ganzen Familie
die vorweihnachtliche Stimmung zu genießen.
Sie liebes Publikum dürfen dabei nicht nur zuhören, sondern die
bekannten Weihnachtslieder mit uns gemeinsam erklingen las-
sen.
Mitsingen ist ausdrücklich erwünscht, und ein Textblatt hilft Ihnen
dabei, bis zur letzten Strophe mitzuhalten. Die Lieder dürfen ger-
ne mit nach Hause genommen und dort unterm Weihnachtsbaum
aufgeführt werden.

Die Männerchorgemeinschaft Wald-Überlingen wird hierbei
unterstützt von Projektmitstreitern aus dem Bodensee-Hegau-
Chorverband.

Neben den gemeinsam gesungenen Weihnachtsweisen wird der
Männerchor Ihnen vierstimmige Liedsätze zur Weihnacht von
Christoph Wilibald Gluck, Ludwig v. Beethoven, Hermann Sonnet
und Johann F. Reichert darbringen.
Helena Müller (1. Sopran) und Lea Hoffman (2. Sopran) singen
den „Abendsegen“ aus der Oper Hänsel und Gretel von Engelbert
Humperdinck.
Die Weihnachtslieder werden an der Orgel von Matthias Auer be-
gleitet.
Die musikalische Gesamtleitung obliegt unserem Chorleiter 
Tiloudin Anjarwalla.

Der Eintritt ist frei!
Durch eine freiwillige Spende unterstützen sie direkt die wertvol-
le Arbeit der Kinder-Krebs- Nachsorgeklinik in Tannheim

Für Ihre Teilnahme und Unterstützung der guten Sache dan-
ken wir Ihnen im Voraus ganz herzlich.

Sängerkranz Glashütte-Kappel
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Reitervereinigung 
Wald-Ruhestetten e.V.
Hiermit teilen wir Ihnen mit, dass die Rei-
tervereinigung Wald-Ruhestetten e.V. beim
Amtsgericht Ulm zur Auflösung angemeldet
wurde.

Die Liquidatoren sind:
Herr Johann Spieß (Kurzform: Hans Spieß), wohnhaft: Wanger-
straße 11, 88605 Meßkirch und Herr Helmut Fleisch, wohnhaft:
Lindenstraße 13/1, 88639 Wald. 
Gläubiger des Vereins werden gebeten, ihre Ansprüche bei den 
Liquidatoren anzumelden.

Für die Vereinsleitung
Johann (Hans) Spieß, 1. Vorstand

Helmut Fleisch, 2.Vorstand

Christliches Bildungswerk Wald
Aerial Yoga - Erlebe Leichtigkeit und
Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in
einem an der Decke hängenden Tuch stattfin-
det. 
Elemente aus dem Hatha Yoga werden durch
diese Schwerelosigkeit leichter umgesetzt, so

dass die Tiefe der Asanas und Beweglichkeit des Körpers mit
Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 27.01.2024 von 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Anmeldung und Info unter:
Claudia Ott
Telefon: 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
Oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter: www.yoga-claudia.de

Es war Ehrensache für die Vertreter des Regenbogenchores Wald
e.V., den symbolischen Spendenscheck über 2000 Euro direkt im
Kinderhaus Bodensee zu übergeben. Mit dem Spendenerlös der
Zuhörer aus den Herbstkonzerten Anfang November in Wald und
Stockach unterstützt der Regenbogenchor Wald in diesem Jahr
die pädagogische Arbeit des Kinderhauses. Bei der Spenden-
übergabe und einer Führung durch das Kinderhaus waren die
Chorvertreter Andrea Berwarth, Nicole Kiermasch und Josef
Gmeiner von der pädagogischen Arbeit, die dort geleistet wird,
sehr beeindruckt. Im Kinderhaus Bodensee finden Kinder im Al-
ter von drei bis neun Jahren, die aufgrund problematischer Le-
bensverhältnisse und ihrer Entwicklung professionelle Hilfe be-
nötigen, ein Zuhause und können ihre Sorgen und Vergangenheit
aufarbeiten. Mit der Spende sollen den Kindern Glücksmomente
beim Ballett, Judo oder in der Reittherapie ermöglicht werden.
Diese wichtigen Säulen, wie Mirjam Siebenrock vom Kinderhaus
Bodensee betonte, müssen unbedingt immer wieder gestützt wer-
den, damit die kleinen Kinderseelen ihr Leben meistern können.
v.l. Mirjam Siebenrock vom Kinderhaus Bodensee, Andrea Ber-
warth, Nicole Kiermasch, Josef Gmeiner vom Regenbogenchor
Wald und Maria Paus vom Kinderhaus Bodensee bei der Über-
gabe des symbolischen Spendenschecks.

Bild: Josef Gmeiner

Narrenverein Walbertsweiler
Brückeler 
Einladung zur Neujahrwanderung der 
Walbertsweiler Brückeler
Wie jedes Jahr findet unsere Neujahrwande-
rung am 06.01.2024 statt. Wir treffen uns im

DGH in Walbertsweiler um 15:00 Uhr. Hierzu laden wir recht herz-
lich alle Mitglieder mit Familie ein.

VzB Walbertsweiler
Einladung zur Generalversammlung des Ver-
eins zur Brauchtumspflege 
Sehr geehrte(s) Mitglied(er),
am Freitag, den 05.01.2024 findet im Clubheim
des FC Walbertsweiler unser alljährliche Gene-
ralversammlung statt.
Beginn: 20.00 Uhr  

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht vom Fanfarenzug
6. Grußwort 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Neuwahlen (1.Vorstand, Schriftführer, Pressewart)
9. Wünsche und Anträge

Alle Mitglieder, Gönner und Freunde des Vereins sind herzlich
eingeladen.

Mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand
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Narrenverein Auenbachteufel 
Sentenhart
Liebe Teufel,
dieses Jahr findet unsere traditionelle Nacht-
wanderung am Freitag, 29.12.2023 statt. Treff-
punkt ist um 18 Uhr am Latsche.
Bitte denkt an Taschenlampen oder ähnliches.
Danach lassen wir den Abend gemütlich bei 
Pizza und Getränken im DGH ausklingen.

Eure Vorstandschaft

Narrenverein Wäsenstecher 
Ruhestetten 1995
Einladung zur Mitgliederversammlung 
Der Narrenverein Wäsenstecher Ruhestet-
ten e.V. lädt seine Mitglieder, Freunde  und
Gönner zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung ein. Diese findet am  Sonntag,
07. Januar 2024 um 18.00 Uhr im Schüt-
zenhaus in Ruhestetten statt.

Tagesordnung wie folgt: 
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende 
2. Gemeinsames Essen vorab 
3. Totenehrung
4. Bericht des Schriftführers zum abgelaufenen Vereinsjahr

2023 
5. Bericht der Kassiererin zum abgelaufenen Vereinsjahr 2023 
6. Ergebnis der Kassenprüfung 
7. Entlastung der Kassiererin und der Gesamtvorstandschaft 
8. Satzungsgemäße Neuwahlen der 1. Vorsitzenden und des

Schriftführers 
9. Ehrungen

10. Anpassung des Mitgliedsbeitrages
11. Ausblick auf die Fasnet 2024 
12. Einteilung und Organisatorisches für den Rätscher-Ball 2024
13. Wünsche und Anträge, Verschiedenes 

Die Vorstandschaft freut sich auf zahlreiche Teilnahme der Mit-
glieder. Wünsche und Anträge für die Mitgliederversammlung
sind bis spätestens 02.01.2024 schriftlich an die 1. Vorsitzende zu
richten: Susanne Klein -  Email: kellersusi@googlemail.com 

gez. 1. Vorsitzende 
Susanne Klein

Seite 14 Mitteilungsblatt der Gemeinde Wald Nummer 51/52



Die DRK Bereitschaft Walbertsweiler blickt auf ein ereignisreiches
Jahr zurück: vier Blutspendeaktionen mit insgesamt 880 erschie-
nen Spender*innen, zahlreiche Einsatze unserer „Helfer vor Ort“-
Gruppe, Dienstabende, leeren der Altkleidercontainer usw. liegen
hinter uns. 
Unser Dankeschön richtet sich hier v.a. an unsere ehrenamt-
lichen Mitglieder*innen. Nur durch ihren freiwilligen und tatkräfti-
gen Einsatz konnten alle diese Dinge geschafft werden.

Außerdem bedanken wir uns recht herzlich bei unseren zahlrei-
chen Förderern und natürlich unseren treuen Blutspendern für Ihr
Vertrauen und Ihre Unterstützung. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien wunderschöne und be-
sinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch in ein hoffentlich
gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2024!
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im neuen Jahr!

Ihre DRK Bereitschaft Walbertsweiler 

Gemeinde Illmensee
Die Gemeinde Illmensee (2.100 Einwohner) im Landkreis Sig-
maringen sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Assi-
stenz (Vorzimmer) des Bürgermeisters (m/w/d) in Voll- und
Teilzeit. 

HABEN SIE INTERESSE? 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis 05.01.2024 an: 
Gemeinde Illmensee, Kirchplatz 5, 88636 Illmensee oder per Mail
an: bewerbung@illmensee.de 

Weitere Informationen zur Stellenausschreibung 
erhalten Sie im Personalamt der Gemeinde Illmensee, Frau 
Schümann unter Tel.: 07558/9207-20

Winterpause im Naturschutzzentrum 
Wilhelmsdorf 
Vom 20. Dezember 2023 bis 16. Februar 2024 bleibt die Aus-
stellung im Naturschutzzentrum geschlossen. 
Das Büro ist in dieser Zeit normal besetzt. 
Infos zu unseren Veranstaltungen für das Jahr 2024 finden Sie
demnächst auf unserer Homepage: 
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/

Geänderte Öffnungszeiten für das Eltern-Café in
Pfullendorf
Aufgrund geänderter Öffnungszeiten des Cafés Moccafloor in
Pfullendorf findet das Eltern-Café des Landkreises Sigmaringen
dort zukünftig immer am ersten Donnerstag im Monat statt. Das
Angebot richtet sich an (werdende) Mütter und Väter, die sich von
9.30 bis 11 Uhr mit anderen Eltern und Erziehungsberechtigten
von Kindern bis zum zweiten Geburtstag austauschen und Kon-
takte knüpfen können.

Im neuen Jahr findet das Eltern-Café aufgrund der Feiertage erst
am Donnerstag, 11. Januar, statt. Martina Stecher und Anja 

Höfler, Mitarbeiterinnen der Fachstelle Familie am Start, freuen
sich darauf, mit den Eltern in angenehmer Atmosphäre ins Ge-
spräch zu kommen. Fragen beantworten sie gerne unter der Te-
lefonnummer 07571/102-4230 und per E-Mail an 
martina.stecher@lrasig.de beziehungsweise unter der Telefon-
nummer 07571/102-4260 und per E-Mail an 
anja.hoefler@lrasig.de.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Haushalts- und Betriebshilfe 
88356 Ostrach, Hauptstraße 17 
07585/9307-0, info@mr-ao.de 

Berufskraftfahrerweiterbildung 
Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) sieht alle
fünf Jahre eine BKF-Weiterbildung für Fahrpersonal im gewerb-
lichen Güterkraft- und Personenverkehr im Umfang von 35 Stun-
den vor. Wir bieten im Januar/Februar 2024 diese Schulung mit
allen 5 Modulen für alle Kraftfahrer an. 

Die Termine sind wie folgt: 
Freitag, 12.01.2024 Modul 1 
Samstag, 13.01.2024 Modul 2 
Freitag, 26.01.2024 Modul 3 
Samstag, 27.01.2024 Modul 4 
Freitag, 02.02.2024 Modul 5 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 
Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an 
Ulrike Reiter  07585/9307-11 oder u.reiter@mr-ao.de
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Feuerwehr sucht Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in der 
Psychosozialen Notfallversorgung

Die Feuerwehr Wald sucht für
die Mitarbeit in der Psychoso-
zialen Notfallversorgung im
Landkreis Sigmaringen Perso-
nen, die bereit sind sich in die-
ser anspruchsvollen Arbeit

ausbilden zu lassen. Die Ausbildung ist in Module und Hospita-
tionen aufgeteilt und führt zu einer Qualifikation Menschen in Kri-
sensituation kompetent zu begleiten und zu unterstützen. Die
Ausbildung erfolgt über das kreisweit agierende System der Not-
fallseelsorge / Psychosoziale Notfallversorgung. Die ausgebilde-
ten Psychosozialen Fachkräfte sind dann als Fachberaterin und
Fachberater Seelsorge in der eigenen Feuerwehr integriert und
nehmen parallel die Bereitschaftsdienste der Notfallseelsorge mit
anderen Fachkräften, für den gesamten Landkreis im abwech-
selnden Bereitschaftsdienst wahr. 

Sollten die unten angeführten Aspekte auf Sie zutreffen, so mel-
den Sie sich bei den angegebenen Kontaktpersonen, die jeder-
zeit zu einem beratenden Gespräch mit Ihnen bereit sind. 

Das Team der Notfallseelsorge Sigmaringen sucht professionelle
Kräfte, die sich ehrenamtlich engagieren möchten.

Durch die Ausbildung und die Mitarbeit in der Psychosozialen Not-
fallversorgung (PSNV) können Sie Ihre eigenen Kompetenzen
und Fähigkeiten erweitern:
• Begleitung von Menschen in akuten Krisensituationen
• Umgang mit Sterben und Tod
• Umgang mit akuten Belastungsstörungen

Wir bieten:
• Aus- und Fortbildungen regional und landesweit
• Einarbeitung und Anleitung im Rahmen von Praktika
• Regelmäßige Supervision
• Einbindung in ein engagiertes und motiviertes Team
• Absicherung durch Einbindung in die Feuerwehr

Sie bringen mit:
• Ausbildung oder Studium im sozialen, pädagogischen, pflegeri-

schen oder seelsorgerlichen Bereich
• mindestens 3 Jahre Berufserfahrung
• stabile psychische und physische Lebenssituation
• Führerschein und eigenes Fahrzeug
• Engagement, Flexibilität und Teamfähigkeit
• Bereitschaft regelmäßig Dienst als NotfallseelsorgerIn für den

Landkreis zu übernehmen
• Wohnort im Landkreis Sigmaringen

Sie haben Interesse? 
Vereinbaren Sie ein unverbindliches Informationsgespräch mit ei-
ner der beiden Kontaktpersonen für neue Bewerber/innen: 
Winfried Fritz: winfried.fritz@nfs-sigmaringen.de
Johannes Schramm: johannes.schramm@nfs-sigmaringen.de

Weitere Informationen über die Notfallseelsorge finden Sie unter: 
www.nfs-sigmaringen.de

Haus der Natur Beuron
Leibertingen. Winterwanderung um Burg Wildenstein. 
Freitag, 12. Januar 2024, 14 Uhr (Anmeldung bis 11.01.)
Erwandern und erleben lässt sich mit entsprechender Bekleidung
der Naturpark Obere Donau zu allen Jahreszeiten und für eine
kleine Wanderung, egal ob mit oder ohne Schnee, bietet sich auch
der Januar an. Vom Luchs-Infopoint führt die Rundtour durch win-
terliche Wälder und vorbei an einzelnen Wiesen. Auch wenn auf
den ersten Blick alles tot und abgestorben erscheint, so ist doch
die Natur auch im Januar voller Leben. Bernd Schneck, Ge-
schäftsführer des Naturparks Obere Donau, informiert über Dies
und Das entlang des Weges und macht auch auf manche ver-
steckte Dinge aufmerksam. Treffpunkt: Luchs-Infopoint bei der
Burg Wildenstein; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; An-
meldung beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de

Harthausen. Schneeschuhwanderung rund um die Harthau-
ser Heide. Samstag, 13. Januar und Sonntag, 14. Januar 2024,
jeweils 13:30 Uhr
Wo im Sommer die Schafe weiden, ziehen die Schneeschuh-
wanderer ihre Spuren durch Berg und Tal. Sie stapfen durch die
„Höll“  bis zur Grenze des Zollernalbkreises und genießen den
weiten Blick über die Hochfläche der Alb. An verschneiten Wald-
rändern entlang führt der Weg über Wiesen und Felder, die vor
Jahrzehnten  beinahe unter Asphalt verschwunden wären. Treff-
punkt: Winterlingen-Harthausen am Friedhof; Anmeldung und In-
formationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626, 
mobil 0151 53686450.

Winterlingen-Benzingen. Spuren gehen - Spuren sehen.
Samstag, 20. Januar und Sonntag, 21. Januar 2024, jeweils 13:30
Uhr
Querfeldein wandern die Schneeschuhwanderer über einen rö-
mischen Gutshof hinweg, an Feldkreuzen und einem kleinen Wei-
her vorbei auf die Höhe zwischen Benzingen und Blättringen. Bei
klarer Sicht können sie in der Ferne die Alpen erspähen. Auf dem
Rückweg sehen sie dann Benzingen vor sich liegen mit dem mar-
kanten Wasserturm und dem wunderschönen Ensemble aus Kir-
che, Pfarrhaus und Kaplaneihaus. Über fast ebene landwirt-
schaftlich genutzte Flächen und durch Streuobstwiesen geht es
dann leicht bergab zum Ausgangspunkt. Treffpunkt: Winterlingen-
Benzingen, Parkplatz Kirchgasse bei der Kirche. Anmeldung und
Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626,
Mobil: 0151 53686450.

Gesundheitswandern im Naturpark. Sonntag, 21. Januar 2024,
10 Uhr
Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden ein-
fache Körper- und freie Atemübungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden mit
den Körper- und Atemübungen fördert eine differenzierte Körper-
wahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, kräf-
tigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt die
Region mit ihren Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken auf
eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrach-
tungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu be-
leben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm.
Treffpunkt: Hörnle. Anmeldungen und Informationen bei der Na-
turparkführerin Simone Stoll, Tel. 0176 32673802, 
info@lebensschule-gesundheit.de
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Die neuen AOK-Gesundheitsangebote sind da 
So starten Sie gesund und fit ins neue Jahr 

Die neue Ausgabe des AOK-Kursprogramms ist da und bie-
tet vielseitige Anregungen für ein gesünderes Lebensgefühl.
Ob Bewegung ohne Zeit- und Leistungsdruck, Entspannung
vom stressigen Alltag oder Tipps zu aktuellen Ernährungs-
trends – es ist für alle Interessen, Bedürfnisse und Alters-
gruppen der passende Kurs dabei. Markus Packmohr, AOK-
Geschäftsführer: „Lassen Sie sich von den neuen Gesund-
heitsangeboten der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-
Oberschwaben inspirieren.“ 

Von Entspannung über Ernährung bis hin zu Bewegung und On-
line-Kursen - auch im neuen Jahr ist für jeden etwas dabei. So bie-
ten Kurse wie Functional Training, Hatha-Yoga oder die ver-
schiedensten Ernährungskurse die perfekte Kombination, um
auch 2024 gesund zu bleiben. Ob vor Ort oder als Webinar - alle
Kurse werden von erfahrenen AOK-Präventionsfachkräften
durchgeführt. 
Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben bie-
tet für Frühjahr/Sommer 2024 wieder ein vielseitiges Kurspro-
gramm an. Die Anmeldung ist ab sofort telefonisch (0711 6525-
46641) oder online unter www.aok.de/gesundheitskurse möglich. 

Kennen Sie schon die AOK NAVIDA - Ihre persönliche Ge-
sundheitsassistentin? 
In einer Welt, die immer komplexer wird, hält die AOK – Die Ge-
sundheitskasse ihren Versicherten eine smarte Begleiterin für ih-
re Gesundheit bereit. Die App AOK NAVIDA bündelt eine Vielzahl
nützlicher Funktionen, dank derer man rundum gut versorgt ist: Ei-
ne schnelle Einschätzung von Krankheitsanzeichen, die Beratung
über ein medizinisches Infotelefon, die Unterstützung bei der Arzt-
suche, die Auswahl und Buchung von Gesundheitskursen, u.v.m.
Zuverlässig und sicher: Egal wann, egal wo – AOK NAVIDA hilft
jederzeit und überall, etwas für das Wohlbefinden zu tun. Für AOK
NAVIDA benötigt man die Zugangsdaten zu „Meine AOK“. Das
garantiert höchste Sicherheit für die Gesundheitsdaten. 

Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben
versichert über 239.000 Menschen im Land. Weitere Infor-
mationen online unter www.aok.de/bw und unter
www.aok.de/pp/bw

Aktuelles zur Neuorganisation und 
Modernisierung am SRH Klinikum Sigmaringen 
• Gemeinsam mit dem Betriebsrat entwickeltes Freiwilligenpro-

gramm wird positiv aufgenommen. 
• Personalabbau wird nahezu vollständig durch das Freiwilligen-

programm erfasst. 
• Mitarbeitenden mit pflegerischer Qualifikation konnten bereits

Arbeitsplätze in der Pflege angeboten werden, Personal ohne
pflegerische Qualifikation eine Weiterbildung mit Übernahme-
garantie. 

• Die stationäre Versorgung der Menschen im Landkreis Sigma-
ringen ist vollumfänglich gewährleistet. 

Die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH ist in der Um-
setzung der Neuorganisation des Klinikums. Um das Unterneh-
men aus dem Defizit zu führen, haben die beiden Gesellschafter
– der Gesundheits- und Bildungsanbieter SRH sowie der Land-
kreis Sigmaringen – der Geschäftsführung den Auftrag erteilt, ei-
nen Sanierungsplan zu entwickeln und umzusetzen. 

Bestandteil der Neuorganisation ist neben der bereits im Medizi-
nischen Konzept verankerten Optimierung und Modernisierung
von Prozessen auch ein Maßnahmenpaket, im Rahmen dessen

unter anderem ein Personalabbau von rund 60 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern geplant ist. Für diesen Abbau wurde in enger Zu-
sammenarbeit und Abstimmung mit dem Betriebsrat ein Freiwilli-
genprogramm mit sehr attraktiven Konditionen entwickelt, das
sich aktuell im Abschluss befindet. Dieses wurde bislang sehr po-
sitiv angenommen. Nach derzeitigem Stand wird der Personal-
abbau nahezu vollständig vom Freiwilligenprogramm erfasst. 
Darüber hinaus werden etwa 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
umbesetzt und teilweise weitergebildet. Während die Pflege von
den Maßnahmen ausgenommen ist, konnten Mitarbeitenden mit
pflegerischer Qualifikation bereits Arbeitsplätze in der Pflege an-
geboten werden sowie Personal ohne pflegerische Qualifikation
eine Weiterbildung mit Übernahmegarantie. 

Zirka 35 Stellen werden aufgrund natürlicher Fluktuation (z.B.
durch Renteneintritt) nicht wiederbesetzt. 

Sämtliche Maßnahmen zur Neuorganisation und Modernisierung
dienen dazu, das Klinikum aus dem Defizit zu führen und gleich-
zeitig weiterhin eine qualitätvolle stationäre medizinische Versor-
gung der uns anvertrauten Patientinnen und Patienten sicherzu-
stellen. Die Patientenversorgung ist während und nach dieser
Binnenrestrukturierung vollumfänglich gewährleistet.

SRH | Gemeinsam für Bildung und Gesundheit 
Als Stiftung mit führenden Angeboten in den Bereichen Bildung
und Gesundheit begleiten wir Menschen auf ihren individuellen
Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fürs Leben folgend, helfen
wir ihnen aktiv bei der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem
selbstbestimmten Leben. Mit 17.000 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern und 1,25 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz
von rund 1,3 Mrd. Euro (2022). 
Die 1966 gegründete SRH ist heute eines der größten Bildungs-
und Gesundheitsunternehmen Deutschlands mit bundesweit rund
80 Standorten. Hauptsitz der SRH ist Heidelberg. 

SRH Klinikum Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen

Als Weihnachtsgeschenk ungeeignet: 
Anschaffung eines Haustiers will wohl überlegt
sein
Sie reduzieren Stress, fördern soziale Kontakte und halten ihre
Besitzer auf Trab: Für die Anschaffung eines Haustiers gibt es vie-
le gute Gründe. Häufig aber machen sich die Halterinnen und Hal-
ter im Vorfeld nicht bewusst, wie viel Arbeit und Verantwortung da-
mit einhergehen. „Diese Erfahrung machen unsere Tierärztinnen
und Tierärzte leider immer wieder“, sagt Dr. Kathrin Romahn, Lei-
terin des Fachbereichs Veterinärdienst und Verbraucherschutz
des Landratsamts Sigmaringen. Ihre Kolleginnen und Kollegen
sind nämlich nicht nur in Nutztierhaltungen unterwegs, um dort die
Einhaltung der Tierschutz- und Tierseuchenstandards zu über-
wachen, sondern zunehmend auch in privaten Tierhaltungen.

„Oft sorgen sich Nachbarn oder die behandelnde Tierärztin um
das Wohl der Tiere und ziehen das Landratsamt hinzu“, sagt 
Romahn. Eine Erkenntnis dieser Einsätze: Viele Halterinnen und
Halter kennen die Bedürfnisse ihrer Tiere nicht oder nicht gut ge-
nug. Deshalb sind in der Tierschutzüberwachung regelmäßig im
Garten festgebundene Hunde, Kaninchen in zu niedrigen Käfigen
oder nicht kastrierte Freigänger-Katzen zu beobachten – ebenso
wie ungeimpfte Tiere und nicht artgerecht ernährte Reptilien. Auch
über die Kosten sind sich viele Menschen nicht im Klaren. Dabei
kann die Behandlung eines erkrankten oder verunfallten Tieres
sehr schnell eine Rechnung im vierstelligen Bereich bedeuten.
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In der Vorweihnachtszeit werden fleißig Wunschzettel geschrie-
ben und manche Eltern ziehen in Betracht, den sehnlichsten
Wunsch des Nachwuchses nach einem fellnasigen Begleiter zu
erfüllen. Das Landratsamt weist aber darauf hin, dass die An-
schaffung eines Tieres im gemeinsamen Austausch sehr gut
durchdacht sein muss. „Vor einem Kauf sollte man sich gut infor-
mieren, zum Beispiel im Tierheim, in Fachbüchern oder bei an-
deren Tierbesitzern“, empfiehlt Dr. Kathrin Romahn. Eventuell
könnten sich Interessierte zunächst an der Versorgung eins Tie-
res bei einer anderen Familie beteiligen und sich den Aufwand tei-
len. „So wird einem sehr schnell bewusst, ob man sich die Zeit tat-
sächlich auch nehmen kann und will.“

Martin Grillenberger, Leiter des Sigmaringer Tierheims, kennt die
Problematik ebenfalls: Immer wieder muss die Einrichtung die
Unterbringung von vernachlässigten oder herrenlosen Tieren ab-
lehnen, weil es keine Kapazitäten zur Unterbringung mehr gibt.
Über die Weihnachtszeit werden bewusst keine Tiere vermittelt.
„Denn zwischen Halter und Tier muss gegenseitige Sympathie be-
stehen“, sagt Grillenberger. „Dafür ist ein persönliches Kennen-
lernen unerlässlich. Aus diesem Grund können wir kein Tier als
Geschenk für eine andere Person vermitteln.“ Stattdessen geben
Romahn und Grillenberger einen anderen Rat: Alle, die sich für
die Anschaffung eines Haustiers interessieren, sollten die ge-
meinsamen Feiertage dazu nutzen, die Anschaffung des neuen
Familienmitglieds gründlich zu überdenken und im Kreise der Fa-
milie zu besprechen.

Seminare Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
+++ Excel-Kurs 1
In MS EXCEL geben Sie in Tabellen alphanumerische Daten zu
sämtlichen Entitäten Ihres Bedarfs ein. Diese Eingabe können Sie
mit Hilfe implementierter Assistenzen automatisieren. Ebenso
können Sie mit unzähligen Features diese Daten wieder auf dem
Bildschirm bzw. auf dem Drucker ausgeben.
In diesem Modul erhalten Sie einen Überblick über die Möglich-
keiten zur schnellen Aufbereitung der nachgefragten Informatio-
nen.
Kurzübersicht der Inhalte:
- „Intelligente Tabelle“
- Datenmaske erstellen
- automatisierte Liste(n)
- Filterung der Daten
- Spezialfilter anpassen
- Gliederung
- Seitenumbruch (Druckbereich)

Termine: Dienstag, 16.01.2024 & 23.01.2024, 09:30 Uhr – 12:00
Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ LernSnacks für mutige Startup-Frauen
Du bist eine mutige Start-up Frau und möchtest dich bei einer Tas-
se Kaffee und einer Kleinigkeit zum Essen mit anderen Frauen
vernetzen? Gleichzeitig hättest du gerne den ein oder anderen
„LernSnack“, um dein Business in die richtige Fahrtrichtung zu
lenken? Dann bist du hier genau richtig!

Unser Format „LernSnacks für mutige Start-up Frauen“ bietet Ver-
netzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Impulsen
für dein Business!

Heute geht es um das Thema Kundenakquise. Wir stellen die Fra-
ge, wer zu eurer Zielgruppe gehört und wie wir diese Zielgruppe
am besten erreichen. Ebenfalls beleuchten wir verschiedene
Maßnahmen zur Akquise von Kunden.

Termin: Mittwoch, 17.01.2024, 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Dozentinnen: Katharina Krauss & Inga Damian, beide WFS-
Wirtschaftsförderung Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get 
Together Bereich
Preis: 5,00 Euro Selbstkostenbeitrag

+++ Stimmsicher im Business
Brauchen Sie Ihre Stimme täglich im Beruf oder Business?
Möchten Sie Ihre Stimme lebendig, klar und authentisch einset-
zen?
Haben Sie den Raum, den Sie brauchen, für Ihre Botschaft? Zwei
mal zwei Stunden für Ihre Stimme und Ihren Auftritt! Inhalte des
Seminars:

1. Der Atem als Grundlage der Stimme: Der Atem ist das Funda-
ment für eine kraftvolle und ausdrucksstarke Stimme. Wir schau-
en uns an, wie er funktioniert und wie wir ihn beim Sprechen und
Auftreten einsetzen können. Die richtige Atemtechnik kann dazu
beitragen, Stress abzubauen, die Stimme zu stabilisieren und die
Kommunikation zu verbessern.

2. Die Bedeutung des Kiefers: Die Öffnung des Kiefers spielt ei-
ne entscheidende Rolle wie unsere Stimme klingt und wie viel Vo-
lumen wir haben. Ein entspannter Kiefer hilft uns zu einem klaren
und lebendigen Ausdruck.

3. Indifferenzlage und Entspannung: Das Wissen darüber, in wel-
cher Lage Sie sprechen, ist entscheidend, um Stimmprobleme zu
vermeiden. Die richtige Stimmlage trägt zu einer entspannten
Kommunikation bei.

4. Der Raum und die Präsenz: Der Raum, den Sie mit Ihrer Stim-
me füllen, hat großen Einfluss auf Ihre Wirkung in jeder Präsen-
tation und Unterhaltung. Eine lebendige und präsente Stimme
kann die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhörerinnen und Zuhörer ein-
fangen und das Interesse an Ihrer Botschaft steigern.
Termin: Donnerstag, 25.01.2024 und Donnerstag, 01.02.2024,
jeweils von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get To-
gether Bereich
Preis: 195,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ Excel-Kurs 2
MS EXCEL ist in vielfacher Hinsicht ein Rechenkünstler; hierzu
sind verschiedene Funktionen und Optionen zur Eingabe in den
jeweiligen Zellen implementiert. Auch können Sie die Daten über
verschiedene Arbeitsblätter hinweg aufbereiten und aktualisiert
wiedergeben.
In diesem Modul beschäftigen wir uns mit verschiedenen Zellbe-
zügen, deren Benennung und deren Übertrag ebenso wie mit den
implementierten Funktionen zur Berechnung und Anordnung der
nachgefragten Werte.

Kurzübersicht der Inhalte:
- Formeln erstellen (absolute & relative Bezüge)
- Bezugsarten im Excel
- ausgewählte Funktionen (Statistik – Datum – Logik – Verweis –

Rundungen)
- Arbeitsmappen-Prinzip

Termin: Dienstag, 30.01.2024 & 06.02.2024, 09:30 Uhr – 12:00
Uhr
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Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ IHK-Seminar: Heute Kollege – morgen Chef
Ziel des Seminars ist die Entwicklung eines zielbewussten Füh-
rungsverhaltens.

Inhalte des Seminars:
• Ein gelungener Rollenwechsel: Erkennen der persönlichen Füh-

rungskompetenzen
• Mit Menschen umgehen lernen
• Methoden und Grundlagen zur Persönlichkeitsanalyse
• Konzeption für ein erfolgreiches und persönliches Führungsver-

halten
• Kritik - Anleitung - Anweisung - Anerkennung - Mittel der Füh-

rungsverantwortung
• Mitarbeitergespräch erfolgreich führen: ein zentrales Thema für

Führungskräfte
Zielgruppe sind Nachwuchskräfte zur Vorbereitung auf die Über-
nahme von Vorgesetztenaufgaben/Führungsverantwortung.

Termin: Donnerstag, 01.02.2024 & 02.02.2024, 09:00 Uhr –
17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get To-
gether Bereich
Preis: 540,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Workshop vermittelt die abwechslungsreiche
Zubereitung von Weißkraut  
Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Donnerstag, 11. Ja-
nuar 2024, einen Workshop zur abwechslungsreichen Zube-
reitung von Weißkraut an. 
Die Veranstaltung findet von 16.30 bis 19.30 Uhr in einer Schul-
küche in Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18
in Sigmaringen, statt.
Weißkraut ist ein typisches regionales Herbst- und Wintergemü-
se. Im Workshop erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
unter anderem Informationen zur Lagerung und Haltbarmachung
von Kraut beziehungsweise Kohl. Außerdem bereiten sie ver-
schiedene Krautgerichte zu.

Für die Teilnahme ist eine Anmeldung über die Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen erforderlich. Dort
sind auch weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der Teil-
nehmerbeitrag in Höhe von 10 Euro wird direkt bei der Veranstal-
tung bezahlt

Fachbereich Landwirtschaft lädt Kinder zum 
gemeinsamen Kochen ein
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Freitag, 26. Januar 2024, einen Kochworkshop für El-
tern beziehungsweise Großeltern mit ihren (Enkel-)Kindern im Al-
ter zwischen 6 und 10 Jahren an. Der Kurs findet von 14.30 bis
17.30 Uhr in Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18 in
72488 Sigmaringen, statt.

Unter dem Motto „Gemeinsam kochen, backen und genießen“
können die Kinder den Erlebnisort Küche entdecken. Zusammen
bereiten sie einfache kindgerechte Gerichte zu. Die Eltern bezie-
hungsweise Großeltern wiederum erhalten Tipps, wie sie die Mäd-
chen und Jungen in die Nahrungszubereitung einbeziehen kön-

nen und welche Gerichte zum gemeinsamen Kochen besonders
geeignet sind.

Für die Teilnahme am Kochworkshop ist eine Anmeldung über die
Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen er-
forderlich. Für Lebensmittel wird pro (Groß-)Eltern-Kind-Paar ein
Kostenbeitrag von 12 Euro erhoben, bei zwei Kindern sind es 15
Euro.
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