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Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00  -  16:00 Uhr
Dienstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  16:00 Uhr
Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 08:30  -  12:00 Uhr

14:00  -  18:00 Uhr
Freitag 08:30  -  12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach Vereinba-
rung!  
Telefong: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet:  www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00  -  16:00 Uhr
Donnerstag 14:00  -  17:30 Uhr
Freitag 10:00  -  11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können keine Post-
dienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Freitag 14:00  -  17:00 Uhr
Samstag 09:30  -  12:00 Uhr

Sitzung des Gemeinderates
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates der Gemein-
de Wald findet am Dienstag, 19. Dezember 2023, um 17:30 Uhr 
im Sitzungssaal im Rathaus, Von-Weckenstein-Str. 19, Wald statt.

Tagesordnung
1. Bekanntgaben aus der nichtöffentlichen Sitzung
2. Vergabe der EDV Ausstattung für die Gemeindeverwaltung

Wald
3. Energetisches Sanierungskonzept Feuerwehrgebäude Wald

und Kindergarten Abenteuerland
4. Sanierung 100 m Laufbahn und Kleinspielfeld
5. Sanierung der Kapelle in Reischach - Durchführung, 

Kosten, Abstimmung mit dem Denkmalschutz
6. Bauangelegenheiten
6.1. Bauvoranfrage zur Genehmigung einer  Windkraftanlage mit

einer Nabenhöhe von 22 Metern oder 30 Metern auf dem
Grundstück, Flst.Nr. 401 der Gemarkung Hippetsweiler, 
Nachbargrundstück des Anwesens Bethlehem 5

7. Änderung der Hauptsatzung der Gemeinde Wald vom
29.08.2019 bzgl. § 7 - Zuständigkeit des Bürgermeisters bei
Personalentscheidungen

8. Mitteilungen (Bürgermeister, Verwaltung)
9. Anträge und Anregungen aus der Mitte des Gemeinderates

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen.

Die Sitzungsunterlagen finden Sie im Ratsinformationssystem auf
unserer Homepage www.wald-hohenzollern.de .

Gez. Grüner, Bürgermeister 

Erlass einer Einbeziehungssatzung zur 
Einbeziehung einer Außenbereichsfläche 
in den im Zusammenhang bebauten 
Ortsteil Hippetsweiler 
(Einbeziehungssatzung „Berghag Süd„) 
Der Gemeinderat der Gemeinde Wald hat am 10.10.2023 in öf-
fentlicher Sitzung beschlossen, eine Einbeziehungssatzung nach
§ 34 Abs. 4 Nr. 3 BauGB zu erlassen. Danach wird der im Zu-
sammenhang bebaute Ortsteil Hippetsweiler durch folgendes
Außenbereichsgrundstück abgerundet:

Teilfläche des Flst. Nr. 147 der Gemarkung Hippetsweiler.

Der Entwurf der Einbeziehungssatzung und der Entwurf der ört-
lichen Bauvorschriftensatzung zum Geltungsbereich der Einbe-
ziehungssatzung sind vom Gemeinderat in der Sitzung vom
10.10.2023 gebilligt worden. Für die Abrundung ist der Lageplan
vom 28.09.2023 maßgebend (siehe nachstehender Kartenaus-
schnitt).

Nach § 34 Abs. 6 BauGB ist vor Erlass der Satzungen der betrof-
fenen Öffentlichkeit Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben.
Aus diesem Grund werden der Entwurf der Einbeziehungssat-
zung und der Entwurf der örtlichen Bauvorschriftensatzung zum
Geltungsbereich der Einbeziehungssatzung vom 27.12.2023 bis
einschließlich 26.01.2024 zu den üblichen Dienststunden auf dem
Bürgermeisteramt Wald, Von-Weckenstein-Str. 19, 88639 Wald,
im Flur des Erdgeschosses öffentlich ausgelegt. Während dieser
Auslegungsfrist können – schriftlich oder mündlich zur Nieder-
schrift- beim Bürgermeisteramt Wald Stellungnahmen abgegeben
werden. Es wird noch darauf hingewiesen, dass von einer Um-
weltprüfung abgesehen wird. Weiter wird darauf hingewiesen,
dass nicht während der Auslegungsfrist eingegangene Stellung-
nahmen bei der Beschlussfassung der Einbeziehungssatzung
unberücksichtigt bleiben können.

Die offengelegten Unterlagen stehen zusätzlich auf der Homepa-
ge der Gemeinde Wald (https://www.wald-hohenzollern.de/leben-
wohnen/bauen-in-wald/bebauungsplaene)
zum Download zur Verfügung.

Wald, 11.12.2023
Bürgermeisteramt

Amtliche Bekanntmachungen
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Ablesekarten für Wasseruhren
Die Ablesekarten für die Wasseruhren werden in den nächsten Ta-
gen ausgeliefert. Wir bitten Sie, den Zählerstand bis zum
31.12.2023 an die Gemeindekasse Wald zu übermitteln. Bitte
überprüfen Sie auch die Zählernummer - oder teilen Sie uns mit,
wenn sich was geändert hat z. B. Eigentümerwechsel. Herzlichen
Dank!

Ausschreibung des Mesnerdienstes für die 
Kapelle in Kappel
Zum 01.01.2024 wird für die Kapelle in Kappel ein/e Mesner/-in
gesucht. Der Mesnerdienst umfasst im Wesentlichen folgende Tä-
tigkeiten:

- Unterstützung des Pfarrers bei liturgischen Handlungen,
- Ausreichende Beleuchtung und, falls erforderlich, Beheizung

der Kapelle während den Messfeiern,
- Auf- und Abschließen der Kapelle,
- Reinigung der Kapelle nach Bedarf,
- Im Winter und nur vor liturgischen Feiern: Räumen und Be-

streuen des Kapellenzugangs bei Schneefall oder Eisglätte.

Die Anstellung erfolgt im Rahmen einer geringfügigen Beschäfti-
gung. Wer an der Mesnerstelle interessiert ist, wird gebeten, sich
bis zum 31.01.2024 beim Bürgermeisteramt Wald, Von-Wecken-
stein-Straße 19, 88639 Wald, E-Mail: rathaus@wald-hohenzol-
lern.de zu bewerben. Nähere Auskünfte zur Mesnerstelle erteilt
Herr Wenzler, Tel. 9216-14.

Bürgermeisteramt

Müllabfuhrtermine

Gelber Sack
Der Gelbe Sack wird in der gesamten Gemeinde Wald, am Mon-
tag, den 18.12.2023 abgeholt

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten  Gemeinde Wald am Freitag,
den 22.12.2023 durchgeführt.
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Pädagogische Fachkräfte (m/w/d) gesucht

Die Gemeinde Wald sucht für ihre Kindergärten zum nächst-
möglichen Zeitpunkt

pädagogische Fachkräfte (m/w/d) in Voll- und Teilzeit.
Der Beschäftigungsumfang beträgt 100 % bzw. 50 %. Die
Beschäftigung ist jeweils unbefristet.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen reichen Sie bit-
te bis zum 31.01.2024 beim Bürgermeisteramt Wald, Von-
Weckenstein-Straße 19, 88639 Wald ein; gerne auch digi-
tal an rathaus@wald-hohenzollern.de .

Für weitere Auskünfte stehen Ihnen Herr Wenzler, Tel.
07578/9216-14 oder Frau Steinmann, Tel. 07578/9216-17
gerne zur Verfügung.

Bürgermeisteramt

 

 

N A C H R U F 
 
Die Gemeinde Wald trauert um   
 

Rosa Riedmüller 
 

die am 04. Dezember 2023 verstorben ist. 
 
Frau Riedmüller war von 2005 bis 2018 Amtsbotin der Gemeinde Wald im Ortsteil 

Glashütte.  

 
Die Gemeinde Wald wird Rosa Riedmüller ein ehrendes Andenken bewahren.  
Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie.  
 
 

Für die Gemeinde Wald 
 

Joachim Grüner 
Bürgermeister 

 



Bezugsgeld Amtsblatt 2024
Ab 1.1.2024 beträgt das Bezugsgeld für das Amtsblatt Wald jähr-
lich Euro 13,50.
Im Jahre 2016 wurde das Bezugsgeld das letzte Mal erhöht.

Wir bitten um Beachtung.

Diese Gebühr wird am 20.10.2024 per Lastschriftverfahren fürs
laufende Jahr eingezogen.
Um Bankrückläufe und die damit verbundenen Unkosten zu ver-
meiden, bitten wir Sie, ihre Bankdaten zu kontrollieren und uns
eventuelle Änderungen mitzuteilen.

Vielen Dank im Voraus.

Ihre Druckerei Heinz Schönebeck GmbH, Meßkirch

Landratsamt Sigmaringen
schließt vom 23. Dezember
bis zum 1. Januar

Das Landratsamt Sigmaringen und seine Dienststellen bleiben
von Samstag, 23. Dezember 2023, bis einschließlich Montag, 1.
Januar 2024, geschlossen und sind auch telefonisch nicht er-
reichbar. Einzelne Bereiche haben Rufbereitschaft. Zudem wird
sichergestellt, dass zwangsläufige Tätigkeiten wie zum Beispiel
der Winterdienst weiterlaufen.

Von der Schließung nur teilweise betroffen ist die Kfz-Zulas-
sungsstelle im Bürgerbüro der Stadt Pfullendorf. Diese ist am
Mittwoch, 27. Dezember, und am Freitag, 29. Dezember, von 8 bis
16 Uhr, sowie am Donnerstag, 28. Dezember, von 8 bis 18 Uhr re-
gulär geöffnet. Erforderlich ist eine vorherige Terminvereinbarung
über die Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de. Am
Samstag, 23. Dezember, und Samstag, 30. Dezember, bleibt
auch die Außenstelle geschlossen.

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation,
Recyclingstation und Grünkompostanlage ist von Mittwoch, 27.
Dezember, bis einschließlich Montag, 1. Januar, für Bürgerinnen
und Bürger geschlossen. Die Öffnungszeiten der Recyclinghöfe
über die Feiertage und den Jahreswechsel können bei den Ge-
meindeverwaltungen erfragt beziehungsweise den jeweiligen Mit-
teilungsblättern entnommen werden.

Das Jobcenter bleibt von Freitag, 29. Dezember, bis einschließ-
lich Dienstag, 2. Januar, geschlossen, ist über die Telefonnummer
07571/7395-100 des Servicecenters jedoch an allen Tagen er-
reichbar. Weitere Informationen gibt es im Internet auf 
www.jobcenter-sigmaringen.de.

Die Hebammensprechstunden bleiben von den Schließtagen un-
berührt und finden von Mittwoch, 27., bis Freitag, 29. Dezember,
wie gewohnt statt. Informationen zu den Beratungszeiten und
Kontaktdaten sind erhältlich über die Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde.

Mit der Schließung des Landratsamts an den letzten drei Werkta-
gen dieses Jahres lässt sich das Heiz- und Energiesystem für ins-
gesamt zehn Tage am Stück herunterfahren. Bereits Anfang 2023
hatten die Schließtage zwischen dem 2. und dem 5. Januar er-
heblich zum Senken der Heiz- und Energielast beigetragen.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
1. Stock im Neubau des Klinikums
Hohenzollernstraße 40
72488 Sigmaringen
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8 - 19 Uhr
( siehe https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden )

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Mitteilungsblatt über 
Weihnachten
Das letzte Mitteilungsblatt in diesem Jahr erscheint am
Freitag, 22.12.2023.
Das erste Mitteilungsblatt im neuen Jahr erscheint am Frei-
tag, 12.01.2024.

Wir bitten um Beachtung!

Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. Wir weisen außerdem auf die
Beachtung von Urheberrechten für Bilder, Grafiken etc. hin.
Im Falle von Schadenersatzforderungen gibt die Gemeinde
Wald diese an die Verfasser des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils



Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 16.12.2023 
Dr. Hausersche Apotheke am Adlerplatz
von 16.12.2023, 08:30 Uhr bis 17.12.2023, 08:30 Uhr
Adlerplatz 4, 88605 Meßkirch
Tel. 07575 - 9 22 80
www.apotheke-messkirch.de

am Sonntag, den 17.12.2023 
Apotheke Dr. Vetter
von 17.12.2023, 08:30 Uhr bis 18.12.2023, 08:30 Uhr
Tuttlinger Str. 7, 78333 Stockach
Tel. 07771 - 69 00
www.apotheke-drvetter.de

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790, Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244, Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, Fax:
07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829
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Einladung zum Weihnachtsspiel und Adventskonzert
Liebe Gemeinde, liebe Freunde der Schule Kloster Wald,
wir laden Sie mit Ihren Familien zu unserm Weihnachtsspiel so-
wie unserem alljährlichen Adventskonzert recht herzlich wie folgt
ein:
Weihnachtsspiel: Sonntag, den 17. Dezember 2023
15:30 Uhr Punsch und Lebkuchen im Kreuzgang des Klosters
16:30 Uhr Weihnachtsspiel in der Kirche St. Bernhard aufgeführt

von der Theatergruppe der Unterstufe begleitet durch
unseren Schülerinnenchor „Waldlerchen“

Adventskonzert: Mittwoch, 20. Dezember 2023
18:30 Uhr Adventskonzert in der Kirche St. Bernhard mit Chor,

Orchester und Solistinnen der Heimschule Kloster
Wald.

Wir freuen uns schon heute Sie hier wieder begrüßen zu dürfen.

Förderverein Grundschule
Wald
Nikolaus und Ruprecht kommen
zur Nikolausfeier der Grundschule
Wald
Förderverein stiftet Geschenke

Eine  schöne Nikolausfeier feierte die Grundschule Wald im so-
genannten  „Himmelreich“. „Sei gegrüßt lieber Nikolaus“, schallte
es aus vielen  Kinderkehlen. Danach wechselten sich Fragen zum
Nikolaus, ein  Sprechspiel der Klassen 3 und 4, ein Gedichtvor-
trag der Klasse 2 und das  Vorlesen aus dem „Goldenen Buch“
bei der Feier ab. Am Höhepunkt der  Nikolausfeier übergaben
Ruprecht und Nikolaus leckere Brotmänner und  einen Bollerwa-
gen an die Kinder.

Der  Bollerwagen und die
Brotmänner wurden vom
Förderverein der Grundschu-
le  Wald gespendet. Im Früh-
jahr wird der Bollerwagen si-
cherlich ganz schnell  zum
Transport von Spielekisten
eingesetzt werden. So ist
Spiel und Spaß  auch bei
Lerngängen und Wanderta-
gen garantiert.

Der Nikolaus liest aus dem
„Goldenen Buch“

Bild: Walter Beyer

Kindergarten Abenteuerland Wald

Ein schönes Fest
Weihnachten ist ein schönes Fest,
das einen sehr groß freuen lässt.
Glitzer, Düfte sind überall,
wir mögen es auf jeden Fall.

Geschenke, Spielzeug und Süßigkeiten
sollen uns zum Genießen verleiten.
Es ist die beste Zeit im Jahr,
das Fest ist einfach wunderbar!

Eine fröhliche und besinnliche Weihnachtszeit, sowie Ruhe, Lie-
be, viel Freude, Gesundheit und viel Glück im neuen Jahr 2024
wünschen die Kinder und Erzieherinnen vom Kindergarten Villa
Kunterbunt Ruhestetten, der Kindergarten im Mehrgenerationen-
haus und Kindergarten Abenteuerland.

Kindergarten 
Villa Kunterbunt 
Ruhestetten

Nikolausbesuch im Kindergarten Villa Kunterbunt.
Am 05. Dezember waren die Kinder des Kindergartens in Ruhe-
stetten sehr aufgeregt, denn die mitgebrachten Socken der Kin-
der waren verschwunden. Ob sie wohl der Nikolaus geholt hat, um
sie zu füllen? Beim gemeinsamen Frühstück erfuhren die Kinder,
dass der Nikolaus später noch zu Besuch kommt. Kurz vor 11 war
es dann so weit: alle Kinder der Bären- und der Löwengruppe ver-
sammelten sich unter dem Vordach, während die Kinder der Mäu-
segruppe gespannt am Fenster auf den Nikolaus warteten. Die-
ser ließ nicht lange auf sich warten und brachte seinen Gehilfen
Knecht Ruprecht mit.
Mit dem Adventslied „eine Kerze leuchtet weit“ wurden sie von den
Kindern empfangen. Beide Gruppen hatten Lieder und Gedichte
eingeübt, die sie nacheinander zum Besten gaben. Schließlich las
der Nikolaus noch aus seinem goldenen Buch vor, in dem allerlei
Lobenswertes stand. Knecht Ruprecht öffnete den mitgebrachten
Sack und holte eine um die andere vermisste Socke, die nun mit
leckeren Dingen gefüllt war, heraus und verteilte Sie an die Kin-
der, die sie voller Freude entgegennahmen. Mit „Lasst uns froh
und munter sein“ wurden Nikolaus und Knecht Ruprecht verab-
schiedet.

Das Kiga-Team.

KI
NDE

RGARTEN „VILLA KUNTERBUNT“

KindergartennachrichtenSchulnachrichten
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Fotos Frau Straub

KÖB Wald, Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
(im Untergeschoss des Pfarrhauses)
Tel. 07578-933133 während den Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Bücherei:
- Montag 16:00 bis 18:00 Uhr
- Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr
- Sonntag nach dem Gottesdienst von 10:00 bis 11:00 Uhr

Buchausstellung
Liebe Leserinnen, Leser und Gäste,
vielen Dank für Eure Bestellungen. Die nachbestellte Medien von
der Buchausstellung sind teilweise schon da, und können in der
Bücherei zu den üblichen Öffnungszeiten abgeholt werden. 
Es sind noch Weihnachtsbasteleien übrig. Sie sind in der Büche-
rei ausgestellt und können dort erworben werden.

Weihnachtsferien
Über Weihnachten machen wir wieder eine kleine Pause. Die letz-
te Ausleihe vor Weihnachten ist am Mittwoch, den 20. Dezember
2023. Unser erster Öffnungstag im Neuen Jahr ist am Montag,
den 8. Januar 2024.

Gottesdienstzeiten 16.12. – 24.12.2023

Sa, 16.12.2023 Samstag der zweiten Adventswoche 
10:00 bis 11:00 Meßkirch, St. Martin

Beichtgelegenheit im Advent
19:00 Sentenhart, St. Remigius 

Hl. Messe am Vorabend im DGH mitgestaltet vom 
Kirchenchor 
Jürgen Forster (Seelenamt) / Ernst Stadler 

So, 17.12.2023 + DRITTER ADVENTSSONNTAG
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe mitgestaltet von den Ministranten, an-
schließend Stehempfang, sh. Info
Maria Frick u. verst. Angeh., Marianne und Konrad Veeser
u. verst. Angeh. / Herbert, Hermann und Maria Halmer,
Bruno Wirth, Bernhard und Luise Gröber, Verst. der Fami-
lien Wirth und Poferl, Hanna Ahrens / Georg Burth / 
Thomas, Stefan und Maria Schweikart u. verst. Angeh. 

10:30 Aftholderberg, St. Eulogius 
Hl. Messe
Familie Häusler u. verst. Angeh./  Hermann u. Resi Schmid
u. verst. Angeh. 

10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 
Adventsweg für alle gestaltet vom Kirchenchor

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

14:00 Aach-Linz, St. Martin 
Bußfeier

Di, 19.12.2023 - Dienstag der dritten Adventswoche 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 20.12.2023 - Mittwoch der dritten Adventswoche 
19:00 Sentenhart, St. Remigius 

Hl. Messe

Do, 21.12.2023 - Donnerstag der dritten Adventswoche 
19:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Hl. Messe
Margarete u. Heinrich Allweyer, Antonia u. Hermann 
Martin u. verst. Angeh. 

St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten
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Fr, 22.12.2023 - Freitag der dritten Adventswoche 
10:00 Wald, St. Bernhard 

ökumenischer Adventsgottesdienst der Grundschule
Wald

17:00 Wald, St. Bernhard 
Weihnachtsliedersingen mit dem Männerchor Sänger-
kranz Glashütte-Kappel

19:00 Hippetsweiler, Hl. Wolfgang 
Hl. Messe

Sa, 23.12.2023 – Samstag der vierten Adventswoche
19:00 Menningen, St. Johannes d.T.

Hl. Messe

So, 24.12.2023 + VIERTER ADVENTSSONNTAG –
Am Abend: + HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN - 
WEIHNACHTEN 
In allen Messfeiern: ADVENIAT-Kollekte
10:30 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Adventsweg für alle gestaltet vom Gemeindeteam
13:00 Wald, St. Bernhard 

Rosenkranz für die Verstorbenen
16:00 Aach-Linz, St. Martin 

Krippenfeier, sh. Info
16:00 Aftholderberg, St. Eulogius 

Krippenfeier, sh. Info
16:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Krippenfeier, sh. Info
17:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Familien-Christmette mit Krippenspiel
21:00 Großschönach, St. Antonius 

Christmette mitgestaltet vom Kirchenchor

Die Kinderopferkässchen können in allen Weihnachtsgot-
tesdiensten abgegeben werden.

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 17.12. um 9.30 Uhr Österreich (rk)
So. 24.12. um 22.30 Uhr Hamburg (ev)

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Wald:
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
Tel. 07578/ 634, Fax: 07578/ 1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 
Vikar Jörg Künning Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
Elke Gehrling Tel. 0162/287 4278
eMail: elke-gehrling@web.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Telefonseelsorge
Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein eMail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Adveniat-Aktion 2023
Liebe Schwestern und Brüder,
jeder sechste Mensch weltweit, der vor Armut, Gewalt und Hoff-
nungslosigkeit flieht, stammt aus Lateinamerika oder der Karibik.
Während viele staatliche Einrichtungen oft tatenlos zuschauen, ist
es die Kirche vor Ort, die sich für ein menschenwürdiges Leben
der Flüchtlinge einsetzt. Unser Lateinamerika-Hilfswerk Adveniat
unterstützt sie seit Jahrzehnten dabei. Dazu passend steht die
diesjährige Weihnachtsaktion von Adveniat unter dem Motto
„Flucht trennt. Hilfe verbindet“.
An Beispielen aus Kolumbien, Panama und Guatemala zeigt Ad-
veniat, wie sich Gemeindemitglieder, Ordensleute und Priester mit
großem Einsatz um die Flüchtenden kümmern: sei es mit Ge-
meinschaftsküchen, mit der Unterkunft in sicheren Flüchtlings-
herbergen, mit medizinischer Versorgung, mit juristischem,
psychologischem oder seelsorglichem Beistand. Damit gibt die
Kirche in Lateinamerika und der Karibik denjenigen neue Hoff-
nung, die viel zu oft auch um ihr Leben fürchten müssen.
Angesichts der gestiegenen Flüchtlingszahlen in Lateinamerika
und der prekären Lage der Flüchtenden sind die kirchlichen
Unterstützungsangebote wichtiger denn je. Deshalb bitten wir Sie
um Ihre solidarische und großzügige Spende bei der Weih-
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nachtskollekte, die den Projekten von Adveniat zugutekommt.
Zeigen Sie sich den armen Menschen in Lateinamerika und der
Karibik verbunden, auch durch Ihr Gebet!

Für das Erzbistum Freiburg 
Erzbischof Stephan Burger

Mitgliederversammlung des caritativen Förderverein der
Seelsorgeeinheit Wald/ Nachbarschaftshilfe
am 19. November 2023
Der caritative Förderverein der Seelsorgeeinheit Wald hielt am 19.
November im Pfarrheim Wald seine vierte Mitgliederversammlung
ab. Der Vorsitzende Adalbert Schmid begrüßte die anwesenden
Mitglieder, ein besonderer Willkommensgruß galt Bürgermeister
Grüner von der Gemeindeverwaltung Wald.
Nach der Begrüßung informierte der Vorsitzende über die Verän-
derungen und über die Ereignisse, die sich in den letzten zwei
Jahren ergeben haben. Der Vorsitzende Adalbert Schmid brach-
te nochmals in Erinnerung, dass bei der letzten Mitgliederver-
sammlung der Corona-Virus aktuell war und sich somit für die Hel-
ferinnen und Helfer sowie für die Hilfesuchenden besondere Maß-
nahmen und Einschränkungen während Ihres Einsatzes gegeben
waren. Um dieser Sache gerecht zu werden wurden die Helferin-
nen und Helfer über Schulungen begleitet. Des Weiteren haben
auch Helferinnen an Schulungen wie Ersthilfe-Kurs, Begleitung im
Alltag, Demenz-Erkrankung und weitere teilgenommen.
Das Landratsamt als unsere Aufsichtsbehörde verlangt diese jähr-
lichen Schulungen, um die Anerkennung nach §45a SGB XI/
UstA-VO BW zu erhalten. Die Nachbarschaftshilfe hat in den letz-
ten zwei Jahren bis heute 1.215 Einsätze durchführen. Für diese
notwendigen Einsätze haben unsere Helferinnen und Helfer
26.185km mit dem Auto zurückgelegt. Dies macht es wiederum
deutlich, dass gerade im ländlichen Raum viele Wegstrecken zu
bewältigen sind.
Nach dem Kassenbericht von Cornelia Riess folgte der Bericht
der Schriftführerin Renate Lang, welche die einzelnen Aktivitäten
nochmals Revue passieren lies. Der Einsatzleitungsbericht von
Frau Eul machte ebenfalls deutlich, dass die Koordination der Ein-
sätze während der Pandemie sehr schwierig und zeitaufreibend
waren. Die Kassenprüfer Frau Benkler und Herr Nipp haben zur
vollsten Zufriedenheit und ohne Beanstandung die Kasse geprüft,
somit wurde die Vorstandschaft entlastet.
Nach der Entlastung der Vorstandschaft fanden Neuwahlen statt,
welche Bürgermeister Grüner vornahm. Die Wahl ergab: 1. Vor-
sitzender Adalbert Schmid, 2. Vorsitzende Astrid Ujhelyi, Kassie-
rerin Cornelia Riess, Schriftführerin Renate Lang, Beisitzerin 
Christine Bolz.

Als Kassenprüfer wurden
ebenfalls Her Konrad Nipp und
Frau Angelika Benkler ge-
wählt.
Bürgermeister Grüner be-
dankte sich bei der Vorstand-
schaft für Ihre Arbeit, ganz be-
sonders für die Hilfeleistung
der Nachbarschaftshilfe, wel-
che dem Caritativen Förder-
verein angehört. Als Überra-
schung gab er bekannt, dass
der Verein einen Zuschuss in
Höhe von 350 Euro bekommt.

Bild: Christine Bolz

Da Frau Monika Lohr nicht mehr zur Wahl stand wurde Sie mit ei-
nem Blumenpräsent verabschiedet. Der Vorsitzende Adalbert
Schmid dankte Monika Lohr für Ihre Arbeit als 2. Vorsitzende in
den letzten acht Jahren sowie für Ihr Engagement in den letzten
Jahren.
Zum Schluss bedankte sich der Vorsitzende Adalbert Schmid
nochmals bei allen Helferinnen und Helfern für ihren Einsatz und
ihre geleistete Arbeit, sowie bei den Vorstandsmitgliedern. 

Information aus Walbersweiler

Ministranten laden ein
Am 3. Advent, den 17. Dezember 2023 werden die Ministranten
aus Walbertsweiler den Gottesdienst mitgestalten. 
Im Anschluss laden die Ministranten zu einem Stehempfang vor
der Kirche alle recht herzlich ein. Dazu haben sie Glühwein,
Punsch und Gebäck vorbereitet. Die Ministranten haben Weih-
nachtsplätzchen gebacken die wir ebenfalls zum Mitnehmen ge-
gen eine kleine Spende anbieten.
Nutzen Sie die Gelegenheit bei diesem Stehempfang mit anderen
ins Gespräch zu kommen. 

Die Ministranten aus Walbertsweiler

Information aus Aach-Linz

Einladung zur Krippenfeier am Heiligen Abend
um 16 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin
um 16 Uhr in der Pfarrkirche St. Eulogius 
um 16 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul 

Während der Krippenfeier kann das Opferkässchen für das Kin-
dermissionswerk abgegeben werden!
Wir freuen uns auf dich und deine Familie!

Das Vorbereitungsteam 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: Bereitet dem Herrn den Weg; denn siehe, 
der Herr kommt gewaltig. (Jesaja 40,3.10)

Sonntag, 17. Dezember (3. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

16.00 Uhr Weihnachtslieder-Singen in der Heilandskirche mit 
dem Posaunenchor

Montag, 18. Dezember
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 19. Dezember
14.00 Uhr Frauentreff in ökum. Offenheit

Mittwoch, 20. Dezember
16.00-17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Freitag, 22. Dezember
18.30 Uhr Friedenslicht-Gottesdienst
19.30 Uhr Probe Posaunnechor in Pfullendorf
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Wochenspruch: Freuet euch in dem Herrn allewege, und
abermals sage ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe! 

(Philipper 4,4.5b)

Sonntag, 24. Dezember (Heiligabend)
15.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim St. Martin (Pfarrerin A.

Kunkel)
mit Kirchenchor Rohrdorf

16.00 Uhr Familien-Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)
mit Posaunenchor

18.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Montag, 25. Dezember (1. Weihnachtsfeiertag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Prädikantin M. Grau)

Dienstag, 26. Dezember (2. Weihnachtsfeiertag)
10.00 Uhr Gottesdienst am Andachtsplatz Friedwald Heudorf

(Pfarrerin A. Kunkel) mit Musikkapelle Heudorf

Freitag, 29. Dezember
19.00 Uhr Filmabend im Paul-Gerhardt-Saal „Die Feuerzangen-

bowle“
Dazu gibt es auch Feuerzangenbowle zum Genießen 
(es gibt auch eine alkoholfreie Alternative)

Wochenspruch: Meine Zeit steht in deinen Händen 
(Psalm 31,16a)

Sonntag, 31. Dezember (Altjahresabend)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 

(Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Wochenspruch: Welche der Geist Gottes treibt, die sind Got-
tes Kinder. (Römer 8,14)

Sonntag, 7. Januar (1. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin K. Fischer)

Winterkirche im Paul-Gerhardt-Saal

Ev. Kirchengemeinde Pfullendorf
Monatsspruch Dezember
Meine Augen haben deinen Heiland gesehen,
das Heil, das du bereitet hast vor allen Völkern. 

Lk 2,30-31
Gottesdienste

Sonntag, 17. Dezember 2023 3.Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche

Pfarrer i. R. Jan Eckhoff

Freitag, 22. Dezember 2023 
15.30 Uhr Ökum. Gottesdienst im städt. Pflegeheim 

Dr. Angelika Müller & Sybille Konstanzer

Sonntag, 24. Dezember 2023 4.Advent/ Heiliger Abend
14.30 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel in der Christuskirche

Diakonin Tina Klaiber mit Team
16.00 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel in der Christuskirche

Diakonin Tina Klaiber mit Team
16.30 Uhr Waldweihnacht im Lorenzwald bei Ruschweiler

Gottesdienstteam Ruschweiler
18.00 Uhr Christvesper mit Posaunenchor

Pfarrer Sebastian Degen

Montag, 25. Dezember 2023 – 1. Weihnachtstag
10.00 Uhr Musikalischer Festgottesdienst mit dem Chörle
Pfarrer Sebastian Degen

Dienstag, 26. Dezember 2023 – 2. Weihnachtstag
10.00 Uhr Gottesdienst am Andachtsplatz Friedwald Heudorf
Pfarrerin Anja Kunkel

Zwischen dem 1. Weihnachtstag und Epiphanias lädt darüber
hinaus wieder der Weihnachtsweg in der Fuchshalde zur Begeg-
nung mit der Weihnachtsgeschichte ein

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.

Spielgruppe
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr im Ju-
gendraum.  

KeK – Kinder entdecken Kirche
Samstag,16.12.2023, 9:30 bis 11:00 Uhr
Wir basteln Weihnachtsschmuck
Treffpunkt: Foyer der Christuskirche
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Seniorenclub
Der Seniorenclub trifft sich immer am ersten Donnerstag um 14:30
Uhr im Foyer der Christuskirche
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz  07552/409610

Kontaktmöglichkeiten
Evangelisches Pfarramt:
Kirsten Mitchell, Sekretariat
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf
Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag, 9 - 11 Uhr, 
Donnerstag,16:30 - 18 Uhr.
Tel: 07552/8163
E-Mail: evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de

Sebastian Degen, Pfarrer 
Tel: 07552/9289330
E-Mail: sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de

Annika Engelmann, Pfarrerin
Tel: 07552/9386145
E-Mail: annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de

Tina Klaiber, Diakonin
Tel: 07552/9339926
E-Mail: Tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Ehrenamtliche seelsorgerliche Begleiterin:
Angelika Müller, 88636 Illmensee, Sonnenhalde 22
Tel: 07558/9382055, E-Mail: ramera@gmx.de

Diakonisches Werk
Gerhard Hoffmann, Sozialarbeiter
Tel: 07552/5622, E-Mail: g.hoffmann@diakonie-ueberlingen.de
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung
Sprechzeiten: Dienstag - Freitag
9 —12 Uhr und Termine nach Vereinbarung.
Sabine Gerstenmaier, Kurberatung, Verwaltung
Tel: 07552/5622, 
E-Mail: s.gerstenmaier@diakonie-ueberlingen.de

Homepage der Kirchengemeinden
www.kirche-pfullendorf.de
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FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Termine unserer aktiven Mannschaf-
ten:
Unsere aktiven Mannschaften haben sich
in die Winterpause verabschiedet.

Wir wünschen allen eine besinnliche Adventszeit, fröhliche
Weihnachten und einen guten Rutsch in ein gesundes neues
Jahr!
Ab März sehen wir dann uns wieder auf unsere Sportplätzen in
Walbertsweiler und Rengetsweiler.

Sportliche Grüße

Ortsverband Wald-Hohenfels

Adventfeier
Am Samstag, 16.12.2023 um 13.30 Uhr wollen wir uns zur VdK-
Adventsfeier im Feuerwehrhaus in Wald treffen.
Anmeldungen für Kuchenspenden nehmen Ingrid Veit (Tel. 07557
/ 8417) und Bärbel Brucker (07578 / 1273) gerne entgegen.
Wer einen geselligen Beitrag zum Besten geben möchte, kann
Fritz Bezikofer (07557 / 519) Bescheid geben.

Fritz Bezikofer

Vereinsmitteilungen
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„Lieder bringen Licht ins Dunkel“ 

Publikums-Weihnachtsliedersingen 
Benefizkonzert zugunsten der Kinder-Krebsnachsorgeklinik Tannheim 

am Freitag, 22. Dezember 2023 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Bernhard Wald 

Mitwirkende: 
Helena Müller, 1. Sopran / Lea Hoffman, 2. Sopran 

Männerchorgemeinschaft Wald-Überlingen 
sowie 

Sänger aus Männerchören im 
Bodensee-Hegau-Chorverband e.V. 

Matthias Auer, Orgel 
Tiloudin Anjarwalla, Chorleitung 

Eintritt frei 

Eine Veranstaltung des Männerchors Glashütte-Kappel e. V.



Christliches Bildungswerk Wald
Aerial Yoga - Erlebe Leichtigkeit und
Schwerelosigkeit.
Aerial Yoga ist eine Form von Yoga welches in
einem an der Decke hängenden Tuch stattfin-
det. 
Elemente aus dem Hatha Yoga werden durch
diese Schwerelosigkeit leichter umgesetzt, so
dass die Tiefe der Asanas und Beweglichkeit

des Körpers mit Leichtigkeit umgesetzt werden kann.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Dieses findet im  Pfarrheim in Wald statt.
Am Samstag, 27.01.2024 von 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Anmeldung und Info unter:
Claudia Ott
Telefon : 0172 7788056 (gerne per Whats App oder E-Mail)
Oder info@yoga-claudia.de
Weitere Infos und Kurse unter: www.yoga-claudia.de

Reitervereinigung Wald-Ruhestetten e.V.
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrtes Mitglied,
hiermit teilen wir Ihnen mit, dass die Reitervereinigung Wald-Ru-
hestetten e.V. beim Amtsgericht Ulm zur Auflösung angemeldet
wurde.
Die Liquidatoren sind:
Herr Johann Spieß (Kurzform: Hans Spieß), wohnhaft: Wanger-
straße 11, 88605 Meßkirch und Herr Helmut Fleisch, wohnhaft:
Lindenstraße 13/1, 88639 Wald
Gläubiger des Vereins werden gebeten ihre Ansprüche bei den Li-
quidatoren anzumelden.

Für die Vereinsleitung
Johann (Hans) Spieß, 1. Vorstand

Helmut Fleisch, 2.Vorstand

Ablacher Bühne 
Vorhang Auf! 
…heißt es für die "Ablacher Bühne" am Samstag, den 16.12.23. 
Dann ist es endlich soweit und wir präsentieren Ihnen stolz die 
Uraufführung des ersten eigenen Stücks von unserem Theater-
mitglied Johannes Strobel. 

"Chaos unter Quarantäne" 
Seit dem ersten Tag des Dorffestes leiden viele der Besucher an
einer mysteriösen Krankheit. Also wird am zweiten Tag das Fest
abgebrochen und kurzerhand das ganze Dorf unter Quarantäne
gestellt. Das sorgt selbstverständlich für Chaos unter den Ein-
wohnern. Warum die Krankheit ausgebrochen ist, wer verant-
wortlich zu machen ist und wie es mit dem Dorf weitergeht, er-
fahren Sie bei uns zu folgenden Terminen: 
Samstag, 16.12.2023 
Freitag, 22.12.2023 
Freitag, 29.12.2023 
Samstag, 30.12.2023 
jeweils um 19.30 Uhr in der Festhalle Ablach (Gartenweg 8, 72505
Ablach). 
Ab 18.30 Uhr und in der ersten Pause bietet unsere Küche zudem
warme Speisen. 
Lassen Sie es sich also bei uns gutgehen mit Essen, Trinken und
unserer Uraufführung von: 
"Chaos unter Quarantäne" von Johannes Strobel 

Karten gibt es im Vorverkauf jeweils täglich ab 10.00 Uhr bei: 
Doris Dehner o 07576/ 7235 o doris-dehner@t-online.de 
oder 
Alwin Strobel o 07576/ 9629004 o alwin-strobel@gmx.de 
Oder an der Abendkasse. Der Eintritt für eine Person kostet 10 €. 

Infos finden Sie auch auf www.ablacher-buehne.de 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Aach-Linzer Bühne
Die Aach- Linzer Bühne spielt die Kriminalkomödie „Laras
Plan“  im Pfarrheim St. Bernhard  Aach- Linz

Aufführungen:  
29.12.2023 14:00 Uhr Kindervorstellung (frei)
29.12. 2023 19:30 Uhr Vorstellung
30.12.2023 14:30 Uhr Vorstellung
05.01.2024 19:30 Uhr Vorstellung
07.01.2024 17:00 Uhr Vorstellung
Eintritt:  10,- €
Kartenbestellung online: www.larasplan.de
Telefonbestellung unter 07552/5735  nur am 
Samstag, 16.12. 2023 von  18  bis  20  Uhr
Sonntag, 17.12.2023 von  18 bis  20  Uhr

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck braucht Ihre Hilfe!

Aktuell liegt das Freilichtmuseum
Neuhausen im Winterschlaf. Wäh-
renddessen wird schon fleißig die
Saison 2024 vorbereitet. Auch in
nächsten Jahr können sich die Be-
sucherinnen und Besucher auf ein
vielfältiges Programm voller Kurse,
Führungen und Veranstaltungen
freuen.
Für den Aufbau eines noch gehei-
men Projektes benötigt das Mu-
seum jedoch Ihre Hilfe. Es werden
alte Gefäße aus der Zeit ab dem An-
fang des 20. Jahrhunderts benötigt,

die man gut verschließen kann. Diese können aus den Bereichen
Landwirtschaft, Hauswirtschaft und Handwerk stammen. Ideen
wären z.B. Holzfässer, Kisten, Blechdosen oder Krüge. Wenn Sie
also etwas dieser Art auf Ihrem Dachboden haben, das Sie ei-
gentlich sowieso loswerden wollen, dann melden Sie sich gerne
mit Fotos bei a.thuerauf@landkreis-tuttlingen.de und helfen Sie
durch Ihre Spende dabei, ein spannendes Projekt auf die Beine
zu stellen. Der genaue Inhalt bleibt in der Saison 2024 noch ge-
heim, die Ergebnisse können Sie dann aber in der Saison 2025
bewundern.
Auch Saisonkarten für die neue Saison sind bereits erhältlich. Die-
se eignen sich natürlich auch wunderbar als Weihnachtsge-
schenk. Wenn Sie sich bis zum 18. Dezember unter info@frei-
lichtmuseum-neuhausen.de oder 07461/9263200 melden, erhal-
ten Sie die Karten noch vor Weihnachten. Alternativ können Sie
sie an der Info des Bürgerbüros Tuttlingen erwerben. Die Saison-
karten lohnen sich bereits nach dem 3. Besuch. Und dafür gibt es
genug Möglichkeiten. Sei es der Osterspaß für Familien am Oster-
montag, ein Dankeschön für alle Mütter am Muttertag, der inter-
nationale Fuhrmannstag, einen Tuchmarkt, das große Museums-
fest „Kirbe“ mit seinem beliebten Jahrmarkt und viele andere Ver-
anstaltungen, für jeden ist etwas dabei.
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Erzabtei St. Martin Beuron
Weihnachtskonzert
Am 29. Dezember findet um 18.00 Uhr in der Abteikirche St. Mar-
tin Beuron ein festliches Weihnachtskonzert statt. Zur Aufführung
kommt das Weihnachtsoratorium, op. 12 des französischen Kom-
ponisten Camille Saint-SaÎns für Chor, Soli, Orchester und Orgel.
Das Werk beschreibt auf musikalisch anmutende, einfühlsame
und imposante Weise das Weihnachtswunder von Bethlehem –
endend mit dem bekannten „tollite hostias“. Darüber hinaus er-
wartet die Konzertbesucher auch weihnachtliche Chormusik des
englischen Komponisten John Rutter, der vor allem durch seine
musikalischen Akzente bei Feierlichkeiten des britischen Königs-
hauses bekannt und populär geworden ist.
Die Schola „Gregoriana“ Rast-Bichtlingen wird an diesem Abend
durch ein Streichorchester mit Instrumentalisten aus der Region
unterstützt. Als Vokalsolisten wirken Neo Reichel (Sopran), 
Bettina Boos (Sopran), Doris Eichkorn (Mezzosopran), Jana
Wohlhüter (Alt), Andreas Pfau (Tenor) und Alexander Ott (Bariton)
mit. An der Orgel begleitet Pater Landelin Fuß, OSB. Eine weite-
re Solistin ist Angela Schlögl-Eggert an der Harfe. Einzelne Kon-
zertabschnitte werden von Pater Albert Schmidt, OSB mit Impuls-
texten vertieft und unterstrichen. Die Gesamtleitung liegt in den
Händen von Volker Nagel. Die Konzertbesucher erwartet eine be-
sinnliche, weihnachtliche Stunde und ein besonderer Hörgenuss
zum Jahresende. Karten sind zum Preis von 15 € (KAT 1) und 
13 € (KAT 2) erhältlich. Vorverkauf: Volksbank Meßkirch eG und
in der Klosterbuchhandlung Beuron.

Kirchengemeinde St. Martin, Meßkirch
Adventskonzert mit Saxophon-Quartett
Die Katholische Kirchengemeinde Meßkirch-Sauldorf lädt am
Sonntag, dem 17.12. um 17 Uhr, in die St. Martinskirche zu einem
Adventskonzert mit modernem Touch ein.
Das bekannte Saxophonquartett „Carlas Saxaffair“ begleitet mu-
sikalisch mit dem Programm „Klangzeit“ in die Zeit vor Weih-
nachten.
Wolfgang Eisele, der Initiator und Arrangeur des Quartetts, hat be-
kannte Weihnachtslieder neu und modern verpackt. Jedes Lied
begleitet eine besondere Geschichte, ein Gedicht oder ein Impuls.
Den Zuhörern wird Zeit gegeben in die Advents- und Vorweih-
nachtszeit einzutauchen, Zeit zum Hören und zum  inneren Ver-
weilen und Ankommen. Einfach nur „Klangzeit“!
Neben Wolfgang Eisele wirken Fritz Rebstein, Roland Brückl und
Stefan Dudda mit Alt-, Tenor- und Baritonsaxofon mit.
Die Kirchengemeinde veranstaltet dieses Konzert im Rahmen ih-
res Kirchenjubiläums „250 Jahre Barockkirche St. Martin“. Der
Eintritt ist frei um eine Spende wird gebeten.

Tobias Gnacke macht den Anfang im Jahr 2024 beim Kultur-
zirkel in Hausen am Andelsbach!
Die Veranstaltung mit dem wunderbaren Robbi Pawlik als „Bade-
meister Schaluppke“ im November war wirklich ein krönender Ab-
schluss für das Jahr 2023. Aber schon geht es weiter im Pro-
gramm des Kulturzirkels. Für den Start ins neue Jahr 2024 konn-
ten wir ebenfalls wieder einen sehr beeindruckenden Künstler ver-
pflichten, der schon bei der Tuttlinger Krähe 2023 total begeistert
hat und deshalb dort auch zu Recht mit den Publikumspreis be-
lohnt worden ist.
Am Samstag, 13. Januar 2024 ist der Kabarettist Tobias
Gnacke mit seinem Programm „Wer jagt gewinnt“ bei uns im

Hirschsaal in Hausen am Andelsbach zu Gast und wir freuen
uns jetzt schon auf seine Soloshow!

SOLOSHOW
„WER JAGT GEWINNT“

Eine Show mit Parodie, bauchre-
den, Quatsch und jeder Menge Mu-
sik!

Will man Tobias Gnacke in eine Schub-
lade stecken, braucht man eine ganze
Kommode. Es ist einfach nicht möglich
das Multitalent einzuordnen. So be-
wegt sich sein Programm zwischen
Comedy, Kabarett und klassischer

Unterhaltungsshow. Tobias Gnacke parodiert Prominente, fiktive
Charaktere, quatscht aus dem Bauch mit Klappmaulpuppen und
erzählt mit einem Augenzwinkern aus seinem Leben als Mann
und Vater. Dabei wechselt er locker zwischen den unterschied-
lichsten Instrumenten. Eine energiegeladene Show, welche die
Zeit vergessen lässt und bei der am Ende eines klar ist: „Egal was
das Leben bringt, wer jagt gewinnt“!

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für diese Veranstaltung gibt es jetzt schon online auf un-
serer Internetseite unter www.kulturzirkel.de zum Vorverkaufs-
preis, zudem 4 Wochen vor der Veranstaltung bei der Bäckerei
Birkofer in Hausen am Andelsbach und dann an der Abendkasse.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:
09.03.2024 Andy Häussler im Hirschsaal in Hausen a.A.
21.04.2024 Gankino Circus auf dem Heuboden in Bittelschieß

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Vielleicht ist so eine Eintrittskarte ja auch ge-
nau das passende Weihnachtsgeschenk für Ihre Liebsten.
Schauen Sie doch einfach mal auf unserer Internetseite vor-
bei!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Den Auftritt von „Gankino Circus“, dem etwas schrägen Musik-
Quartett aus dem fränkischen Dietenhofen, machen wir zusam-
men mit der Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem faszinierenden
Heuboden in Bittelschieß.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebote-
nen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch
hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim
Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich werden wir bei
allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibliches Wohl sorgen.
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Geänderte Sprechzeiten für die 
Hebammensprechstunde in Pfullendorf
Für die Hebammensprechstunde in Pfullendorf gelten ab Januar
2024 neue Sprechzeiten. Künftig findet das Angebot immer mitt-
wochs von 9 bis 11.30 Uhr in den Räumen der ehemaligen Ge-
burtenstation des Pfullendorfer Krankenhauses, Zum Eichberg
2/1 in 88630 Pfullendorf, sowie unter der Telefonnummer
0151/28055573 statt. Die Sprechzeiten an den anderen Standor-
ten bleiben unverändert. 
In den Hebammensprechstunden besteht die Möglichkeit, sich bei
den Expertinnen individuell über Fragen, Unsicherheiten und Pro-
bleme während der Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr
des Kindes zu informieren. In den Sprechstunden können diese
Anliegen im vertraulichen, wenn gewünscht anonymen und un-
verbindlichen Rahmen mit einer Hebamme erörtert werden.
Die Sprechstunden können unabhängig vom Wohnort aufgesucht
werden. Die Beratung durch die Hebamme ist kostenlos und kann
ohne ärztliche Überweisung und vorherige Terminvereinbarung
persönlich oder telefonisch wahrgenommen werden. 

Die Hebammensprechstunden im Landkreis Sigmaringen im
Überblick:
Montag
Hebammensprechstunde Bad Saulgau:
von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Telefon: 0171/5519173
Adresse: Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau
(in der „Villa“ hinter der Klinik)

Dienstag
Hebammensprechstunde Sigmaringen:
von 9 bis 12 Uhr
Telefon: 0171/5517355
Adresse: Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
(Landratsamt Sigmaringen)

Mittwoch
Hebammensprechstunde Pfullendorf:
von 09:00 bis 11:30 Uhr 
Telefon: 0151 28055573
Adresse: Zum Eichberg 2/1, 88630 Pfullendorf 
(in den Räumen der ehem. Geburtsstation)

Donnerstag
telefonische Hebammensprechstunde Sigmaringen:
von 9.30 bis 11.30 Uhr
Telefon: 0174/3758348

Freitag
Hebammensprechstunde Bad Saulgau:
von 9.30 bis 11.30 Uhr
Telefon: 0171/5519173
Adresse: Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau
(in der „Villa“ hinter der Klinik)

AOK Baden-Württemberg will Zusatzbeitrag
2024 stabil halten 
Vorstand spricht Empfehlung an Verwaltungsrat aus – Ver-
waltungsrat entscheidet im Dezember

Die AOK-Baden-Württemberg plant, ihren Zusatzbeitragssatz
im kommenden Jahr stabil bei 1,6 Prozent zu halten. Das ist
die Empfehlung des Vorstands an den Verwaltungsrat. Damit

liegt die AOK Baden-Württemberg unter dem durch-schnitt-
lichen Zusatzbeitrag in der gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV), der 2024 um 0,1 Prozentpunkte auf 1,7 Prozent
steigt. 
Die größte Krankenkasse im Bundesland führt dies auf ihre soli-
de Haushaltsführung zurück. „Trotz des erneuten Zugriffs des
Gesetzgebers auf die Finanzreserven der AOK Baden-Württem-
berg sowie unter Berücksichtigung weiter steigender Leistungs-
ausgaben auch im Jahr 2024 empfiehlt der Vorstand der AOK Ba-
den-Württemberg dem Verwaltungsrat, den Beitragssatz unver-
ändert zu lassen,“ so der Vorstandsvorsitzende der AOK Baden-
Württemberg, Johannes Bauernfeind. Die endgültige Entschei-
dung über die Höhe des zukünftigen Zusatzbeitragssatzes trifft
der Verwaltungsrat der AOK-Baden-Württemberg in seiner Sit-
zung am 20. Dezember. Markus Packmohr, Geschäftsführer der
AOK Bodensee-Oberschwaben, freut sich über das positive Sig-
nal aus Stuttgart: „Wir werden mit dieser Entscheidung auch in
den nächsten Jahren eine optimale Versorgung zu einem mehr
als fairen Preis in der Region gewährleisten.“

Klinik für Geriatrie im SRH Klinikum 
Sigmaringen setzt auf Kooperation – 
Hohe Nachfrage nach geriatrischen 
Behandlungen
Die Klinik für Geriatrie im SRH Klinikum Sigmaringen stärkt die
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern, damit Patienten eine
optimale akutgeriatrische stationäre Behandlung und Nachbe-
treuung erhalten. Zuletzt fanden hierfür mehrere Veranstaltungen,
zum Beispiel mit Pflegeeinrichtungen und Sozialdiensten statt, so-
wie mit niedergelassenen Ärzten im Rahmen einer Fortbildungs-
veranstaltung. 

Chefärztin Doktor na medicina/Univ. Skopje Natasha Kostadi-
novska und ihr Team hatten bereits im Oktober 2022 den Aufbau
der Akutklinik begonnen, die unmittelbar nach der Neubaueröff-
nung im August in Betrieb genommen wurde. Zunächst stehen
hier für Patienten bis zu 15 Betten (Doppel-/ Einzelzimmer) für die
Behandlung zur Verfügung. Die Bilanz der ersten Monate zeigt,
das neue medizinische Angebot wird seit der Inbetriebnahme
sehr gut angenommen, die Nachfrage ist groß. Bislang wurden
rund 80 Patienten akutgeriatrisch behandelt. 

Im Mittelpunkt des fachlichen Austausches mit den Koopera-
tionspartnern stand vor allem das Konzept der Klinik für Geriatrie
mit ihren Behandlungsmöglichkeiten, die internen Abläufe mit ih-
ren Schnittstellen zu Pflegeeinrichtungen, Sozialdiensten und
niedergelassenen Ärzten und die interdisziplinäre Zusammenar-
beit im Klinikum. Dazu gehören u.a. die Fachbereiche Unfallchi-
rurgie, Orthopädie, Sporttraumatologie, die Neurologie, Innere
Medizin sowie die Anästhesie, Schmerztherapie, Intensivmedizin. 
Die Gäste konnten zudem bei den jeweiligen Führungen auf der
Station selbst einen Eindruck davon gewinnen, wie komfortabel
die Patienten im Neubau des Klinikums untergebracht sind. 

Das Behandlungsspektrum 
Die Akutgeriatrie ist ein Teil der Altersmedizin und richtet sich an
Patienten, welche eine akute Erkrankung entwickelt und dadurch
Ihre Selbsthilfefähigkeit und oder Mobilität verloren haben. Meist
sind die Patienten älter als 65 Jahre. Akute Erkrankungen sind z.
B. die Verschlechterung einer Herz- oder Nierenschwäche, In-
fektionen wie Lungen- oder Blasenentzündungen, neurologische
Erkrankungen wie Schlaganfälle oder Morbus Parkinson, Blut-
druck-/ Blutzucker- Entgleisungen oder Stürze und Alterstrauma-
tologie. 

Wissenswertes / Aktuelles
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Behandlungsfokus 
Das Ziel der Behandlung ist die Überwindung der akuten Erkran-
kung, die Wiederherstellung bestmöglicher Selbsthilfefähigkeit
und die Verhinderung von Abhängigkeiten. Hierfür steht ein Team
aus speziell weitergebildeten Ärzten, Pflegefachkräften, Physio-
und Ergotherapeuten, Logopäden, Psychologen und Sozialarbei-
tern zur Verfügung, um die Bedürfnisse der Patienten durch einen
multiprofessionellen Ansatz abdecken zu können. So erhalten sie
auch bei Mehrfacherkrankungen die bestmögliche Behandlung.

SRH | Gemeinsam für Bildung und Gesundheit 
Als Stiftung mit führenden Angeboten in den Bereichen Bildung
und Gesundheit begleiten wir Menschen auf ihren individuellen
Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fürs Leben folgend, helfen
wir ihnen aktiv bei der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem
selbstbestimmten Leben. Mit 17.000 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern und 1,25 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz
von rund 1,3 Mrd. Euro (2022). 
Die 1966 gegründete SRH ist heute eines der größten Bildungs-
und Gesundheitsunternehmen Deutschlands mit bundesweit rund
80 Standorten. Hauptsitz der SRH ist Heidelberg. 

SRH Klinikum Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen

Sozialverband VdK Baden-Württemberg e.V.
Der VdK-Ortsverband informiert: 
Kriegskinder von damals gesucht 
Krieg ist wieder ein präsentes Thema – in der Ukraine, mitten in
Europa, sowie im nur kurze Flugzeit entfernten Nahen Osten. Bei
Menschen, die im Zweiten Weltkrieg geboren und aufgewachsen
sind, werden da oft Erinnerungen an die schlimmen Zeiten mit Tod
und Gewalt, Zerstörungen und Verlust von Hab und Gut, mit Hun-
ger und weiterem schweren Leid wach. Wie man heute weiß, ha-
ben sich damals auch bei vielen kleinen Kindern die Ereignisse in
die Seele eingegraben. „Der Gesprächsbedarf ist groß“, betont
der VdK, der nach dem Zweiten Weltkrieg zunächst als Selbsthil-
feorganisation der Kriegsopfer gegründet wurde, sich seit Jahr-
zehnten aber insbesondere auch für die Belange von Menschen
mit Behinderung, von Rentnerinnen und Rentnern, von Grundsi-
cherungsempfängern und weiteren benachteiligten Menschen
einsetzt. In seiner Mitgliederzeitung „VdK-Zeitung“ will der heute
breit aufgestellte Sozialverband VdK seinen Mitgliedern der Grün-
dergeneration die Gelegenheit geben, persönliche Kindheitser-
lebnisse während des Zweiten Weltkriegs zu schildern. Interes-
sierte können sich mit einem kurzen Text sowie einem Bild aus je-
ner Zeit noch bis zum 5. Januar 2024 an die Redaktion VdK-Zei-
tung, Stichwort „Kriegskinder“, Schellingstraße 31, 80799 Mün-
chen, presse.bayern@vdk.de wenden.

Erste Kopie der Krankenakte kostenfrei 
Nach Paragraf 630g BGB (Bürgerliches Gesetzbuch) haben Pa-
tienten das Recht, ihre Behandlungsunterlagen einzusehen und
eine Kopie gegen Kostenerstattung zu bekommen. Der Europäi-
sche Gerichtshof (EuGH) hat kürzlich entschieden, dass die erste
Kopie der Unterlagen kostenlos sein muss (Urteil vom
26.10.2023, Az. C-307/22). Dies ergebe sich aus dem Auskunfts-
recht der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), so die höch-
sten europäischen Richter. „Der Anspruch der Patientinnen und
Patienten erstreckt sich laut EuGH auf sämtliche Dokumente in
der Patientenakte, die zum Verständnis der personenbezogenen
Daten erforderlich sind, wie etwa Diagnosen, Untersuchungser-
gebnisse, Befunde und Angaben zu Behandlungen oder Eingrif-
fen. Dies gilt aber nur für die erste Kopie. Die Kosten für jede wei-
tere Kopie dürfen weiterhin in Rechnung gestellt werden“, erklärt

dazu die VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Württemberg
in Stuttgart. Weitere Informationen zu dieser Beratungsstelle des
Sozialverbands VdK Baden-Württemberg e.V. finden sich unter
www.vdk.de/patienten-wohnberatung-bw im Internet.

Donaubergland 
Neue Internetseite online Donaubergland.de mit erweiterten Infos 
Ausflugsziele, Gastronomie und Übernachtungsmöglichkeiten,
Museen sowie natürlich Wander- und Radtouren oder Loipen-
tipps in der Region und anderes mehr findet man auf der Home-
page der Donaubergland GmbH. Seit ein paar Tagen ist die tou-
ristische Internetseite der Region in neuem Gewand und mit neu-
er Technik online. Da sie nach fünf Jahren auch „in die Jahre ge-
kommen“ ist und sich in der Zwischenzeit technisch viel verändert
hat, hat die Donaubergland GmbH in einem fast halbjährigen Pro-
zess in Zusammenarbeit mit der Trossinger Matoma GmbH die al-
te Seite einem (neudeutsch) „Relaunch“ unterzogen, ganz neu
konzipiert und viele der touristischen Daten neu aufbereitet. Wei-
tere werden fortlaufend ergänzt. Wichtige Aspekte sind bei der
Neugestaltung zum einen das Prinzip „Mobile first“, also die An-
sichten, die speziell für die Smartphones und Tablets eingerichtet
sind. Dies ist heute nicht nur allgemein das Gebot der Stunde, es
reagiert auch darauf, dass auch auf die Donaubergland-Home-
page die überwiegende Mehrheit der Nutzerinnen und Nutzer per
Smartphone zugreift. Zum andern ist mit der neuen Homepage
auch die Barrierefreiheit deutlich verbessert worden. Ein ganz
entscheidender Unterschied liegt jedoch darin, dass die wesent-
lichen touristischen Daten, wie die der gastronomischen Partner-
betriebe, die touristischen Einrichtungen und etwa touristisch re-
levante Veranstaltungen im Donaubergland, aus der landeswei-
ten touristischen Datenbank „mein.Toubiz“ eingespielt und
bei den Angeboten entsprechend automatisch verknüpft werden.
Dies hat den Vorteil, dass diese Daten nur einmal gepflegt wer-
den müssen, aber zugleich automatisch von den übergeordneten
Tourismusverbänden, wie der Schwäbischen Alb oder Baden-
Württemberg-Tourismus sowie zahlreichen weiteren Institutionen
ausgespielt werden können. Diese Datenbank wird auch für die
örtlichen touristischen Angebote der Kommunen immer wichtiger.
Auf der neuen Internetseite ist auch ein Bereich 
donaubergland.business angelegt, der in nächsten Zeit weiter
ausgebaut wird mit Information zu Kooperationen mit den heimi-
schen Partnerfirmen sowie mit Freizeittipps und Anregungen für
Gruppenangebote. Besonders spannend dürfte es sein, dass die
neue Seite auch die Möglichkeit bietet, Schritt für Schrittauch
durch KI-generierte Inhalte neue Dimensionen zu eröffnen. Die
Seite ist wie bisher unter www.donaubergland.de zu finden.

WFS Wirtschaftsförderung Sigmaringen
Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

+++ Excel-Kurs 1
In MS EXCEL geben Sie in Tabellen alphanumerische Daten zu
sämtlichen Entitäten Ihres Bedarfs ein. Diese Eingabe können Sie
mit Hilfe implementierter Assistenzen automatisieren. Ebenso
können Sie mit unzähligen Features diese Daten wieder auf dem
Bildschirm bzw. auf dem Drucker ausgeben.
In diesem Modul erhalten Sie einen Überblick über die Möglich-
keiten zur schnellen Aufbereitung der nachgefragten Informatio-
nen.
Kurzübersicht der Inhalte:
- „Intelligente Tabelle“
- Datenmaske erstellen
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- automatisierte Liste(n)
- Filterung der Daten
- Spezialfilter anpassen
- Gliederung
- Seitenumbruch (Druckbereich)
Termine: Dienstag, 16.01.2024 & 23.01.2024, 09:30 Uhr – 12:00
Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ LernSnacks für mutige Startup-Frauen
Du bist eine mutige Start-up Frau und möchtest dich bei einer Tas-
se Kaffee und einer Kleinigkeit zum Essen mit anderen Frauen
vernetzen? Gleichzeitig hättest du gerne den ein oder anderen
„LernSnack“, um dein Business in die richtige Fahrtrichtung zu
lenken? Dann bist du hier genau richtig!
Unser Format „LernSnacks für mutige Start-up Frauen“ bietet
Vernetzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Im-
pulsen für dein Business!
Heute geht es um das Thema Kundenakquise. Wir stellen die Fra-
ge, wer zu eurer Zielgruppe gehört und wie wir diese Zielgruppe
am besten erreichen. Ebenfalls beleuchten wir verschiedene
Maßnahmen zur Akquise von Kunden.
Termin: Mittwoch, 17.01.2024, 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Dozentinnen: Katharina Krauss & Inga Damian, beide WFS-
Wirtschaftsförderung Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get To-
gether Bereich
Preis: 5,00 Euro Selbstkostenbeitrag

+++ Stimmsicher im Business
Brauchen Sie Ihre Stimme täglich im Beruf oder Business?
Möchten Sie Ihre Stimme lebendig, klar und authentisch einset-
zen?
Haben Sie den Raum, den Sie brauchen, für Ihre Botschaft? Zwei
mal zwei Stunden für Ihre Stimme und Ihren Auftritt! Inhalte des
Seminars:
1. Der Atem als Grundlage der Stimme: Der Atem ist das Funda-

ment für eine kraftvolle und ausdrucksstarke Stimme. Wir
schauen uns an, wie er funktioniert und wie wir ihn beim Spre-
chen und Auftreten einsetzen können. Die richtige Atemtechnik
kann dazu beitragen, Stress abzubauen, die Stimme zu stabi-
lisieren und die Kommunikation zu verbessern.

2. Die Bedeutung des Kiefers: Die Öffnung des Kiefers spielt ei-
ne entscheidende Rolle wie unsere Stimme klingt und wie viel
Volumen wir haben. Ein entspannter Kiefer hilft uns zu einem
klaren und lebendigen Ausdruck.

3. Indifferenzlage und Entspannung: Das Wissen darüber, in wel-
cher Lage Sie sprechen, ist entscheidend, um Stimmprobleme
zu vermeiden. Die richtige Stimmlage trägt zu einer entspann-
ten Kommunikation bei.

4. Der Raum und die Präsenz: Der Raum, den Sie mit Ihrer Stim-
me füllen, hat großen Einfluss auf Ihre Wirkung in jeder Prä-
sentation und Unterhaltung. Eine lebendige und präsente
Stimme kann die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhörerinnen und Zu-
hörer einfangen und das Interesse an Ihrer Botschaft steigern.

Termin: Donnerstag, 25.01.2024 und Donnerstag, 01.02.2024,
jeweils von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get To-
gether Bereich
Preis: 195,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ Excel-Kurs 2
MS EXCEL ist in vielfacher Hinsicht ein Rechenkünstler; hierzu
sind verschiedene Funktionen und Optionen zur Eingabe in den
jeweiligen Zellen implementiert. Auch können Sie die Daten über
verschiedene Arbeitsblätter hinweg aufbereiten und aktualisiert
wiedergeben.
In diesem Modul beschäftigen wir uns mit verschiedenen Zellbe-
zügen, deren Benennung und deren Übertrag ebenso wie mit den
implementierten Funktionen zur Berechnung und Anordnung der
nachgefragten Werte.
Kurzübersicht der Inhalte:
- Formeln erstellen (absolute & relative Bezüge)
- Bezugsarten im Excel
- ausgewählte Funktionen (Statistik – Datum – Logik – Verweis

– Rundungen)
- Arbeitsmappen-Prinzip
Termin: Dienstag, 30.01.2024 & 06.02.2024, 09:30 Uhr – 12:00
Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ IHK-Seminar: Heute Kollege – morgen Chef
Ziel des Seminars ist die Entwicklung eines zielbewussten Füh-
rungsverhaltens.
Inhalte des Seminars:
1. Ein gelungener Rollenwechsel: Erkennen der persönlichen

Führungskompetenzen
2. Mit Menschen umgehen lernen
3. Methoden und Grundlagen zur Persönlichkeitsanalyse
4. Konzeption für ein erfolgreiches und persönliches Führungs-

verhalten
5. Kritik - Anleitung - Anweisung - Anerkennung - Mittel der Füh-

rungsverantwortung
6. Mitarbeitergespräch erfolgreich führen: ein zentrales Thema für

Führungskräfte

Zielgruppe sind Nachwuchskräfte zur Vorbereitung auf die Über-
nahme von Vorgesetztenaufgaben/Führungsverantwortung.
Termin: Donnerstag, 01.02.2024 & 02.02.2024, 09:00 Uhr –
17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Get Together Bereich
Preis: 540,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Bildungszentrum Gorheim
Sie suchen nach einem passenden Geschenk? Für junge oder äl-
tere Freunde und Freundinnen oder jemandem, dem Sie einfach
was Gutes tun wollen? Schenken Sie eine unterhaltsame Zeit mit
anderen Menschen in einem Gesundheits- oder Sprachkurs im
Bildungszentrum Gorheim.
Geschenkgutscheine können Sie ganz einfach bei uns (mit dem
gewünschten Betrag) bestellen über info@bildungszentrum-gor-
heim.de. oder Sie kommen vorbei. Gerne stellen wir Ihnen den
Geschenkgutschein aus oder schicken ihn zu. 

Hier einige Vorschläge aus dem neuen Programm
im Januar 2024:

+++Orientalischer Tanz für Frauen ab 08.01.2024. Für Anfän-
gerinnen mit und ohne Vorkenntnisse von 18.45-19.45 Uhr
und für Fortgeschrittene von 20-21 Uhr. Orientalischer Tanz ist
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ein besonderes Ganzkörpertraining: für die Rückenmuskulatur,
die Gelenke, den Beckenboden und auch fürs Gedächtnis. Nicht
zuletzt tut er der Seele gut. Die Kombination aus Gymnastik und
Tanz eignet sich hervorragend dazu, sich körperlich und geistig fit
zu halten. Der orientalische Tanz ist für Frauen in jedem Alter und
mit jeder Figur geeignet. 

+++Gemeinsam gut starten. Eltern-Kind-Kurs ab 08.01.24 von
9-10.30 Uhr. Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und
Fragen zum Erziehungsalltag? Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-Be-
ziehung intensivieren und andere Eltern und Kinder kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Drei Schwerpunkte begleiten Sie durch den Kurs: 
- Praktische Elemente (Lieder, Spiele, Kreatives, ...)
- Austausch, Raum für aktuelle Fragen, Kontakte knüpfen
- Thematische Einheiten mit Impulsen zum Erziehungsalltag

+++Faszien in Bewegung® Kurs ab 08.01.2024 von 19:15-
20:15 Uhr. Die Faszien sind ein verborgenes Bindegewebe, das
den ganzen Körper durchzieht. Es umhüllt wie ein Netz die 
Muskeln, Sehnen, Organe und ist das Bindeglied zu unseren
Knochen. Das Ziel des funktionellen Faszien-Trainings ist es, Ver-
spannungen und Verkürzungen zu lösen, Bewegungsfreiheit und
Spannkraft aufzubauen sowie die Versorgung und den Stoff-
wechsel anzukurbeln. Der Kurs ist für alle Altersklassen und Fit-
ness-Level geeignet. 

+++Französisch Auffrischung (Grundstufe) Niveau A2 ab
09.01.2024 von 9:30-11 Uhr. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
vor längerer Zeit Französisch gelernt haben und ihre Kenntnisse
auffrischen möchten. Die Kursleiterin übt mit Ihnen freies Reden
in Alltagssituationen und wiederholt grammatische Themen mit Ih-
nen. Darüber hinaus beschäftigen Sie sich mit kleinen Texten und
Lektüren zu landeskundlichen und gesellschaftlichen Themen.
Ziel des Kurses ist es, dass Sie Ihr Französisch unter kompeten-
ter Anleitung reaktivieren und über den Kurs hinaus im Alltag gut
anwenden können. 

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf unserer Internetseite 
www.bildungszentrum-gorheim.de

Jugendkunstschule Sigmaringen
+++ Schmuckwerkstatt von 5-8 Jahren mit Jana und Lea Wild
am Samstag, 16.12.23, 10-12 Uhr und ab 9 Jahren von 13-15
Uhr. Du brauchst noch ein Geschenk für Weihnachten?
Dann bist Du in der Schmuckwerkstatt genau richtig.
Aus verschiedenen Bändern und bunten Perlen gestalten wir
wunderschöne Schmuckstücke. 
Ob Armband, Ohrringe oder Kette was es wird entscheidest Du!
Es sind nur noch wenige Plätze frei!

Mehr Informationen und Anmeldung auf der Homepage
www.bildungszentrum-gorheim.de 
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