
Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:30 - 12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach
Vereinbarung! 
Telefon: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet: www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr
Freitag 10:00 - 11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können kei-
ne Postdienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Mittwoch 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr

Einladung zur Bürgersprechstunde
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
ich lade Sie herzlich zu meiner nächsten Bürger-
sprechstunde ins Rathaus in Wald ein.  
Termin: Mittwoch, 21. Juni 2023, von 17:00 Uhr -
19:00 Uhr 

Anfragen und Anmeldungen für die Bürgersprechstun-
de unter 07578/9216-0 oder 
nicole.alkan@wald-hohenzollern.de.
Ich freue mich auf Sie. 

Ihr Bürgermeister Joachim Grüner

Diamantene Hochzeit 
Zur diamantenen Hochzeit durfte Bürgermeister 
Joachim Grüner den Eheleuten Helga und Albert Krall
aus Reischach gratulieren. Er überbrachte die Glük-
kwünsche des Ministerpräsidenten, der Landrätin und
auch der Gemeinde Wald. 
Wir wünschen dem Ehepaar Krall alles Gute, Gesund-
heit und noch viele weitere gemeinsame Jahre.

Bildquelle: Bürgermeisteramt 

Stadtradeln beginnt mit Sternfahrt und
Auftaktveranstaltung am 16. Juni
Der Auftakt zum Stadtradeln 2023 rückt näher: Die Ak-
tion beginnt am Freitag, 16. Juni, mit einer Sternfahrt
aus den teilnehmenden Kommunen im gesamten
Landkreis. Alle Interessierten sind dazu eingeladen,
mit dem Fahrrad auf einer der Routen nach Sigmarin-
gen zu radeln. Ziel der Sternfahrt ist das Landratsamt,
wo neben einer Begrüßung durch Landrätin Stefanie
Bürkle auch Snacks und Erfrischungen auf die Fahr-
radfahrenden warten.

Die Landrätin, die auf viele gefahrene Kilometer hofft,
wird die Auftaktveranstaltung eröffnen. „Klimafreundli-
che Mobilität liegt uns im Landkreis Sigmaringen am
Herzen“, sagt Stefanie Bürkle. Daher beteilige sich der
Landkreis auch in diesem Jahr mit Freude am Stadtra-
deln. „Mit dem Rad unterwegs zu sein, fördert nicht nur
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die Gesundheit, sondern spart auch CO2 ein. Und unseren schö-
nen Landkreis auch mit dem Rad zu erkunden, lohnt sich ohne-
hin.“
Bei der Planung der Touren für die Sternfahrt wurden die unter-
schiedlichen Distanzen berücksichtigt, sodass alle Radelnden ge-
meinsam gegen 17 Uhr in Sigmaringen eintreffen werden. Auch
gemütlichere Radfahrende sind eingeladen, sich der Sternfahrt
anzuschließen. Eine Anmeldung dafür ist nicht erforderlich.

Die Sternfahrt hat fünf Äste:
– Ostast: 14.20 Uhr Bad Saulgau (Rathaus) – 15.00 Uhr Herber-

tingen (Rathaus) bzw. 15.15 Uhr Hohentengen (Rathaus) –
15.45 Uhr Mengen (Rathaus) – 16.10 Uhr Scheer (Donau-
brücke bei Bäckerei Baur) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf 
(Bruckkapelle)

– Südast: 15.00 Uhr Wald (Zehn-Dörfer-Halle) – 15.30 Uhr Pful-
lendorf (Wohnmobilstellplatz am Seepark)

– Nordast: 14.50 Uhr Neufra (Rathaus) – 15.20 Uhr Hettingen
(Bahnhof) – 15.50 Uhr Veringenstadt (Rathaus) – 16.05 Uhr
Veringendorf (Brunnen am Dorfplatz) – 16.20 Uhr Jungnau
(Rathaus)

– Südwestast: 14.15 Uhr Sauldorf (Rathaus) – 14.55 Uhr Meß-
kirch (Rathaus) – 15.15 Uhr Rohrdorf (Dorfplatz) – 15.40 Uhr
Langenhart (Ecke Talweg) – 16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz
an der Brücke) – 16.45 Uhr Laiz (Rathaus)

– Nordwestast: 15.30 Uhr Stetten am kalten Markt (Rathaus) –
16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz an der Brücke) – 16.45 Uhr
Laiz (Rathaus)

Nach dem Auftakt am 16. Juni läuft das Stadtradeln bis Donners-
tag, 6. Juli. Ob im Team oder solo: Jeder Kilometer zählt und wird
gesammelt. Das Ziel besteht darin, drei Wochen lang möglichst
viele Kilometer auf dem Fahrrad zurückzulegen – egal, ob auf
dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen oder in der Frei-
zeit.
Interessierte Radfahrende und Rad-Teams können sich über die
Internetadresse www.stadtradeln.de/landkreis-sigmaringen für
die Aktion anmelden. Dort gibt es auch weitere Informationen zur
Sternfahrt.

Gartenpools - Befüllung und Leerung
In den Gemeinden und Städten werden wieder vermehrt Garten-
pools installiert bzw. fit gemacht für die Saison. Hierzu gibt es ei-
niges zu beachten. Den Pool richtig befüllen: Die Pools werden
mit Frischwasser befüllt. Die Befüllung darf nicht über einen Gar-
tenwasserzähler erfolgen. Über den Gartenwasserzähler darf nur
die Bewässerung des Gartens durchgeführt werden. Hierbei fal-
len keine Abwassergebühren an, da dieses Wasser vor Ort ver-
sickert und von den Pflanzen aufgenommen wird. Poolwasser
stellt jedoch Schmutzwasser dar, ist in die öffentliche Kanalisation
einzuleiten und durch die Kläranlage zu reinigen. Demnach sind
hierfür Abwassergebühren zu zahlen. Gefüllt werden darf der Pool
entweder über den Hauswasserzähler oder über einen öffent-
lichen Hydranten. Bei der gewünschten Befüllung über den Hy-
dranten setzen Sie sich bitte mit der Gemeindeverwaltung in Ver-
bindung. Anfallende Kosten wie z. B. Arbeitszeiten, Anfahrt, Was-
ser- und Schmutzwassergebühr werden dann in Rechnung ge-
stellt. Das Poolwasser richtig entsorgen: Die einfachste Variante,
sprich die Versickerung auf dem eigenen Grundstück, ist nicht die
Richtige und verboten. Poolwasser ist Schmutzwasser und nach
dem Wasserhaushaltsgesetz als verändertes Frischwasser ein-
gestuft. Das Frischwasser wird durch die Poolnutzung im häus-
lichen oder sonstigen Bereich verändert, z. B. durch Chemikalien
(Chlor), Laub, Gras, Sand, Sonnencreme, Haare, usw., und muss
über die Kanalisation entsorgt werden. Vereinzelt werden auch

Aktivstoffe zur Reinigung des Poolwassers benutzt. Alle be-
schriebenen Gründe führen zu einer Veränderung des Wassers
und die ursprüngliche Beschaffenheit als Frischwasser ist nicht
mehr gegeben. Eine unerlaubte Versickerung führt nicht nur zu ei-
ner Verunreinigung des Bodens und Grundwassers, sondern
kann auch Nachbargrundstücke und Gebäude in Mitleidenschaft
ziehen. Die plötzlich anfallenden Mengen an Poolwasser kann der
Untergrund nicht so schnell aufnehmen, so dass sie oberflä-
chennah auf das Grundstück des Nachbarn oder sogar in dessen
Keller fließen könnten. Die Gemeinde Wald möchte hiermit alle
Poolnutzer darauf hinweisen, dass Sie als Anschlussnehmer da-
zu verpflichtet sind das Poolwasser in die öffentliche Kanalisation
einzuleiten.

Jetzt mitmachen - ÖPNV mitgestalten! 
Umfrage im Rahmen der Fortschreibung des Nahverkehrsplanes.
Derzeit wird der Nahverkehrsplan des Landkreises Sigmaringen
fortgeschrieben. Um die Bevölkerung des Landkreises daran zu
beteiligen, wurde eine Online-Bürgerumfrage eingerichtet. Es be-
steht die Möglichkeit den öffentlichen Personennahverkehr in sei-
ner aktuellen Form zu bewerten und bei der Festlegung von Zie-
len für die kommenden Jahren mitzuentscheiden. 
Dauer: max. 10 min/anonym 
https://www.umfrageonline.com/c/Nahverkehrsplan-SIG

Räuberstreifzug durch Pfullendorf – 
Erlebnisführung
Die Tourist-Information Pfullendorf bietet am Mittwoch, den 21.
Juni eine öffentliche Räuberführung „Auf den Spuren von Räu-
bern, Zinken und dem Rotwelsch“ an.
Die Erlebnisführung beginnt um 17.00 Uhr am Obertor und dau-
ert ca. 1,5 Stunden. Ideal also, um nach Feierabend an der Schau-
spielführung teilzunehmen und den Abend anschließend in einer
der Pfullendorfer Gastronomien ausklingen zu lassen.
Beim Räuberstreifzug durch die Stadt entführt der Ganove Grand-
scharle die Teilnehmenden in das Jahr 1820 und lehrt ihnen nicht
nur das Rotwelsch. Auf unterhaltsame Weise wird Wissenswer-
tes des Gaunerlebens vermittelt und die Teilnehmenden erfahren
die dunklen Geheimnisse des Räuberlebens und die damit ver-
bundenen Schwierigkeiten im Alltag.

Die Führung kostet für Erwachsene 5,00 €, Kinder bis 12 Jahre
sind frei. Eine Anmeldung bei der Tourist-Information unter Tel.
07552-251131 oder per E-Mail an 
tourist-information@stadt-pfullendorf.de ist unbedingt erforder-
lich.

Weitere Termine in diesem Jahr sind am 22. August und am
12. Oktober jeweils um 17:00 Uhr.

Tourist-Information Pfullendorf
Kirchplatz 1, 88630 Pfullendorf, Telefon: 07552/251131
tourist-information@stadt-pfullendorf.de, www.pfullendorf.de

Ferienregion Nördlicher Bodensee
Wochenprogramm 17. Juni – 25. Juni 2023

Jeden Samstag
Museen in Pfullendorf geöffnet
Pfullendorf, Heimat- und Handwerkermuseum Bindhaus (Metz-
gergasse 8 u. 10) & Museum der Stadtgeschichte „Altes Haus“
(Museumsgasse 1) + Dauerausstellung der Schnellergilde „Vom
Kälberstrick zur Karbatsche“ im Obergeschoß vom Alten Haus.
14:00 – 17:00 Uhr, Eintritt frei.
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Dauerhaft bis Freitag, 28. Juli
Ausstellung „Spielräume“ (Bilder und Skulpturen von Mag-
dalena Oppelt & Petra Harder)
Pfullendorf, Stadtbücherei in der Steinscheuer, Pfarrhofgasse 5.
Öffnungszeiten: Dienstag, Donnerstag, Samstag: 10:00 – 12:30
Uhr, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 14:00 – 18:00 Uhr.

Dauerhaft bis Sonntag, 16. Juli
Ausstellung: THITZ Bag Art
Pfullendorf, Städtische Galerie „Alter Löwen“, Pfarrhofgasse 21,
Sonn- und Feiertag: 10:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr;
Dienstag – Samstag: 14:30 – 17:00 Uhr. Eintritt frei.

Dauerhaft bis Sonntag, 24. September
Ausstellung “Tarnen und Täuschen” des Naturfotografen 
Armin Hofmann
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, Riedweg 3, Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 13:30 – 17:00 Uhr; Samstag, Sonn- & Feier-
tag: 11:00 – 17:00 Uhr. Infos: www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Bis Sonntag, 25. Juni
Pfrunger Ried Weiderind Wochen im Landgasthof Zum Gol-
denen Kreuz
Wilhelmsdorf-Pfrungen, Genuss vom Pfrunger-Burgweiler Ried,
www.gasthof-kreuz-pfrungen.de

Freitag, 16. Juni – Sonntag, 18. Juni
Streetfood-Picknick
Ostrach, Herbert-Barth-Platz, Freitag 17:30 - 22:00 Uhr, Samstag
11:30 - 22:00 Uhr, Sonntag 11:30 - 19:00 Uhr. Erlesene Food-
trucks, Kinderattraktionen, leckere Cocktails und viel Musik. Wei-
tere Infos zum Programmablauf auf www.bbq-genussevents.de.
Der Eintritt ist frei.

Samstag, 17. Juni
Seifenkistenrennen - Für einen Tag Rennfahrer sein
Pfullendorf, Aftholderberger Straße, 10:00 - 17:30 Uhr. Infos un-
ter www.seifenkisten-pfullendorf.de

Samstag, 17. Juni
„Königskinder im Moor“ – Führung zur Geschichte Wil-
helmsdorfs und des Rieds Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf,
Riedweg 3, 14:00 - 17:00 Uhr. Kosten: 10,- € inklusive Kaffee und
Kuchen. Anmeldung über www.pfrunger-burgweiler-ried.de bis
Freitag, 16. Juni, 12 Uhr.

Samstag, 17. Juni
“Medizin der Erde” – Heilkräuterführung mit Agnes Weiß
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3, 14:00 - 18:00 Uhr.
Kosten: 23,- € inkl. Skript. Anmeldung erforderlich: 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 17. Juni
Musikschulkonzert der SchülerInnen des Stadtmusikforums
Pfullendorf, Stadthalle, Jakobsweg 2, 19:00 Uhr. 

Samstag, 17. Juni & Sonntag, 18. Juni
Bahnerlebnis Räuberbahn
Die Räuberbahn fährt auf der Strecke Aulendorf, Altshausen, Hoß-
kirch Königseggsee, Ostrach, Burgweiler, Pfullendorf. Weitere In-
fos unter: www.raeuberbahn.de

Sonntag, 18. Juni
Vogelführung mit Jeremy Baker: “Das Braunkehlchen und
andere Wiesen- & Weidenvögel”
Ostrach-Ulzhausen, Wanderparkplatz, 06:00 - 09:00 Uhr, Kosten:

Erw. 6,-, Kinder 3,- €. 
Anmeldung unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Sonntag, 18. Juni
Geführte Räuberwanderung im Pfrunger-Burgweiler Ried mit
Rolf Müller
Ostrach, Bahnhof, 10:15 Uhr. Kosten: 6,- €. Wanderstrecke ca.
8,5 km (eben, Wanderschuhe empfohlen): Bahnhof Ostrach –
Torffabrik – Bannwaldturm (hier Besteigung möglich) – Fünfeck-
weiher – Grenzsteinmuseum – Haltepunkt Burgweiler (Weiterfahrt
mit der Räuberbahn möglich). Anmeldung erforderlich bis 17. Ju-
ni: www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Sonntag, 18. Juni
Ausstellung „Jede Reise beginnt mit einem Traum“
Kulturscheune Wilhelmsdorf, 15:00 – 17:00 Uhr. Kunstprojekt der
Zieglerschen (Malwerkstatt). 

Sonntag, 18. Juni
Orgelkonzert
Ostrach-Habsthal, Kloster Habsthal, Orgelkonzert mit Monika
Heinen-Wolf aus Sigmaringen.

Sonntag, 18. Juni & Sonntag, 25. Juni
Barockmusik in Maria Schray mit dem Ensemble „ZellBarock“
Pfullendorf, Wallfahrtskirche Maria Schray, 18:00 Uhr. Canzonen
und Sonaten aus dem 16. und 17. Jahrhundert erklingen auf ty-
pischen Instrumenten der Barockzeit. Eintritt frei, Spenden erbe-
ten.

Mittwoch, 21. Juni
Erlebnisführung Räuberstreifzug - Auf den Spuren von Räu-
bern, Zinken und dem Rotwelsch
Pfullendorf, Obertor, 17:00 – 18:30 Uhr. Kosten: 5,00 €, Kinder bis
12 Jahren frei. Anmeldung erforderlich unter Tel. 07552-251131
oder per E-Mail an tourist-information@stadt-pfullendorf.de

Freitag, 23. Juni
Kostenlose Stadtführung durch die Pfullendorfer Altstadt
(ohne Anmeldung)
Pfullendorf, Marktplatz, Hauptstraße 26, 13:30 – ca. 15:00 Uhr, In-
formationen: Tel. 07552 251131

Freitag, 23. Juni
Konzert mit Lüül & Band
Pfullendorf, La Maison du Lac im Seepark Linzgau, 19:00 Uhr.
Eintritt: 16,- €. Karten im Vorverkauf erhältlich im Café Moccafloor
(07552-408893) oder der Touristen-Info (07552-251131).

Samstag, 24. Juni
Was wächst denn da? – Botanische Führung mit Claudia
Köpfe
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, 14:00 - 17:00 Uhr, Kosten:
Erw. 6,-, Kinder 3,- €. 
Anmeldung erforderlich unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 24. Juni
Kinderprogramm am MoorMobil: “Insekten - Täuschen und
Tarnen” mit Vjerena Wagner
Ostrach, MoorMobil, Pfrunger-Burgweiler Ried nahe Bannwald-
turm, 11:00 - 13:00 Uhr, Kosten: 5,- €. Für Kinder von 7 - 12 Jah-
ren geeignet. 
Anmeldung erforderlich: www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 24. Juni
Art & Dinner im Red Artistic Powerhouse
Pfullendorf, Heiligenberger Str. 47, 18:00 Uhr, Informationen:
www.redartisticpowerhouse.de
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Samstag, 24. Juni & Sonntag, 25. Juni
Bahnerlebnis Räuberbahn
Die Räuberbahn fährt auf der Strecke Aulendorf, Altshausen,
Hoßkirch Königseggsee, Ostrach, Burgweiler, Pfullendorf.
Weitere Infos unter: www.raeuberbahn.de
Räuber im Zug am 25. Juni: Schauspieler und Sänger Michael
Skuppin alias “Räubernachkomme Max Elsässer” fährt mit und
lädt ein zu spannenden Geschichten.

Samstag, 24. Juni & Sonntag, 25. Juni
Singer & Songwriter Festival
Ostrach-Tafertsweiler, Samstag ab 15:00 Uhr, Sonntag ab 09:00
Uhr. Eintritt Samstag: Vorverkauf 22,- €, Ermäßigt (Schüler, Stu-
denten) 17,- €. Abendkasse 25,- €, Ermäßigt 20,- €. Eintritt am
Sonntag frei – Spenden erbeten. Tickets und weitere Infos unter
www.singer-songwriter-festival.de

Samstag, 24. Juni – Montag, 26. Juni
Traditionelles Stadtseefest
Pfullendorf, AOK-Parkplatz am Stadtsee. Samstag ab 16:00 Uhr,
Sonntag, ab 11:00 Uhr, Montag ab 17:00 Uhr. Informationen un-
ter www.narrenzunft-stegstrecker.de

Sonntag, 25. Juni
Führung „Märchen von Früchten, Pflanzen und Bäumen“ mit
Elvira Mießner
Wilhelmsdorf, Naturschutzzentrum, 14:00 – 16:00 Uhr. Kosten
10,-€ Erwachsene, 4,-€ Kinder ab 10 Jahren, Anmeldung erfor-
derlich unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Sonntag, 25. Juni
Let´s Dance: DJ Mo sorgt bei Discofox und Boogie für gute
Stimmung
Pfullendorf, M-Life-Bar, Alte Postgasse 3, 20:00 Uhr, Eintritt 5,- €.

Räuberbahn: Für jeden was dabei…
Jetzt Samstag und Sonntag!
• Pfullendorfer Seifenkistenrennen
• Streetfoodfestival in Ostrach
• Musik im Zug
• Räuberführung durchs Pfrunger-Burgweiler-Ried

Am Samstag, 17. Juni 2023 startet unser samstäglicher Bür-
gerbahnbetrieb 
Gleich zum Auftakt haben wir ein besonderes Schmankerl:
Das Pfullendorfer Seifenkistenrennen am Samstag, 17. Juni
2023. 
Ein Erlebnis für die ganze Familie.
Seien Sie gespannt auf zahlreiche Seifenkisten die den Berg auf
der Aftholderberger Straße heruntersausen. Nicht nur für Kinder,
sondern auch für Erwachsene. Denn teilnehmen kann jeder ab 7
Jahren, der eine Seifenkiste besitzt und sich unter 
www.seifenkisten-pfullendorf.de anmeldet.
Die Rennstrecke erstreckt sich auf einer Länge von ca. 430 m mit
einer Höhendifferenz von insgesamt 18 m.
Am Ende des actionreichen Tages findet die Siegerehrung statt.
Jeweils die drei Besten aus jeder der vier Rennklassen erhalten
einen Pokal.
Die Räuberbahn bringt Sie hin. Es gilt der Samstagsfahrplan!
Erleben Sie einen actionreichen Tag mit viel Spaß. Für gute Lau-
ne sorgt die Moderation von Radio Seefunk und die Bewirtung an
mehreren Verpflegungsständen.

Fahrplan für Samstags BÜRGERBAHN (Aulendorf-)Altshau-
sen-Pfullendorf und zurück (gültig vom 17.6. bis 9.9.2023)

Samstag, 17. und Sonntag, 18. Juni 2023 Streetfood Festival
in Ostrach
Auch 2023 geht die Streetfood Picknick Tour mit außergewöhn-
lichen Streetfood-Kreationen auf Reisen. Mit erlesenen Food-
trucks, Kinderattraktionen und viel Musik im Gepäck macht die
Streetfood Picknick Tour auf dem Herbert-Barth Platz hinter dem
Rathaus seine Pforten auf. 
Am Samstag öffnen ab 11:30 Uhr die Foodtrucks ihre Pforten und
verzaubern die anwesenden Gäste mit ihren Schlemmereien. Ab
17:00 Uhr startet dann DJ Matze Ihring mit seiner Mix-Show und
bringt Partystimmung unter die Besucher. 
Wie am Samstag, werden auch am Sonntag um 11:30 Uhr die
Trucks mit ihren Schlemmereien geöffnet sein.
Der Eintritt ist an allen Tagen frei. Weitere Infos zum Programm-
ablauf auf www.bbq-genussevents.de oder facebook.com/BBQ-
Genussevents 
Gäste, die mit der Räuberbahn anreisen (tagaktuelles Ticket),
bekommen in Ostrach einen Getränkegutschein im Wert von
1,00 €. 
Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Räuber-
bahn unterschiedliche Fahrpläne!

Sonntag, 18. Juni 2023 Räuberbahn meets Musikverein Burg-
weiler. 
Die Musikkapelle Burgweiler besteht aus einem jungen, motivier-
ten Klangkörper.
Das Repertoire reicht von böhmisch-mährischer Blasmusik, bis
hin zu modernen Titeln. Und heute von Oberschwaben bis ins
Linzgau (und natürlich auch zurück).
Freuen Sie sich auf beste Unterhaltung im Zug und auf dem
Bahnsteig.
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!
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Sonntag, 18. Juni 2023 Mit der Räuberbahn zur Räuberwan-
derung im Pfrunger-Burgweiler Ried
Wanderung mit Moorführer Rolf Müller
Das Pfrunger-Burgweiler Ried war Anfang des 19. Jahrhunderts
Schauplatz für die Streifzüge des Räuberhauptmanns Schwarzer
Vere. Seine Räuberbande machte sich die vielen Landesgrenzen
zunutze, überfiel die Bauernhöfe im Badischen, um die Beute wie
Brot und Schinken im Württembergischen oder im Hohenzoller-
schen Landesteil zu verzehren – oder umgekehrt.
Später wurde das Ried geprägt durch Torfabbau und Landwirt-
schaft, und das „wilde Ried“ wurde gebändigt. Heutzutage kann
im Ried teilweise wieder Wildnis die Herrschaft übernehmen, und
das Moor darf durch Naturschutzmaßnahmen wieder nass sein
und wachsen.
Die Führung mit Moorführer Rolf Müller startet um 10:15 Uhr am
Bahnhof in Ostrach, führt vorbei an der alten Torffabrik bei Ost-
rach „hinunter“ ins Ried zum Bannwaldturm, von wo aus man ei-
nen erhebenden Blick ins „Räuberland“ hat. Von hier aus geht es
hinüber zum Fünfeckweiher, einem ehemaligen Torfstich, bevor
die Tour im Grenzsteinmuseum die Geschichte streift und schließ-
lich am Bahnhaltepunkt Burgweiler endet. Von hier aus ist die
Rückfahrt mit der Räuberbahn entweder in Richtung Pfullendorf
oder in Richtung Ostrach-Altshausen-Aulendorf möglich.
Die Abfahrtszeiten sind zu finden unter 
www.raeuberbahn.de/tarife/saisonverkehr-fahrplan/ 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!
Wanderstrecke ca. 8,5 km (eben, Wanderschuhe empfohlen):
Bahnhof Ostrach – Torffabrik – Bannwaldturm (hier Besteigung
möglich) – Fünfeckweiher – Grenzsteinmuseum – Haltepunkt
Burgweiler
Treffpunkt: Bahnhof Ostrach
Kosten: 6,- €/TN (ohne Bahnfahrt)
Eine Anmeldung zur Führung bis Freitag, 16. Juni, 12:00 Uhr
über https://pfrunger-burgweiler-ried.de/kontakt/ oder Telefon
07503/739

Fahrplan für Sonn- und Feiertags Aulendorf-Pfullendorf und
zurück (Hauptsaison, gültig vom 30.4. bis 15.10.2023)

Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räuberbahn in den ersten
beiden Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, im-
mer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf ermöglicht
tolle Familien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Ab-
wechslung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tik-
kets schonen Sie auch den Geldbeutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automa-
ten und in der DB-Navigator-App…

Weitere Informationen, detaillierte
Freizeit-Tipps mit 30 unterschiedlich-
sten Vorschlägen und Fahrpläne gibt
es auf der Webseite 
www.raeuberbahn.de 

Müllabfuhrtermine

Gelber Sack
Der „Gelbe Sack“ wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 19.06.2023 abgeholt.

Papiertonne
Die Papiertonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mitt-
woch, den 21.06.2023 geleert.

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 23.06.2023 durchgeführt.
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Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. 
Wir weisen außerdem auf die Beachtung von Urheberrech-
ten für Bilder, Grafiken etc. hin. Im Falle von Schadenersatz-
forderungen gibt die Gemeinde Wald diese an die Verfasser
des jeweiligen Beitrags weiter. 

Ende des amtlichen Teils



Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im  Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 17.06.2023 
Schloss-Apotheke Heiligenberg
von 17.06.2023, 08:30 Uhr bis 18.06.2023, 08:30 Uhr
Postplatz 3, 88633 Heiligenberg
Tel. 07554 - 2 50

am Sonntag, den 18.06.2023 
Dr. Hausersche Apotheke am Adlerplatz
von 18.06.2023, 08:30 Uhr bis 19.06.2023, 08:30 Uhr
Adlerplatz 4, 88605 Meßkirch
Tel. 07575 - 9 22 80

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790
Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244
Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Wir gratulieren unserer Jubilarin:

am 19.06.2023
Frau Sylvia Methfessel, Wald, zum 70. Geburtstag

Herzlichen Glückwunsch!

Gottesdienstzeiten 17.06. – 25.06.2023 

Sa, 17.06. Unbeflecktes Herz Mariä 
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Hl. Messe am Vorabend
Martha u. Edwin Bezikofer / 2. Opfer Bernhard Keller /
Franz Löhle, Paul Schmid u. verst. Angeh. 

So, 18.06. + 11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
Georg Burth / Doris Reichle / Jahrtag Franz Kille, Erika 
Kille u. Verst. der Familien Kille und Krall 

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe
Jahrtag Alfons Störkle 

12:00 Großschönach, St. Antonius 
Taufe der Kinder Felix Ehinger und Milea Martin

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Di, 20.06. Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
18:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 21.06. Heiliger Aloisius Gonzaga, Ordensmann 
19:00 Sentenhart, St. Remigius 

Hl. Messe

Do, 22.06. Heiliger Paulinus, Bischof von Nola 
19:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Hl. Messe
Paula Alber u. verst. Angeh. der Fam. Alber u. Stengele /
Hans, Klothilde u. Dietmar Kohler 

Fr, 23.06. Freitag der 11. Woche im Jahreskreis
17:00 Großschönach, St. Antonius 

Firmung 

Sa, 24.06. GEBURT DES HEILIGEN JOHANNES DES 
TÄUFERS 
17:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Firmung

So, 25.06. + 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
Jahrtag Bernhard Erath / Siegbert Häuptle / Johann und
Robert Kaltenbach / Annemarie, Käthe und Paul Preis /
Jahrtag Wilhelm Schäfer, Frida Schäfer 

10:30 Aach-Linz, St. Martin 
Hl. Messe
Holger Frank u. verst. Angeh. der Familien Benkler u. 
Huber / Leo Keller sen. / Gerda Kirchmann u. verst. Angeh.
/ 3. Opfer Anneliese Schreiber / Rudolf u. Antonie Utz 

12:00 Aach-Linz, St. Martin 
Taufe des Kindes Isabella Schwab

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

14:30 Aftholderberg, St. Eulogius 
Taufe der Kinder 
Anna Schwarz, Hannes und Lotta Höfler

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 18.06. 9.30 Uhr Österreich (ev)
So. 25.06. 9.30 Uhr St. Maximilian München (rk)

Bis 26. Juni 2023 entfallen die Öffnungszeiten von Frau
Hübschle wegen Urlaub.

St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten

Jubilare
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Wald:
Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
Tel. 07578/ 634, Fax: 07578/ 1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Diakon Bernd Lernhart Wald Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Francesco Durante Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
….und plötzlich bist Du allein………..
Ev. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/8163
Kath. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/922840

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Tel. 0800/ 111 0 111 oder  0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein e-Mail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht
kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

SE Meßkirch-Sauldorf Ferienlager 2023 
Herzliche Einladung an die Kinder der Seelsorgeeinheit Wald.
Auf dem Jugendzeltplatz „Adelmühle“ in Horgenzell bei Ravens-
burg findet vom 19. – 26. August 2023 wieder ein Ferienlager für
Kinder zwischen 9 und 14 Jahren statt. 
Die Kosten belaufen sich auf 165 € pro Kind. Die Teilnehmerzahl
ist auf 40 Kinder beschränkt. 
Das Leiterteam setzt sich aus Jugendlichen und jungen Erwach-
senen aus der Kirchengemeinde Meßkirch-Sauldorf zusammen.
Das Anmeldeformular kannst du auf unserer Homepage
www.messkirch-sauldorf.de/angebote-fuer-kinder/ferienlager/
herunterladen und ausdrucken. 
Die Anmeldefrist endet am 30. Juni 2023. 
Kontaktdaten: Röm. kath. Kirchengemeinde Meßkirch-Sauldorf,
Kolpingstraße 8, 88605 Meßkirch,
Tel.: 07575 / 923448-0, Fax.: 07575 / 923448-19, 
E-Mail: pfarramt@messkirch-sauldorf.de

Tätigkeitsbericht der Nachbarschaftshilfe Wald
Die Nachbarschaftshilfe des Caritativen Förderverein der Seel-
sorgeeinheit Wald hat im abgelaufenen Geschäftsjahr 2022 trotz
des noch vorhandenen Corona-Viruses alle Hände voll zu tun.
Gerade die Einhaltung und Durchführung der Hygiene-Maßnah-
men verlangte den Helferinnen und Helfer einiges ab, war aber
unumgänglich. So haben unsere 15 Helferinnen und Helfer 745
Einsätze mit 958 Einsatzstunden durchgeführt. Da wir auch im-
mer Anfragen zu Fahrdiensten haben sind wir im Geschäftsjahr
2022,  15.633 km gefahren.
Gerade im ländlichen Raum wird das Angebot sehr stark nach-
gefragt, oft sind es Fahrten zum Arzt oder Fahrten ins Kranken-
haus. Das Angebot der Nachbarschaftshilfe reicht von Einkaufhil-
fe über begrenzte Haushaltshilfe, Alltagsbegleitung bis zu Fahr-
dienste. 
Pflegerische Tätigkeiten oder ganztägige Betreuung kann die
Nachbarschaftshilfe nicht übernehmen.
Des Weiteren suchen wir Helfer, die gerne Fahrdienste überneh-
men würden. Für weitere Fragen steht Ihnen unsere Einsatzlei-
tung, Frau Andrea Eul unter der Telefonnummer: 07552-9358055
sehr gerne zu Verfügung.

Adalbert Schmid

Information aus Herdwangen

Seniorenkreis Herdwangen-Schönach
Maiandacht in der Festhalle Knoll am 12. Mai 2023
Schon früh trafen die ersten Gäste ein. Das Seniorenteam hatte
am Tage zuvor den Festsaal Knoll mit Fliedersträußen liebevoll
geschmückt. Bereits vor der Maiandacht unterhielten sich die Gä-
ste angeregt miteinander. Pünktlich um 14 Uhr gebot Pfarrer Rieg-
ger schmunzelnd “Stille jetzt” und stimmte sodann das Lied “Wun-
derschön Prächtige” an.
Die Maiandacht stand ganz im Zeichen der Verehrung der Mutter
Maria, die auch in seiner Predigt zum Ausdruck kam: “Der Monat
Mai ist der Monat in dem wir an die Gottesmutter Maria denken.
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Ihr zu Ehren singen wir die vielen schönen Marienlieder”. Er er-
zählte von dem Besuch von Maria aus Nazareth bei ihrer Cousi-
ne Elisabeth im Hause Zacharias. Elisabeth war zu jener Zeit
schwanger und als Maria auf sie zuschritt hüpfte ihr Kind in ihrem
Bauch voller Freude. Nun konnte sie glauben, das sie und ihr
Mann Zacharias noch im hohen Alter mit einem Sohn gesegnet
wurden, sie gaben ihm den Namen Johannes. Maria blieb drei
Monate bei Elisabeth bevor sie wieder nach Nazareth zu ihrem
Mann Josef zurück kehrte.
Mit Inbrunst sangen die Besucher während der Messe die “alten”
Marienlieder wie “Meerstern ich Dich grüße” , “Freu dich du Him-
melskönigin” und “Segne du Maria”, begleitet von Reiner Stingl
auf dem Akkordeon.
An den Gottesdienst schloss sich dann das gemütliche Kaffee-
trinken an. Der Vorsitzende des Seniorenkreises Horst Herrmann
begrüßte die Gäste herzlich mit launigen Worten. Er lud sodann
alle Gäste ein zu Kaffee und Kuchen. Es standen viele Kuchen zur
Auswahl, die von den Frauen des Seniorenkreises und zwei
Spenderinnen, Frau Knoll und Frau Aigner, gebacken worden wa-
ren. Jetzt konnte weiter mit einander geredet und die neuesten Er-
eignisse ausgetauscht werden.
Das Seniorenteam hatte ein buntes Programm zusammenge-
stellt. Beim gemeinsamen Singen begleitete Reiner Stingl auf sei-
nem Akkordeon u.a. das Lied “Der Mai ist gekommen” und spiel-
te zwischen den Darbietungen Lieder aus dem alpenländischen
Raum, wie “Alle Engel sind Senioren”. Christa Stingl sprach ein
selbst erdachtes Mai-Gedicht, Bärbel Scherzinger trug die Ge-
schichte vom “Melissengeist” vor, in der Annemarie ihrem Horst
das tägliche Gläschen verbieten wollte (ohne Erfolg). Luise Kel-
ler erzählte in ihrem Gedicht “Das Leben bis zum Alter” von den
verschiedenen Stufen des Älter- und Weiserwerdens und auch Ol-
ga Mayer sprach darüber in ihrem Gedicht “Jedermann”, Gedan-
ken die einem nachdenklich machen.
Horst Herrmann dankte Pfarrer Riegger für sein Kommen, Herrn
Schellinger für seine treue Mithilfe, was nicht selbstverständlich
sei in ihrem hohen Alter. Er wünschte allen einen guten Heimweg.
Pfarrer Riegger lies es sich nicht nehmen, zu danken, dass er sich
immer freue, wenn Horst Herrmann anruft und um seine Teilnah-
me bitten würde. Und es hätte ihn gefreut “dass wir so ruhig gwe-
se wäret”.
Ein besinnlicher, fröhlicher und unterhaltsamer Nachmittag ging
viel zu schnell vorbei.

Bärbel Scherzinger

Information aus Großschönach

Blumenwiese eingesät
Auf dem Wiesenstück beim alten Kirchenparkplatz in Großschö-
nach wurde am 27.05. eine Blumenwiese eingesät. Mit dem nöti-
gen Regen freuen wir uns auf viele bunte Blumen für die Insekten
und Schmetterlinge. Ein herzliches „Vergelt´s Gott“ geht an Josef
Seiberth und seine Helfer, für die Durchführung dieser Arbeiten. 
Sprecherin des Gemeindeteams, Monika Lohr 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: 
Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid; ich
will euch erquicken. (Matthäus 11,28)

Samstag, 17. Juni
11.00 Uhr Taufgottesdienst für Sophia Martin

Sonntag,18. Juni (2. Sontag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)

Musikalisch umrahmt von dem Celloduo 
J. Linnartz und Zoe Pfeifer

Montag, 19. Juni
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 20. Juni
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates

Mittwoch, 21. Juni
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
15.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim St. Martin

Donnerstag, 22. Juni
15.30 Uhr Mini-Gottesdienst

Freitag, 23. Juni 
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Meßkirch

Samstag, 24. Juni
13.30 Uhr Trauung Hannah und Kai Engelmann

Sonntag, 25. Juni (3.Sontag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)

10.00 Uhr Tauffest im Seepark in Pfullendorf (A. Kunkel)

Musikverein Wald e.V.
NEUE AUSBILDUNGSSTAFFEL
STARTET
Hast du Lust ein Instrument zu erlernen?
Auch in diesem Jahr starten wir wieder
eine Ausbildungsstaffel für Kinder und
Jugendliche oder auch Erwachsene.

Ein Infoabend dazu findet am Mittwoch, den 21. Juni 2023 im Pro-
belokal des Musvereins statt. Das Probelokal befindet sich unter
der Zehn-Dörfer-Halle in Wald, Eingang ist beim Hartplatz. 
Dieses Jahr haben wir für Sie ein kleines Programm zusammen-
gestellt. Der erste Programmpunkt startet um 19 Uhr, wo Sie der
Jugendkapelle Sauldorf-Wald über die Schultern schauen kön-
nen. Danach, ab 19:30 Uhr findet die Vorstellung der einzelnen
Instrumente statt. 
Wir freuen uns über jeden Neuling, egal wie alt, der ein Instrument
erlernen und dies später im Verein spielen möchte. 

Johannes Restle (1. Vorstand) Tel.: 07578/707
Email: vorstand@musikverein-wald.de
Jürgen Schatz (Dirigent) Tel.: 07578/933368
Email: dirigent@musikverein-wald.de
Ulrich Heim (Jugendleiter) Tel.: 0162/9489430
Email: jugendleiter@musikverein-wald.de
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Christliches Bildungswerk Wald
Lachyoga-Tag
mit Susanne Klaus von der Stuttgart Lach-
schule 
Am Sonntag, 09.07.2023 von 10 – 17 Uhr im
Feuerwehrhaus in 88639 Wald (Hohenzollern-
straße 16)
80,- Euro pro Person 

Es ist nur eine begrenzte Teilnehmerzahl möglich!!

Anmeldungen und weitere Infos:
Sabine Schlachter  +49 172 6950839

Lachyoga klingt komisch? Wir probieren es aus!!  
Die Übungen sind einfach zu erlernen und erfordert keinerlei Vor-
kenntnisse!
Lachen – Zwerchfell grüßt Verstand
Lachen – eine Medizin ganz ohne Nebenwirkungen
Lachen – Entspannung für Körper, Geist und Seele

Kinder lachen spontan und ohne Grund bis zu 400mal am Tag. Er-
wachsene hingegen brauchen zum Lachen einen triftigen Grund
und bringen es mitunter nur noch auf 10mal am Tag. Blicken wir
gemeinsam hinter die Kulissen des Lachens. 

Lachen ist weitaus mehr als nur „lustig“ zu sein. Lachen und po-
sitive Emotionen helfen uns in der Krise. Sie halten uns gesund
und psychisch stabil, vergrößern unsere Aufmerksamkeit und un-
ser Denk- und Verhaltensrepertoire. Denn Menschen, die regel-
mäßig lachen und Freude empfinden, sind automatisch positiv ge-
stimmt, bauen Stress leichter ab und sind resilienter in Krisensi-
tuationen. Lachen und Freude gibt den Menschen ein Gefühl der
Verbundenheit, des Miteinanders und der Zuversicht. Lachen
stärkt unser Immunsystem und setzt einen ganzen Cocktail von
Glückshormonen im Gehirn frei. 

Und das Beste ist, unser Körper unterscheidet nicht zwischen ei-
nem gespielten und einem echten Lachen Die positiven Wirkun-
gen sind immer garantiert. Es wird uns bestärken, gerade in her-
ausfordernden Zeiten in guter Stimmung zu bleiben!

Lasst uns gemeinsam einen tollen lachenden Tag haben.

Ortsverband Wald-Hohenfels
Tagesausflug
Unseren ersten Tagesausflug im Jahr 2023 haben wir auf Don-
nerstag, 22. Juni 2023 terminiert.

Geplante Abfahrten:
08.15 Uhr: beim Dorfgemeinschaftshaus Walbertsweiler
08.20 Uhr: Busbahnhof gegenüber dem Kloster
08.25 Uhr: Sentenhart, Kaufladen
08.30 Uhr: Liggersdorf beim Rathaus

Ablauf:
Wir fahren mit dem Bus zur Klosterkirche / Basilika Birnau und er-
halten dort eine Führung. Anschließend besuchen wir den Haus-
tierhof Reutemühle, wo auch die Möglichkeit zum Mittagessen be-
steht. Am Nachmittag besuchen wir das ehemalige Landesgar-
tenschaugelände in Überligen, mit der Möglichkeit zu Kaffee und
Kuchen. Am späten Nachmittag wollen wir das private Museum
von Thomas Bischof, Neumühle besuchen.
Ferner ist ein gemeinsamer Abschluß in einem Lokal angestrebt,
bevor wir gegen 19.30 Uhr wieder heimkehren.

Die Kosten für Busfahrt, Führung, Eintritt würden sich auf 45 € für
Mitglieder, 50 € für Gäste belaufen.
Um den Ausflug durchführen zu können ist eine Mindestteil-
nehmerzahl von 40 Personen nötig.
Es wird um verbindliche Anmeldungen bis zum 15. Juni gebeten,
bei Fritz Bezikofer. 07557 519 oder Franz Bosch 01749303043

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Nachdem sich unsere Fußballer in die
Sommerpause verabschiedet haben,
müssen jetzt unsere Sportplätze wieder
auf Vordermann gebracht werden. Alle
Plätze (in Rengetsweiler und Walberts-
weiler) sind deshalb bis 30.06.2023 ge-
sperrt.

***Terminvorschau***
01.07.2023, ab 18 Uhr: 
Rengetsweiler OpenAir auf dem Sportgelände in Rengetsweiler
Kartenvorverkauf in der Volksbank in Meßkirch und in Wald.

08.07.2023, ab 13 Uhr: 
FV WaRe-Cup, Sportplatz am Randen Rengetsweiler
08.07.2023, ab 17 Uhr: 
Elfmeter-Turnier, Sportplatz am Randen Rengetsweiler

Infos und Anmeldung unter www.fvware.de

Mehr Aktuelles unter
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de

Sportliche Grüße

„Polyflore Mikrofauna“ in den 
Ausstellungsräumen der Galerie KunstKonvent
Die aktuelle Ausstellung „Polyflore Mikrofauna“ der Bildhauerin
Marina Schreiber ist noch bis 11.06.2023 in den Ausstellungsräu-
men der Galerie KunstKonvent zu sehen. Die Ausstellung beein-
druckt durch die Vielschichtigkeit der Exponate. Auf Sockeln prä-
sentiert Marina Schreiber Skulpturen überwiegend aus Polyester
von einzigartig belebender Intensität. Die bei Berlin lebende
Künstlerin verwendet für ihre Arbeiten, die sie „Biomorphe Ab-
straktionen“ nennt, die unterschiedlichsten natürlichen und künst-
lichen Materialien von diversen Hölzern über Draht und Kunst-
stoffperlen bis hin zu Polyester. Die Bildhauerin nimmt ihre Anre-
gungen aus der Formenwelt der mikrokosmischen Flora und Fau-
na. Sie stellt Schönheit von Objekten dar, die mit bloßem Auge
nicht zu erkennen sind und nur unter dem Mikroskop sichtbar wer-
den.
Marina Schreiber möchte mit ihrem Werk den Blick auf die Schön-
heit unserer Welt lenken und dazu anregen, sich für den Schutz
und Erhalt dieser Welten einzusetzen.

Kontakt: 
Galerie KunstKonvent
Riedstraße 26, 88639 Wald-Ruhestetten
Tel. 0049-17645757262
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Wieder Gebrauchtwarenbörse in Meßkirch 
Weiterverwenden statt wegwerfen.
Zum Zweck der Müllvermeidung, veranstaltet die evangelische
Freikirche Meßkirch, in Zusammenarbeit mit der Goldöschschule
und der Stadt Meßkirch, wieder eine Gebrauchtwarenbörse.
Sie haben nicht mehr benötigte, saubere funktionsfähige und gut
erhaltene Gegenstände, die nutzlos ihr Dasein fristen? Dann brin-
gen Sie diese doch am Freitag, 07. Juli in die Stadthalle Meßkirch
zur Börse. Die Artikel werden dann von vielen helfenden Händen
übersichtlich sortiert, so dass am Samstag, 08. Juli, möglichst
viele Gegenstände einen neuen Besitzer finden können. Ange-
nommen werden Bücher, Spielwaren, Sportartikel, Haushaltsarti-
kel, Haushaltstextilien, Küchengeräte, Kleinmöbel, Lampen, Bil-
der, Taschen, Koffer, CD`s, LP`s, Büroartikel, Dekoartikel, Werk-
zeug, Gartengeräte und vieles mehr.
Nicht angenommen werden: Verschmutzte und kaputte Gegen-
stände. Alle Art von Kleidung, VHS-Videokasetten, Großmöbel,
Matratzen.
Annahme der Gebrauchtwaren ist am Freitag, von 15:30 bis
17:30 Uhr.
Gegenstände aussuchen und mitnehmen kann man am
Samstag, von 9:00 bis 11 Uhr, gegen Eintritt für Erwachsene von
5 € und Kinder 1 €. Dieses Geld kommt der Goldöschschule zu-
gute. Die Schüler bieten am Samstag auch Kaffee und Kuchen an.

Meßkircher Streetfoodabend 
Der nächste Streetfoodabend ist am 24. August
In gemütlich, lockerer Atmosphäre kann ab 17 Uhr geschlemmt
und toller Live-Musik von Danny Wünschel gelauscht werden. 

Am 29./30. Juli veranstaltet das Team des „FoodtruckCatering24“
aus Sigmaringen wieder ein Streetfood-Festival in der wunder-
vollen Atmosphäre von Schloss Meßkirch. Am Samstag können
sich die Besucher von 12-22 Uhr und am Sonntag von 12-20 Uhr
im Schlossinnenhof Leckereien aus aller Welt schmecken lassen.
Entspannte House- und Elektrobeats gibt´s von einem DJ auf die
Ohren. 
Mehr dazu auf Facebook: 
www.facebook.com/FoodtruckCatering24 und 
www.facebook.com/MeinMesskirch 

Der Eintritt ist natürlich frei.

Die Beerensaison beginnt - Fruchtaufstriche 
kreativ und fachlich gut herstellen
Die ersten Beeren reifen nun heran. Das ist der richtige Zeitpunkt,
um mit der Herstellung von Gsälz, Konfitüre oder Gelee zu be-
ginnen. Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Donnerstag,
den 29. Juni 2023 von 9 bis 12 Uhr einen Workshop zur Her-
stellung von süßen Brotaufstrichen an. Die Teilnehmenden erhal-
ten Informationen über Zubereitung und Haltbarkeit der süßen
Vorräte im Glas und bereiten verschiedene Variationen zu. Die
Kreativität darf dabei mit eingekocht werden.
Für die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung über den Ver-
anstaltungskalender des Landratsamtes https://www.landkreis-
sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen erforderlich. Dort sind
weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der Teilnehmerbei-
trag in Höhe von 15,- € ist bei der Veranstaltung zu entrichten.

Essen am Familientisch – Online-Veranstaltung
für junge Eltern
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamtes Sigmaringen
bietet am Dienstag, den 4. Juli 2023 von 10 bis 11 Uhr online

eine Veranstaltung für Eltern mit Kinder im Alter von 1 bis 3 Jah-
ren an. Wie kann das Kind das Essen am Familientisch lernen
und welche Regeln sollten gelten? Es geht um Ernährungsemp-
fehlungen für Kleinkinder, eine ausgewogene Zusammenstellung
der Mahlzeiten und viele weitere Tipps rund um den Familientisch.
Referentin ist Angelika Lindner (Referentin für bewusste Kinder-
ernährung). 

Die Anmeldung erfolgt über den Veranstaltungskalender des
Landratsamtes https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/
Veranstaltungen. 
Der Link für das Webinar wird den Teilnehmenden einen Tag vor
der Veranstaltung zugesandt. Das Angebot ist kostenfrei.

Ernährung im ersten Lebensjahr – 
Online-Veranstaltung für junge Eltern
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, den 11. Juli 2023 von 10 bis 11 Uhr ein On-
line-Seminar für junge Eltern an. Dabei erläutert die Referentin
Angelika Lindner erläutert, worauf es bei der Ernährung von
Säuglingen im ersten Lebensjahr ankommt, damit sich das Kind
gesund entwickeln kann. Mit vielen Beispielen zeigt die Referen-
tin, wie das Kind Schritt für Schritt an die Breimahlzeiten heran-
geführt wird. Die Teilnehmenden bekommen außerdem Rezepte
und Anleitungen, damit sie die Babybreie selbst herstellen kön-
nen.

Die Anmeldung erfolgt über den Veranstaltungskalender des
Landratsamtes https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/
Veranstaltungen. 
Der Link für das Webinar wird den Teilnehmenden einen Tag vor
der Veranstaltung zugesandt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Kreislehrfahrt für Landwirtinnen und Landwirte
Besichtigung von innovativen Stallbau- und Investitions-
maßnahmen 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet gemeinsam mit dem Verein zur landwirtschaftlichen Fort-
bildung im Kreis Sigmaringen e.V. am Freitag, den 23. Juni ab
9:30 Uhr eine Lehrfahrt für Landwirtinnen und Landwirte an.
Den Teilnehmenden werden verschiedene Investitionsmaßnah-
men landwirtschaftlicher Betriebe vorgestellt. 

Die Lehrfahrt beginnt auf dem Betrieb der Familie Enzenross in
Krauchenwies. Die Familie Enzenoss hat den bestehenden
Schweinestall zu einem modernen Außenklimastall mit Auslauf
und Stroheinstreu nach der Haltungsstufe 4 für das Programm
Hofglück der Fa. EDEKA umgebaut. Die Besichtigung findet von
außen und in der neu gebauten Strohhalle anhand von Bildern
statt. Der Betrieb liegt an der Kreisstraße Krauchenwies in Rich-
tung Hausen a. A. im Außenbereich auf der rechten Seite kurz
nach Krauchenwies.

Der landwirtschaftliche Betrieb der Familie Fuchs in Mengen-
Granheim Nr. 7 ist die zweite Station der Lehrfahrt. Der neue Käl-
berstall verfügt über Einzel- und Gruppenbuchten mit Strohliege-
bereich und hochgelegten Spalten mit Gummimatten. Der Stall
liegt auf der rechten Seite am Gemeindeverbindungsweg von
Mengen kommend in Granheim. Beginn ist um 10:45 Uhr.

Um 12 Uhr schließt sich die Besichtigung des neuen Putenstalls
der Familie Knäpple in Ostrach-Magenbuch an. Es handelt sich
um einen Stall für Bodenhaltung mit Auslauf zum Wintergarten.
Der Stall liegt am Gemeindeverbindungsweg Richtung Magen-
buch von der L 208 (Krauchenwies–Ostrach) kommend im
Außenbereich auf der linken Seite.
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Zum Abschluss stellen um 13:15 Uhr Anna Härle-Löffler und Mo-
nika Härle ihr Hofcafé in Ostrach-Laubbach, Kirchstraße 12. Die
Teilnehmenden haben die Möglichkeit einen Imbiss einzuneh-
men. 

Alle Stationen können einzeln besichtigt werden. Eine Anmel-
dung ist bis 22. Juni auf der Homepage des Landkreises 
Sigmaringen https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/
Veranstaltungen erforderlich. 

Einschränkungen bei der Kfz-Zulassungsstelle
Pfullendorf
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-Zulas-
sungsstellen mit einer neuen Software ausgestattet. Die damit
verbundenen Umstellungsarbeiten in unserem Rechenzentrum
führen zu Einschränkungen bei den Öffnungszeiten. Die Außen-
stelle Pfullendorf hat daher am Freitag, den 23.06.2023 bis 13
Uhr geöffnet. 

An allen weiteren Tagen, stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu den gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung. 

Vollsperrung der Landesstraße 268 ab Mengen
in Richtung Mottschieß bis zur Landesstraße 286
vom 19. Juni. bis 07. Juli 
Das Landratsamt Sigmaringen saniert aufgrund von Fahrbahn-
schäden im Zeitraum vom 19. Juni bis 7. Juli Landesstraße 268
zwischen Mengen und Mottschieß. Für die Dauer der Arbeiten
wird die L 268 ab dem Ortsschild Mengen bis vor die Waldkreuzung
mit der zwischen Krauchenwies und Ostrach verlaufenden Lan-
desstraße 286 voll gesperrt. Die kreuzende Kreisstraße 8240 zwi-
schen Rulfingen und Rosna bleibt durchgängig benutzbar. 

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt über die B311 in Richtung
Krauchenwies und die L 286. Sollte es aufgrund der Umleitung zu
Änderungen im Busverkehr kommen, werden die Busunterneh-
men hierüber informieren.

Die Maßnahme ist aufgrund von Rissen, Ausbrüchen und Set-
zungen im Asphaltbelag erforderlich. Die Asphaltdecke und Teil-
bereiche der Asphalttragschicht müssen erneuert werden. Da die
Arbeiten witterungsabhängig sind, sind Änderungen im Zeitplan
möglich.

Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf ca. 170.000 Euro
und werden vom Land Baden-Württemberg getragen. 

Vollsperrung der Kreisstraße 8241 zwischen
Schwäblishausen – Hausen a. A. im Zeitraum 
12. Juni bis 28. Juli wegen Sanierung von 
Fahrbahnschäden
Das Landratsamt Sigmaringen saniert die Kreisstraße 8241 zwi-
schen Schwäblishausen – Hausen a. A. in der Zeit vom 12. Ju-
ni bis 28. Juli. Für die Dauer der Arbeiten muss die K 8241 auf
dem Streckenabschnitt voll gesperrt werden. 

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt über Otterswang und die Et-
tisweiler sowie umgekehrt. 
Sollte es aufgrund der Umleitung zu Änderungen im Busverkehr
kommen, werden die Busunternehmen hierüber informieren.  

Risse, Setzungen und Ausbrüche im Asphaltbelag machen die
Maßnahme erforderlich. Da die Arbeiten witterungsabhängig sind,
kann es zu Änderungen im Zeitplan kommen. Die Kosten der
Maßnahme belaufen sich auf ca. 600.000 Euro.

Aktuelle Informationen über die mit dieser Baumaßnahme ver-
bundenen Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktuali-
sierten Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-
Württemberg im Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de abgeru-
fen werden.

Waldspaziergang mit Revierförster 
Lorenz Maichle
Um den Blick auf den Wald vor der eigenen Haustür zu richten,
lädt Revierförster Lorenz Maichle alle Interessierten zu einem
Waldspaziergang in seinem Forstrevier ein. Bei der Veranstal-
tung am Mittwoch, den 21. Juni, um 18:30 Uhr können je nach
Interessenlage der Teilnehmenden die Zusammenhänge im Öko-
system Wald, die Forstwirtschaft, die Folgen des Klimawandels
oder auch kulturgeschichtliche Hintergründe in den Fokus gerückt
werden.

Treffpunkt ist beim Sendemast Rückhau (Schachenweg) in
Scheer. Einen Lageplan mit dem genauen Treffpunkt sowie Infor-
mationen zur Anfahrt/Routing finden Sie im Veranstaltungskalen-
der auf der Internetseite des Landratsamts unter www.landkreis-
sigmaringen.de/waldkalender oder über den untenstehenden
QR-Code.

Im Sigmaringer Waldkalender, unserem neuen Jahresprogramm,
finden Sie auch viele weitere spannende Veranstaltungen im,
über und mit dem Wald im Landkreis Sigmaringen. Wir freuen uns
auf Sie!

Waldspaziergang mit Revierförster Daniel Sauter
Um den Blick auf den Wald vor der eigenen Haustür zu richten,
lädt Revierförster Daniel Sauter alle Interessierten zu einer
Abendwanderung zum Schaufelsen ein. Bei der Veranstaltung
am Donnerstag, den 22. Juni, um 18:00 Uhr können je nach
Interessenlage der Teilnehmenden die Zusammenhänge im Öko-
system Wald, die Forstwirtschaft, die Folgen des Klimawandels
oder auch kulturgeschichtliche Hintergründe in den Fokus gerückt
werden.

Treffpunkt ist an der Forsthütte der Gemeinde Stetten a. k. M.
(nähe Steighöfe). Einen Lageplan mit dem genauen Treffpunkt so-
wie Informationen zur Anfahrt/Routing finden Sie im Veranstal-
tungskalender auf der Internetseite des Landratsamts unter
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender oder über den un-
tenstehenden QR-Code.

Im Sigmaringer Waldkalender, unserem neuen Jahresprogramm,
finden Sie auch viele weitere spannende Veranstaltungen im,
über und mit dem Wald im Landkreis Sigmaringen. Wir freuen uns
auf Sie!
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Gemeindeausstellungen zum Kreisjubiläum 
werden fortgesetzt mit Präsentation 
von Bad Saulgau, Herbertingen und Ostrach
Zum 50jährigen Jubiläum des Landkreises Sigmaringen stellen
sich seine 25 Städte und Gemeinden mit ausgewählten land-
schaftlichen, geschichtlichen, kulturellen und ökonomischen Be-
sonderheiten und prägenden Charakteristika in mehreren Aus-
stellungen vor. Die sieben sind nach Verwaltungsräumen geglie-
dert und nach und nach von Mai bis Dezember im Foyer des
Landratsamts zu sehen.

Die zweite Ausstellung gilt dem Verwaltungsraum Bad Saulgau
und wird am Freitag, 16. Juni 2023, um 14.30 Uhr von Landrä-
tin Stefanie Bürkle eröffnet. Es werden rund 15 Exponate von der
Bürgermeisterin und den Bürgermeistern der beteiligten Kommu-
nen Bad Saulgau, Herbertingen und Ostrach vorgestellt. Die Aus-
stellung ist bis 11. Juli 2023 zu den Öffnungszeiten des Landrats-
amtes im Foyer des Erweiterungsbaus frei zugänglich.

Der Verwaltungsraum Bad Saulgau mit der gleichnamigen Stadt
und der Gemeinde Herbertingen sowie die benachbarte Gemein-
de Ostrach bilden mit knapp 30.000 Einwohnern den engeren Ein-
zugsbereich des Mittelzentrums Bad Saulgau im Landkreis Sig-
maringen und der Region Bodensee-Oberschwaben. Während
Bad Saulgau und Herbertingen sich zur Gänze aus ehemals würt-
tembergischen Ortschaften zusammensetzen, präsentiert sich
Ostrach mit dem landesweiten Alleinstellungsmerkmal einer Drei-
ländergemeinde mit hohenzollerischen, badischen und württem-
bergischen Bestandteilen. Alle drei Gemeinden besitzen eine dy-
namische mittelständische Wirtschaftsstruktur, Bad Saulgau
zeichnet sich zudem als Standort eines Thermalbads und von
mehreren Reha- und Fachkliniken sowie durch ein attraktives
Kulturangebot aus.

• Bad Saulgau präsentiert sich mit einem lebensgroßen hölzer-
nen Bächtletrommler als Hinweis auf das bevorstehende Bächt-
lefest, einem Bohrmeißel nebst aktueller Fotografie zum Ther-
malbad, einer Auswahl an „Hummelfiguren“ der bekannten Sie-
ßener Franziskanerin und Künstlerin Sr. Maria Innocentia
Hummel sowie einer Schraubspindelpumpe der Firma Knoll
und einem Feldhäcksler im Miniaturformat der Firma Claas als
Verweis auf den prosperierenden Industriestandort. 

• Herbertingen hat Repliken kostbarer Fundstücke aus dem Bet-
telbühlgrab und einen Film zur Entwicklung des frühkeltischen
Fürstensitzes Heuneburg-Pyrene, ein Luftbild des Erholungs-
und Freizeitzentrums Schwarzachtalseen und einen Miniatur-
eisenbahnwagen sowie Strom- und Datenleitungen von den
1920er Jahren bis zur Gegenwart als Verweis auf den Strom-
versorgungs- und Bahnknotenpunkt ausgewählt. 

• Ostrach schließlich stellt sich mit einer Karte zur Entstehung
der Dreiländergemeinde vor 50 Jahren, einer Reproduktion des
bekannten Gemäldes von Johann Baptist Pflug und einer Kar-
te zu den Raubzügen des Schwarzen Vere im Raum Ostrach
vor 200 Jahren sowie einem von der örtlichen Firma Neher ge-
fertigten 3-D-Modell des Bannwaldturms im wiedervernässten
Pfrunger-Burgweiler Ried vor.

Landfrauen Stockach-Engen
Samstag, 17.6.2023 (24.6.23 Ausweichtermin schlechtes Wetter)
Führung Baumschule Kern – Ausklang mit Kaffee und Ku-
chen
Landschaftsgärtner Joachim Kern führt uns mit seinem Team
durch die Baumschule und erklärt uns Wissenswertes über Grä-
ser, Stauden, Rosen, Moorbeetpflanzen uvm. Im Anschluss kön-

nen während Kaffee und Kuchen individuelle Fragen gestellt wer-
den. Ein besonderes Highlight: alle Besucher/Innen erhalten ei-
nen 10% Gutschein für den nächsten Einkauf.
Ort: Baumschule Kern, Stockacher Straße 51,

78351 Ludwigshafen
Beginn: 14 Uhr – ca. 17 Uhr
Kosten: Spendenbasis
Referent: Joachim Kern
Anmeldung: Diana Specht, Tel. 0160 3657215

KABARETTABEND MIT MARIANNE SCHÄTZLE 
“ES ISCH WIES ISCH” 
Wann: Sonntag, 18. Juni 2023, 19 Uhr Einlass, 

20 Uhr Beginn
Wo: Bürgerhaus Anselfingen
Kosten: VVK 14 €, Abendkasse 16 €
VVK-Stellen: Ulli Joos, Nenzingen, 

Diana Specht Ludwigshafen 
Poststelle Welschingen

Bewirtung mit Sektempfang und Häppchen durch die Landfrauen
Stockach-Engen.
Alle Landfrauen Mitglieder mit Mitgliedausweis erhalten zur Be-
grüßung ein Glas Sekt gratis.
Wir laden herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

Freitag, 30.6.2023 
Besichtigung Seilermuseum Stockach
Seilermeister Bernhard Muffler lässt Sie eintauchen in 6000 Jah-
re Seilertradition hier am Bodensee. Lernen Sie im historischen
Seilermuseum an der Kirchhalde die Geschichte des Seilerhand-
werks kennen. 
Ort: Seilermuseum, Kirchhalde 1, 78333 Stockach
Beginn: 17.30 Uhr – ca. 18.30 Uhr
Kosten: 6 Euro plus Essen/Trinken
Referent: Bernhard Muffler
Anmeldung: Christina Kästle, Tel. 0151 15726604

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Wallfahrt nach Sachseln/Flüeli mit Besuch am Murtener See
Fr. 30.06.2023 - So. 02.07.2023
Herzliche Einladung zur Wallfahrt nach Sachseln/Flüeli zum Frie-
densheiligen Bruder Klaus. Auf der Hinfahrt werden wir das Städt-
chen Murten am gleichnamigen See besuchen und einen Abste-
cher nach Brienz unternehmen.
Leitung: Pfr.  Dr. Thomas Dietrich, Fritz Kempter, KLB Freiburg,
Bernhard Nägele, Bildungshaus

Infos zum Programm und Anmeldung
Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Tel: 07602/9101-0
E-Mail: info@bkus.de
Internet: www.bksu.de

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der 
Stiftung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried
Samstag, 24. Juni 2023, 11:00 bis 13:00 Uhr 
Kinderprogramm am MoorMobil: “Insekten - Täuschen und
Tarnen”
mit Vjerena Wagner, für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Mimikry und Mimese, also Täuschung und Tarnung, - so geht Fas-
net in der Natur. Für die Insekten geht es dabei jedoch um Leben
und Tod. Tiere tricksen und maskieren sich, um ihre Feinde zu täu-
schen. Fliegen, die wie Blätter aussehen oder harmlose Schweb-
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fliegen, die an Wespen erinnern, wollen vor allem eines: Nicht ge-
fressen werden.
Wir schauen uns an, welche raffinierten Ideen Insekten und an-
dere Tiere entwickelt haben, um von ihren “Kostümen” zu profi-
tieren. Spiel und Spaß kommen dabei auch nicht zu kurz!
Bitte Vesper und etwas zum Trinken mitbringen, Mückenmittel und
passende Kleidung.
Treffpunkt ist am MoorMobil am Bannwaldturm (bitte 10 min
für den Fußweg vom Parkplatz zum Turm einplanen!)
Eine Anmeldung bis Donnerstag, 22.06.2023 ist notwendig unter
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/kontakt/ . 

Seminare Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
Lernhäppchen 2 – Suchmaschinenoptimierung - ONLINE
In unserer Seminarreihe “Lernhäppchen” bieten wir für alle mit we-
nig Zeit aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denkim-
pulse, Tipps und Tricks.
In unserem zweiten Kurzseminar geht es weniger um die graue
Theorie der Suchmaschinenoptimierung sondern eher um Kurz-
tipps, die Sie sofort anwenden können um Ihre Sichtbarkeit bei
Google zu steigern.
Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.
Dozent: Jörg Meyer
Donnerstag, 22.06.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Preis: 15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Stärkentraining für Führungskräfte – Resilienz durch Selbst-
erfahrung
Wenn Sie Ihre Resilienz durch Selbsterfahrung der eigenen Stär-
ken verbessern möchten und somit einen aktiven Beitrag zur per-
sönlichen Gesundheitsprävention leisten möchten, sind Sie in
diesem Seminar genau richtig. Es geht hauptsächlich darum, sich
der eigenen Stärken bewusst zu werden und diese gezielt für die
persönliche und berufliche Weiterentwicklung einzusetzen. Denn
ein Mensch ist dann erfolgreich, wenn er täglich das tut, was ihm
gefällt.
Doch welche individuellen Stärken zeichnen mich als Führungs-
kraft aus? Welche Stärken möchte ich entdecken und ausbauen?
Setze ich meine Stärken im aktuellen Job überhaupt richtig ein?
Dies sind Fragen, mit welchen Sie sich im Seminar beschäftigen
werden. Sie werden Stärken entdecken, die in Ihnen schlummern
und erfahren, wie Sie diese am besten einsetzen können. Denn
nicht ausgelebte Stärken machen unsicher, überfordern und de-
motivieren uns, Misserfolg ist vorprogrammiert.
Das Arbeitsseminar erstreckt sich über 3 Präsenztermine und
wird durch individuell in der jeweiligen Gruppe vereinbarte Klein-
gruppentreffen online unterstützt. Ziel ist ein gegenseitiges von-
einander lernen. Die individuellen Trainingsfortschritte werden in
den Präsenzterminen besprochen und weitere Ziele vereinbart.
Optional kann ein begleitendes Coaching beim Trainer zugebucht
werden.
Die Teilnehmer benötigen einen Laptop oder ein Tablet sowie ei-
nen gut funktionierenden Internetanschluss für die Web-Mee-
tings.

Dozent: Hans-Jörg Eberhardt
Termine: Donnerstag, 29.06.2023; 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Donnerstag, 06.07.2023, 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 15:30 Uhr bis 17.30 Uhr

Preis: 220 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Lernhäppchen 3 – Negative Bewertung erhalten?
In unserer Seminarreihe “Lernhäppchen” bieten wir für alle mit we-
nig Zeit aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denkim-
pulse, Tipps und Tricks.
Viele Unternehmen kennen das Problem: negative und / oder un-
gerechtfertigte Bewertungen beispielsweise bei Google oder Fa-
cebook.
Wie man in diesem Fall vorgehen kann und welche Möglichkei-
ten es gibt, negative Bewertungen entfernen zu lassen, erläutern
wir in diesem Kurzseminar.
Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Dozent: Jörg Meyer
Donnerstag, 29.06.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Preis: 15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

LernSnacks für mutige Startup-Frauen
Du bist eine mutige Startup-Frau und möchtest dich bei einer Tas-
se Kaffee und einem kleinen Frühstück mit anderen Frauen ver-
netzen? Gleichzeitig hättest du gerne den ein oder anderen
„LernSnack“ zum Frühstück, um dein Business in die richtige
Fahrtrichtung zu lenken? Dann bist du hier genau richtig! Unser
neues Format „LernSnacks für mutige Start-up Frauen“ bietet
Vernetzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Im-
pulsen für dein Business! Heute stellen wir euch das Gestal-
tungsprogramm CANVAvor, mit dessen Hilfe tolle Posts innerhalb
weniger Minuten selbst gestaltet werden können!

Freitag, 30.06.2023, 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Dozentinnen: Inga Damian, Katharina Krauss (beide WFS-Wirt-
schaftsförderung Sigmaringen)
Preis: 5,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Lernhäppchen 4: Kostenfreie Website-Tools
In unserer Seminarreihe “Lernhäppchen” bieten wir für alle mit we-
nig Zeit aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denkim-
pulse, Tipps und Tricks.
Es stehen eine Reihe von kostenfreien Softwaretools zur Verfü-
gung, die es Ihnen ermöglicht den aktuellen Status und die Sicht-
barkeit Ihrer Webseite beurteilen zu können. In diesem Kurzse-
minar stellen wir Ihnen die wichtigsten Tools und deren Sinn bzw.
Bedienung vor, damit Sie selbst in der Lage sind, den Erfolg Ihrer
Webseite beurteilen zu können. Es sind keine spezifischen tech-
nischen Vorkenntnisse notwendig.
Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Dozent: Jörg Meyer
Donnerstag, 06.07.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Preis: 15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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Campus Galli
Die Klosterapotheke. Führung „Kräutergarten und Wildkräu-
ter“ am 18. Juni um 11:30 Uhr (und am 16.07., 11:30 Uhr)
Die karolingerzeitliche Medizin baute auf antikes Wissen und vor
allem auf die Kunde von Heilpflanzen auf. In den Klöstern wurde
dieses Wissen vereint. Unser Heilkräutergarten ist nach dem St.
Galler Klosterplan angelegt und versammelt die dort genannten
Arten.
Begeben Sie sich mit unserer Wildpflanzenpädagogin auf eine
spannende Reise ins frühe Mittelalter mit seinen Heil- und Wild-
pflanzen. Erfahren Sie Interessantes über das Heilwissen der
mittelalterlichen Klöster, die Bedeutung ihrer Kräutergärten und
über die Anwendung der Kräuter damals und heute, im medizini-
schen Bereich sowie in der Küche.
Beginn: 11:30 Uhr am Heilkräutergarten 
Bitte planen Sie sich für die Wegstrecke von der Kasse zum Heil-
kräutergarten ca. 30 Minuten Gehzeit ein.
Dauer: 60 Minuten
Preis: 4 Euro zzgl. zum Eintritt
Anmeldung erwünscht unter 07575 206-1423
Gruppengröße max. 10 Personen
Bitte beachten Sie: Diese Führung ist witterungsabhängig und
muss ggf. entfallen. Hinweise zur Durchführung finden Sie unter
campus-galli.de.

Weitere Veranstaltungen:
• 25. Juni: Jubiläum 10 Jahre Eröffnung der Klosterbaustelle
• 02. Juli: Thementag „Kein hartes Brot. Brotbacken im Lehm-

ofen“
• 16. Juli: Thementag: „Brechen, Schwingen, Hecheln. Flachs-

verarbeitung“
• 22./ 23. Juli: Murmeln, Würfel, bunte Karten: spielend durch

1000 Jahre | Kooperation Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
• 27. August: Thementag „Vom Feld zur Mühle: Getreideverar-

beitung“
• 09./ 10. September: In bunten Tönen der Natur. Färben mit

Pflanzen

10-jähriges Jubiläum der Klosterbaustelle 
„Campus Galli“ bei Meßkirch am 25.06.2023
Am 22.06.2013, öffnete die Mittelalterbaustelle Campus Galli bei
Meßkirch ihre Tore. Begleitet von einem großen Festakt nahmen
die Handwerker ihre Arbeit auf. Manche Handwerker sind seit die-
ser ersten Stunde dabei, und haben Tag für Tag mit fleißigen Hän-
den dazu beigetragen, dass viele Werkstätten, Ställe und Gärten,
eine Kirche und eine große Scheune entstanden sind. Dazu vie-
le kleine und große Gegenstände des mittelalterlichen Alltags –
Gewänder, Möbel, Gefäße und Werkzeug.
Wenn nun am Jubiläumstag, 10 Jahre nach den damaligen Feier-
lichkeiten die Tore öffnen, wollen wir den Alltag einmal unterbre-
chen, und den Besuchern ein etwas anderes Erlebnis bieten:

Genug geschuftet! Beim Jubiläum arbeiten die Besucher.
Am Jubiläumstag dürfen die Besucher nun selbst einmal ran und
sich beim Schindelmachen, Weben und vielen anderen Dingen
ausprobieren. Unsere Mitarbeiter leiten fachkundig an und passen
auf, dass sich niemand verletzt. Ob die Resultate am Ende des
Tages brauchbar sind, hängt vom Geschick des Einzelnen ab...
wir hoffen aber, dass alle beim Ausprobieren Spaß haben. 

Museen zu Gast
Viele Museen der Region sind am Jubiläum auf unserem Gelän-
de zu Gast und zeigen, was es in unserer Region alles zu ent-
decken gibt: zwischen den Mammutjägern in den Höhlen der Alb
und dem fürstlichen Leben im Hohenzollernschloss Sigmaringen

liegen zehntausende von Jahren aber nur wenige Kilometer. Über
den Campus Galli verteilt bieten die Museen Informationen und
Aktionen zum Mitmachen an, worüber sich insbesondere die Kin-
der freuen dürften: Steinzeitlichen Schmuck basteln, eine römi-
sche Gladiatoren-Rüstung anprobieren oder ausprobieren, wie
die Schönheitspflege vor 200 Jahren ablief? Dieses und vieles
mehr wird es am Jubiläumstag zu erleben geben.

Folgende Museen sind dabei (alphabetisch sortiert):
• Archäologisches Landesmuseum, Konstanz
• Badisches Landesmuseum, Karlsruhe
• Federseemuseum Bad Buchau
• Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
• Hohenzollernschloss Sigmaringen
• Keltenmuseum Heuneburg, Herbertingen
• Urgeschichtliches Museum Blaubeuren

Gregorianischer Choral in der Holzkirche
Ein besonderes Highlight wird in der Holzkirche stattfinden: Das
Ensemble „Ordo Virtutum“ unter der Leitung des Musikwissen-
schaftlers Prof. Dr. Morent/Universität Tübingen wird in drei 20-mi-
nütigen Kurz-Konzerten Beispiele aus der liturgischen Musik des
frühen Mittelalters vorstellen. Spannend ist dabei unter anderem
die Frage, wie unsere Holzkirche eigentlich klingt? Denn meist
denkt man bei Gregorianischem Choral an große, steinerne Kir-
chenbauten. Die Realität sah im frühen Mittelalter jedoch anders
aus, da die meisten Kirchen während der Bauzeit der großen Klo-
sterkirchen noch aus Holz waren. Wir bieten Ihnen somit die ein-
malige Gelegenheit, sich selbst ein Bild davon zu machen, wie
sich das Mittelalter angehört hat – eine akustische Reise in die
Vergangenheit.

Die Kurz-Konzerte sind um 12 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr und dau-
ern jeweils 20 Minuten. Da der Platz in der Holzkirche begrenzt
ist, ist es notwendig für den jeweiligen Zeitpunkt ein Ticket zu lö-
sen. Diese können im Vorverkauf in der Touristinformation Meß-
kirch oder im Museumsshop für je 5€ gekauft werden.

Kulinarisches
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. Gastronom Eugen 
Bücheler aus Rohrdorf wird Kulinarisch am Marktplatz vertreten
sein. Die Metzgerei Müller aus Langenhart wird auf der Wiese im
Eingangsbereich Wildspezialitäten anbieten. Ebenso im Ein-
gangsbereich bewirten wir mit Kaffee und Kuchen. So soll der Ju-
biläumstag auch dazu einladen, mit Freunden und Bekannten zu-
sammenzusitzen und die schöne Atmosphäre unseres Geländes
zu genießen.   

Haus der Natur Beuron
Beuron. Filzkurs Schmetterlinge. 
Freitag, 23. Juni, 14 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 21.06.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden
Schmetterlinge gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus-
dauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marlies Martin;
Gebühr: 10,- € inkl. Material; Anmeldung bis 21. Juni beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Neuhausen. Schafgarbenbutter, Kräutertöpfchen und ande-
re Leckereien. 
Samstag, 24. Juni, 10 bis ca. 13:30 Uhr. (Anmeldung bis 21.06.)
Auf unserem Spaziergang entlang von Wald und Wiese ent-
decken wir Wildkräuter wie Beifuß, Dost, Schafgarbe, Pimpinelle
und Wiesensalbei, die zu leckeren Brotaufstrichen verarbeitet
werden können. Nebenbei erfahren Sie, wie diese Pflanzen seit
Jahrhunderten in der Volksheilkunde verwendet werden und wie
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sie unsere Körperfunktionen auf schmackhafte Weise unterstüt-
zen können. Bitte mitbringen: Trinkbecher, Sonnenschutz. Treff-
punkt: Parkplatz Ski- und Wanderhütte des Albvereins Neuhau-
sen ob Eck; Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin; Ge-
bühr: 18 € inkl. Verkostung und Rezepten. Anmeldung bis 21. Ju-
ni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Beuron. Workshop Reptilien und Amphibien. 
Samstag, 24. Juni, 10 bis ca. 12 Uhr. (Anmeldung bis 21.06.)
Das Donautal bietet mit seiner abwechslungsreichen Landschaft
Lebensraum für viele Arten. In den trocken-warmen Hängen füh-
len sich Reptilien wie die Schlingnatter wohl, die feuchtere Talaue
ist hingegen auch für Amphibien attraktiv. Bei diesem Workshop
lernen wir unsere heimischen Reptilien- und Amphibienarten ken-
nen, der Fokus liegt dabei auf den Reptilien. Nach einer theoreti-
schen Einführung wird das Gelernte bei Bestimmungsübungen
praktisch angewendet. 
Treffpunkt: HdN, Seminargebäude; Leitung: Dr. Clara Arranz,
Staatliches Museum für Naturkunde; Gebühr: frei; Anmeldung bis
21. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Obernheim. Wo Hexen sich treffen und tanzen. 
Sonntag, 25. Juni, 13 Uhr
Auf befestigten Wegen führt die Wanderung durch offene Land-
schaft und Wald. Die gute Weitsicht gewährt einen herrlichen
Rundblick über die markante Hochebene zur Bergregion am Alb-
trauf und auch zum sagenhaften Hexen- oder Burgbühl, dem Ort
der Zusammenkunft von Hexen und Unholden. Sagen aus dem
16. Jh. ranken sich um Obernheim. Vom dürren Bäumlein, unter
dem die Hexen ihre Tänze und Teufelsspiele trieben. Eine sie-
beneckige Bank symbolisiert eine Aussage, aus jahrhunderteal-
ten Hinweisen, wonach sich dort die Hexen aus allen „sieben Win-
den“ getroffen haben. Archäologische Funde lassen eine vorge-
schichtliche Höhensiedlung vermuten. Dauer 3-4 Stunden, ge-
eignet für Familien mit Kinderwagen. Anmeldung und Informatio-
nen bei Ruth Braun, Alb-Guide, Tel. 0172 7348307.

Liebfrauenschule Sigmaringen 
KITCHEN [IM]POSSIBLE Förderverein feiert
gleich drei Jubiläen 
…weil gute Schule Förderer braucht – Das ist der Leitspruch der
Ehrenamtlichen, die den Schulbetrieb der Liebfrauenschule Sig-
maringen unterstützen. In diesem Jahr feiert der FV sein 25-jäh-
riges Bestehen, 15 Jahre LIZE-Köche und 10 Jahre erfolgreiche
Gesellenprüfungen. Und das alles für einen neuen guten Zweck. 

Die Freunde der Liebfrauenschule haben sich wieder einmal et-
was Großes vorgenommen. Wie schon einmal vor acht Jahren,
soll heuer eine der Ausbildungsküchen hergerichtet werden. War
es damals ein Neubau, geht es diesmal darum, die bestehende
Ausbildungsküche zu sanieren. Diese hat mittlerweile 30 Jahre
auf dem Buckel und bedarf dringend eines Upgrades. Leider ist
das kein kleines Unterfangen. Nach ersten Planungen erwartet
man Kosten von etwa 70 000 Euro. Woher soll das Geld kommen,
fragt man sich da. „Wir wollen versuchen so viel wie möglich
durch Spenden zu finanzieren“, erläutert Astrid Felbick, die erste
Vorsitzende des Fördervereins. 

Warum liegt den Freunden der Liebfrauenschule so viel an dieser
Küche? Das ist schnell erklärt. Eines der Hauptprojekte des För-
dervereins, neben zahlreichen AG’s, ist die Ausbildung von Schü-
lern zu Köchen. „Die LIZE-Köche“ bilden einen Schwerpunkt un-
serer Vereinsarbeit. Und für eine gute Ausbildung braucht es gu-
tes Werkzeug“, so Felbick weiter. Das „LIZE-Koch“ Projekt bietet

die Schülerinnen und Schülern der Liebfrauenschule die Mög-
lichkeit, neben der Mittleren Reife oder dem Abi, eine abge-
schlossene Berufsausbildung zur Köchin oder Koch zu absolvie-
ren. Das Ganze mit IHKGesellenabschluss. 

Nun lädt der Schulförderverein zum Benefiz-Event am Sa, den
1.7.23 von 10 – 14 Uhr zum Brunch in den schönen Garten der
Liebfrauenschule in Sigmaringen ein. Spannende Einblicke in die
Vereinsgeschichte und seine Zukunftspläne, interessante Ehren-
gäste und eine Tombola gespickt mit attraktiven Preisen sind nur
ein paar der geplanten Höhepunkte. Der Erlös und alle Spenden
gehen in das Förderprojekt „KITCHEN [IM]POSSIBLE“. 

Anmeldungen sind bis 17.06.23 online möglich unter 
www.foerdervereinlize.de/benefiz

Großer Handwerker- und Bauernmarkt mit 
Kinderprogramm am 18.06.2023
Der Handwerker- und Bauernmarkt rund um das Schloss Meß-
kirch ist im Veranstaltungskalender der sympathischen Kleinstadt
nicht mehr wegzudenken! Nach einer kleinen Pause findet dieser
am 18. Juni bereits zum zehnten Mal statt. Produkte aus der Re-
gion wie Obst, Brot, Säfte, Kräuter, Wurstwaren, selbstgemachte
Maultaschen und vieles mehr werden zum Kauf angeboten oder
können direkt Vorort gekostet werden. Auch Liebhaber von Holz-
artikeln, Naturseifen, Imkerprodukten, Schmuck, Alpakaproduk-
ten und Handarbeiten kommen auf dem Meßkircher Handwerker-
und Bauernmarkt nicht zu kurz! 
Auf unsere kleinen Besucher warten unter anderem Fahrten mit
der Eselkutsche, eine Seifenblasenshow, Glitzertattoos und ein
Karusell. Für den musikalischen Rahmen sorgen die Stadtkapel-
le Meßkirch und die Musikkapelle Kreenheinstetten. Ein gemüt-
licher Biergarten und verschiedene Stände mit Speisen, Kaffee
und Kuchen laden zum Verweilen ein. Genießen Sie zum Beispiel
Ochsenfetzen, Maultaschen mit Kartoffelsalat oder auch Dinnele
aus dem Steinofen. 
Um 13 Uhr rund um 16 Uhr lädt die Stadt Meßkirch jeweils zu ei-
ner Führung durch den historischen Hofgarten ein und um 15 Uhr
findet eine Führung durch Schloss Meßkirch statt. Die Museen ha-
ben an diesem Tag für Besucher von 12:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. 
Weitere Informationen gibt es unter www.schloss-messkirch.de
oder bei der Tourist-Information Meßkirch, Tel.: 07575 / 206-1422,
Mail: schloss@messkirch.de

Musikalische Unterhaltung im Schlossinnenhof
12:00 - 14:00 Stadtkapelle Meßkirch
14:30 - 16:30 Musikkapelle Kreenheinstetten

Kinderprogramm
13:00 - 17:00 Glitzertattoos (Remisenparktplatz)
13:00 - 15:00 Eselreiten u. -kutschfahrten (Hofgarten)
14:00 - 14:30 Seifenblasenshow (Remisenparktplatz)
15:30 - 16:00 Seifenblasenworkshop (vor dem Schloss)
17:00 - 17:30 Seifenblasenshow (Remisenparkplatz)
11:30 - 18:00 Karussell

Führungen:
13:00 - 14:00 Führung durch den Hofgarten 

(Treffpunkt Torbogen Hofgarten)
15:00 - 16:00 Schlossführung (Treffpunkt Schlosskasse)
16:00 - 17:00 Führung durch den Hofgarten

(Treffpunkt Torbogen Hofgarten)

Öffnungszeiten Museen:
12:00 - 18:00 Kreisgalerie Schloss Meßkirch
12:00 - 18:00 Martin-Heidegger-Museum
13:00 - 17:00 Oldtimermuseum in der Schlossremise
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Kurse am Bildungszentrum Gorheim
“Gönn dir eine Auszeit” am Samstag, 17.06.2023 von 09:30
Uhr bis 11:30 Uhr. Verlassen Sie Ihren Alltag und gönnen Sie sich
eine Auszeit! Genießen Sie den Sommer mit all seinen Reizen,
Facetten und Klängen. Gehen Sie auf Spurensuche zu sich selb-
st und entdecken Sie, wie Sie dem Glück ein Stück näher kom-
men.

Eine kulinarische Reise durch Spanien erwartet Sie im Kurs
“Spanischer Kochkurs für Genießer”. Der Kurs startet am
Mittwoch, 21.06.2023 in der Küche der Theodor-Heuss-Re-
alschule und geht von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr. An den insge-
samt drei Terminen werden unterschiedliche Gerichte der 
spanischen Küche gekocht.

Das “Tonatelier: Zaunhocker” ist für Anfänger und Geübte und
findet statt am Donnerstag, 15.06.2023 von 18:30 Uhr bis 21:00
Uhr. Für alle, die an diesem Tag keine Zeit haben, gibt es einen
weiteren Termin am Donnerstag, 22.06.2023 von 18:30 Uhr bis
21:00 Uhr. Keramik eignet sich hervorragend zur Dekoration im
Garten und auf dem Balkon. An diesem Abend können mehrere
Objekte gestaltet werden. Nach Trocknung und zweimaligem
Brennen können die fertigen Produkte abgeholt werden.

Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und Fragen zum
Erziehungsalltag? Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung in-
tensivieren und andere Eltern und Kinder kennenlernen? Dann
sind Sie genau richtig im Kurs “Gemeinsam gut starten. Der
Kurs startet am “Montag, 26.06.2023 und geht von 09:30 Uhr
bis 11:00 Uhr.

Sie wollten schon immer mal Italienisch lernen? Dann sind Sie bei
uns genau richtig. Ab dem 26.06.2023 starten verschiedene 
Italienisch-Kurse. Die ausführlichen Beschreibungen der jew-
eiligen Kurse finden Sie auf unserer Homepage. 

Der Vortrag “Am Tropf von Big Food: Wie die Lebensmit-
telkonzerne den Süden erobern und arme Menschen krank
machen” findet am Donnerstag, 29.06.2023 im Katholischen
Gemeindehaus in Bingen statt und geht von 19:00 Uhr bis 20:30
Uhr. Die Weltgesundheitsorganisation schlägt Alarm: Big Food,
die multinationale Nahrungsmittelindustrie, ist noch gefährlicher
als die Tabak-und Alkoholindustrie. Aggressiv erobern die 
Konzerne arme Länder und drängen mangelernährten Müttern
und ihren Kindern krankmachendes Junkfood auf.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der Ho-
mepage www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Donaubergland
50 Jahre Landkreis Tuttlingen - Mit dem Rad auf Spritztour
mit dem Landrat
Am kommenden Samstag, 17. Juni um 13.30 Uhr lädt Landrat
Stefan Bär zusammen mit der Donaubergland GmbH zu einer
Radtour auf einem Teil der ausgeschilderten Donaubikeland-Rad-
runde „Spritz-Tour“. Start ist an der „Angerhalle“ (Im Anger 14) in
Tuttlingen-Möhringen. Die gemeinsame „Spitztour“ dauert etwa
gut 3 Stunden (inklusiver kurzer Zwischenstopps mit Erläuterun-
gen zur Geschichte des Landkreises und einzelner Plätze unter-
wegs). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Die Tour wird geführt von Landrat Stefan Bär und Donaubergland-
Geschäftsführer Walter Knittel. Teilnehmen kann man gerne mit
E-Bikes, die Tour ist aber auch mit Rädern ohne Strom zu bewäl-
tigen. Getränke sollten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst

mitbringen. Unterwegs ist eine kurze Trinkpause eingeplant.
Die Tour führt von Möhringen auf dem Donauradweg nach Tutt-
lingen, von dort über Wurmlingen nach Seitingen-Oberflacht, mit
einem Abstecher zum Hohenkarpfen, und über das Krähenbach-
tal zurück nach Möhringen. Dort besteht zum Abschluss eine Ein-
kehrmöglichkeit im Gasthaus „Löwen“.
Der Landkreis Tuttlingen feiert in diesem Jahr mit einem um-
fangreichen Jubiläumsprogramm seinen 50. Geburtstag (in der
heute bestehenden Form). Im Zuge der großen Kommunalreform
im Jahre 1973 wurden eine Reihe von Landkreisen aufgelöst und
Teile zu größeren Landkreisen zusammengefasst. Der Landkreis
Tuttlingen bestand weiter. Ihm wurde eine Reihe von Orten vor al-
lem im Westen zugewiesen.
Weitere Infos im Internet unter www.donaubergland.de.

Erstes Donaubergland-Bier
Landrat Bär zapft beim „Bier- und Backtag“ an
Das Donaubergland ist eine Bierregion, und das schon nach-
weislich seit Jahrhunderten. Mit der Kampagne „Donaubierland“
wirbt die Donaubergland GmbH für den Genuss des heimischen
regionalen Getränks. Jetzt wurde erstmals auch ein Donauberg-
land-Bier gebraut. In der Hirsch-Brauerei Wurmlingen hat Land-
rat Stefan Bär unter Anleitung des Brauexperten Karl-Hermann
Marx von der Hirsch-Brauerei und mit Unterstützung eines „Brau-
teams“ ein besonderes Bock-Bier eingebraut. In einem Social-
Media-Gewinnspiel konnten das Publikum den Namen bestim-
men. Eine Mehrheit wünschte sich den Namen „Bär-Bock“. Die-
ses saisonale Spezialbier gab es nur zum „Bier- und Backtag“ und
in einer kleinen Charge in 2-Liter-Flaschen für besondere Anläs-
se. Kaufen kann man dieses (derzeit) nicht.
Mehr Infos unter www.donaubergland.de.

Bauernverband Biberach-Sigmaringen 
Einladung zum Feldtag der Fachgruppe Bio des Bauernver-
bands Biberach-Sigmaringen zum Thema Regenerative
Landwirtschaft bis Feldroboter.
Der Bauernverband Biberach-Sigmaringen e.V. möchte Sie herz-
lich zum Feldtag am Mittwoch, den 21.06.2023 ab 19:30 Uhr auf
dem Betrieb Locher beim Bio Maststall, Rupertshoferstr. 99, Orts-
ausgang Sauggart Richtung Rupertshofen (beschildert) einladen.

Themen:
- Autonomer Feldroboter im Einsatz bei Zuckerrüben
- Regenerative Landwirtschaft in der Praxis
- Situation Krähenfraß
- Infos zum Fakt durchs Landwirtschaftsamt
- Gülleverordnung- Breitverteilung Grünland Stand

Über Ihre Teilnahme freuen wir uns.

Grundsteuer: Erinnerungen werden verschickt?
Kulanzzeit endet 
Wer seine Grundsteuererklärung für die Grundsteuer B noch nicht
abgegeben hat, bekommt ab Mitte Juni 2023 ein Erinnerungs-
schreiben des Finanzamts zugesandt. Die Eigentümerinnen und
Eigentümer haben dann sechs Wochen Zeit, um ihre versäumte
Erklärungsabgabe nachzuholen. In den Schreiben ist ein erneuter
Abgabetermin genannt, dann endet die Kulanzzeit. Liegt die Er-
klärung auch nach dem endgültigen Abgabetermin noch nicht vor,
kann das Finanzamt die Besteuerungsgrundlagen für das betrof-
fene Grundstück schätzen. Zudem liegt es im Ermessen des zu-
ständigen Finanzamts, einen Verspätungszuschlag festzusetzen,
wenn eine Erklärung verspätet oder gar nicht abgegeben wird. 
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Aktuell sind 81 Prozent aller Grundsteuererklärungen in Baden-
Württemberg eingegangen, davon etwa 86 Prozent bei der
Grundsteuer B und etwa 59 Prozent bei der Grundsteuer A (land-
und forstwirtschaftliches Vermögen). Der Versand der Erinne-
rungsschreiben für die Grundsteuer B erstreckt sich bis Ende Ju-
li 2023. Die Erinnerungsschreiben für die Grundsteuer A folgen
dann voraussichtlich im dritten Quartal 2023. 
Wer ein Erinnerungsschreiben erhält, seine Erklärung unter dem
im Erinnerungsschreiben genannten Aktenzeichen aber bereits
abgegeben hat, kann die Erinnerung ignorieren. Bei Fragen ist
das Finanzamt am einfachsten über das Kontaktformular unter
https://finanzamt-bw.fv-bwl.de/,Lde/Startseite/Service/Kontakt-formular 
zu erreichen. 

Die finalen Grundsteuerbescheide werden von der jeweilige Kom-
mune versandt. Und zwar sobald sie über den Hebesatz ent-
schieden hat, der ab dem Jahr 2025 gilt. Dies wird voraussicht-
lich ab Mitte 2024 soweit sein. Gezahlt werden muss die neue
Grundsteuer ab dem 1. Januar 2025. Die kommunalen Spitzen-
verbände hatten sich dazu bekannt, dass die Grundsteuerreform
aufkommensneutral sein soll. Die Grundsteuer ist auch dann an
die Kommune zu bezahlen, wenn Eigentümerinnen und Eigentü-
mer aufgrund verfassungsrechtlicher Bedenken Einspruch gegen
ihren Bescheid eingelegt haben.
Zu beachten ist, dass die Finanzämter grundsätzlich keine Ein-
gangsbestätigung verschicken, wenn ein Einspruch eingelegt
wird. Nur wenn der Einspruch über das ELSTER-Portal erfolgt,
gibt es eine Übermittlungsbestätigung. 

Weitere Informationen: 
Alle notwendigen Daten für die Erklärungsabgabe sowie weitere
Informationen rund um die Grundsteuerreform finden Sie unter
www.grundsteuer-bw.de.

Caritasverband Sigmaringen:
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz
trifft sich am Montag, 19. Juni 2023 von 10-11.30 Uhr im Karls Ho-
tel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und
pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen
haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Um-
gang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Hafenfest in Ludwigshafen 2023
Endlich ist es wieder soweit: Ludwigshafen lädt am Wochenende
des 01. – 02. Juli 2023 zu seinem beliebten Hafenfest mit viel Mu-
sik, guter Unterhaltung sowie großem Nacht- und Hafenmarkt
rund um das historische Zollhaus ein. 

Am Samstag geht es los mit einem Floh- und Hafenmarkt in den
Uferanlagen von Ludwigshafen. Ab 17.00 Uhr gibt es den tradi-
tionellen Fassanstich mit anschließender Bewirtung und musika-
lischer Unterhaltung in der Festmeile. 

Am Sonntag geht es mit einem abwechslungsreichen Programm
weiter. Nach einem ökumenischen Gottesdienst eröffnet auch an
diesem Tag wieder Festmeile mit bester Unterhaltung und Bewir-

tung. Der Turnverein Ludwigshafen lädt mittags zu seiner Vorfüh-
rung einzelner Turngruppen ans Zollhaus ein. 

An beiden Tagen wird es einen SUP- und Kanuverleih in der Ufer-
anlage geben. Außerdem stehen am historischen Zollhaus XXXL-
Gartenfestspiele für Groß und Klein zur Verfügung. Die Besucher
können sich auf ein abwechslungsreiches Programm freuen. 

Weitere Informationen: www.bodman-ludwigshafen.de

Termin:
Samstag, 01.07.2023 | 12.00 Uhr – 24.00 Uhr
Sonntag, 02.07.2023 | 11.00 Uhr – 17.00 Uhr

Erfolgreiche Qualitätsprüfung für die ZNA
im SRH Klinikum Sigmaringen als 
„Erweiterte Notfallversorgung, Stufe II“ 
Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung Baden-Würt-
temberg (MDK) hat die Zentrale Notaufnahme im SRH Klinikum
Sigmaringen als „Erweiterte Notfallversorgung (Stufe II) nach dem
Notfallreformgesetz“ eingestuft und ihr damit einen sehr hohen
Qualitätsstandard bescheinigt. Der Leitende Arzt der ZNA, Dr.
Martin Mauch, freut sich, dass „wir rechtzeitig zum Einzug in un-
sere neue ZNA im Neubau offiziell für diese Stufe zugelassen
sind.“ Er bedankte sich bei allen Beschäftigten, welche rund um
die Uhr, sieben Tage die Woche an 365 Tagen eine solch hoch-
qualitative Versorgung der Notfallpatienten ermöglichen. Dies ist
eine fachübergreifende Teamleistung, an der die Mitarbeiter:innen
der Notaufnahme - Ärzte, Pflegefachkräfte, MFAs - beteiligt sind,
ebenso die Beschäftigten im Labor, der Radiologie, Chest Pain,
Stroke Unit, im Traumazentrum und der Intensivstation. Ge-
schäftsführer Dr. Jan-Ove Faust gratulierte dem Leitenden Arzt,
seinem Team und allen am Prozess Beteiligten zu dieser hervor-
ragenden Leistung, „denn mehr als über 50 Prozent der Zentra-
len Notaufnahmen bestehen diese Prüfung nicht.“

MDK-Prüfkriterien
Die MDK-Prüfung erfolgte auf Initiative des SRH Klinikums, wel-
ches im Mai 2019 die Kostenträger informierte, dass in der ZNA
in Sigmaringen die Anforderungen für die Stufe II erfüllt sind.
Zu dem jetzt erfolgten Prüfverfahren gehörten zum Beispiel fol-
gende Qualitätskriterien: Bei jedem ZNA-Patienten muss inner-
halb von zehn Minuten eine Behandlungspriorisierung mittels des
Manchester Triage Systems durchgeführt werden. Zudem ist der
Nachweis über eine funktionierende Notfallversorgung von
Schlaganfallpatienten, Herzinfarktpatienten und Patienten mit GI-
Blutung zu erbringen. Weitere Vorgaben sind, dass eine ange-
schlossene Beobachtungsstation/ Kurzlieger-Station mit minde-
stens sechs Betten und für die Versorgung von Intensivpatienten
mindestens 10 Betten bereitstehen, erforderlich ist zudem ein
funktionierender Schockraum mit einer 24 h CT-Bereitschaft.
Des Weiteren muss die Notfallversorgung von Notfallpatienten
überwiegend in der ZNA selbst erfolgen, die eine räumlich abge-
grenzte, fachübergreifende Einheit mit einer eigenständigen,
fachlich unabhängigen Leitung ist. Das Klinikum muss den Nach-
weis über eine definierte Anzahl von Fachabteilungen und weite-
ren Spezialeinheiten, wie Chest Pain Unit, Stroke Unit und Trau-
mazentrum erbringen und einen Hubschrauberlandeplatz nach-
weisen.

Medizinischer Dienst Baden-Württemberg
Der Medizinische Dienst Baden-Württemberg ist ein organisato-
risch selbstständiger und fachlich unabhängiger sozialmedizini-
scher Beratungs- und Begutachtungsdienst, welcher 1990 ge-
gründet wurde. Die Einrichtung arbeitet im Auftrag der gesetz-
lichen Krankenkassen und Pflegekassen sowie auf Basis ein-
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schlägiger Rechtsvorschriften und Richtlinien. Zuständige Auf-
sichtsbehörde ist das Ministerium für Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Württemberg.

Bildungspreis - Nachhaltige Bildung wird 
honoriert
Die Sparkassenstiftung der Landesbank Kreissparkasse vergibt in
diesem Jahr wieder den Bildungspreis – die Bewerbungsfrist hat
begonnen. Sie sind die Protagonisten der Bildungsarbeit: Kinder
und Jugendliche, Lehrer:innen und Erzieher:innen. Sie sollen
auch in diesem Jahr mit dem Bildungspreis der Sparkassenstif-
tung der Landesbank Kreissparkasse für nachhaltige Bildung ge-
ehrt werden. Egal ob im Bereich der Grundbildung oder aus na-
turwissenschaftlichen, wirtschaftlichen, musikalischen oder künst-
lerischen Bereichen. Gesucht werden besonders kreative, inno-
vative und vor allem nachhaltige Bildungsprojekte. Dabei stehen
die Vermittlung von sozialer Kompetenz, die Stärkung des Ver-
antwortungsbewusstseins oder die Schaffung von Toleranz im Fo-
kus. Die Kinder und Jugendliche sollen in die Lage versetzt wer-
den, Wissen nicht nur kurzfristig zu speichern, sondern auch zu
bewerten, abzuwägen und weiter zu entwickeln. Das konkrete
Projektthema und die Projektgröße spielen dabei eine unterge-
ordnete Rolle. Im Mittelpunkt stehen abgeschlossene oder zu-
mindest begonnene Projekte, zu denen bereits erste Erfahrungs-
werte vorliegen. Bewerben können sich ganze Schulen oder ein-
zelne Klassen, Kindergärten, Arbeitsgemeinschaften oder Leh-
rerprojekte, andere Bildungseinrichtungen oder Privatpersonen,
die sich für eine nachhaltige Bildung und Erziehung in der Region
engagieren. Voraussetzung ist: Bewerber:innen müssen ihren
ständigen (Wohn-)Sitz im Geschäftsgebiet der Landesbank Kreis-
sparkasse haben und das zu fördernde Projekt muss sich dort be-
finden oder einen direkten Bezug dazu haben. Die Bewerbung ist
schriftlich und unter Verwendung eines Bewerbungsbogens ein-
zureichen – sehr gerne mit Bildern, Skizzen, Dokumentationen
oder Exponaten zur besseren Veranschaulichung. Der Einsen-
deschluss für die Bewerbung ist Mittwoch, der 05.07.2023. In ei-
nem anschließendes Vergabeverfahren analysiert die Jury die
eingereichten Bewerbungen und legt das Gewinnerprojekt fest.
Die Preisverleihung wird nach den Sommerferien im September
stattfinden.
Der Bildungspreis der Sparkassenstiftung der Landesbank Kreis-
sparkasse wird seit 2017 alle zwei Jahre vergeben und ist mit
2.500 Euro dotiert. Teilnahmebedingungen und den Bewer-
bungsbogen finden Sie unter www.ksk-sigmaringen.de/bildungs-
preis. Die Sparkassenstiftung der Landesbank Kreissparkasse
hofft auf zahlreiche Bewerbungen. 
Für weitere Informationen oder Fragen: Christine Lange Hohen-
zollerische Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen, Leopold-
platz 5, 72488 Sigmaringen, Tel: +49 (0)7571 / 1 03 - 1180, E-Mail:
christine.lange@ksk-sigmaringen.de
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