
Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:30 - 12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach
Vereinbarung! 
Telefon: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet: www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr
Freitag 10:00 - 11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können kei-
ne Postdienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr

Flurputz in Wald 
Wer macht mit? – Flurputz in Wald!
Wir wollen entlang von Wegen, Bächen, Gräben und
am Waldrand unsere Landschaft vom Müll befreien. 
Treffpunkt vor der Grundschule am 25. März um 14
Uhr. Dauer ca. 2 Stunden.
Mitzubringen: Handschuhe, evtl. Fahrrad mit Hänger
oder Bollerwagen. 
Einfach kommen und mitmachen!
Ansprechpartner: Martin Hensler, Tel: 07578/933477

Die Gemeindeverwaltung 

Amtliche Bekanntmachungen

Glashütte

Hippetsweiler

Kappel

Reischach

Riedetsweiler

Rothenlachen

Ruhestetten

Sentenhart

Walbertsweiler

Wald

Herausgeber Gemeinde Wald. Verantwortlich für den amtlichen Teil: Bürgermeister Joachim Grüner. Für den Anzeigenteil: Druckerei Schönebeck GmbH,
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch, Telefon 0 75 75 / 92 39 - 0, Telefax 0 75 75 / 92 39 - 29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wahl der Schöffen 
für die Geschäftsjahre 2024 - 2028
Das Gerichtsverwaltungsgesetz sieht in Strafsachen in weitem
Umfang die Beteiligung von Schöffen vor, die gleichberechtigt ne-
ben den Berufsrichtern an den Hauptverhandlungen teilnehmen
und zur Urteilsfindung berufen sind. Das Amt des Schöffen gehört
damit fraglos zu den wichtigsten und einflussreichsten Ehrenäm-
tern in unserer Gesellschaft. Es eröffnet die Möglichkeit zur Teil-
nahme an staatlichen Entscheidungen und damit der unmittelba-
ren Ausübung von Staatsgewalt. Laienrichter („Schöffen“) tragen
in erheblichem Umfang zur demokratischen Legitimation des ge-
samten Justizwesens bei. Als Vermittler zwischen Bevölkerung
und Justiz stärkt der Laienrichter das Vertrauen in den Rechts-
staat, sowie die Bereitschaft zum gesetzeskonformen Verhalten.

Schöffen an den Amts- und Landgerichten werden in einem mehr-
stufigen Verfahren gewählt. Die Wahl der Schöffen selbst erfolgt
letztendlich durch einen Schöffenwahlausschuss unter dem Vor-
sitz eines Richters am Amtsgericht.

Für die Wahl der Schöffen für die Geschäftsjahre 2024 - 2028 ha-
ben die Gemeinden eine Vorschlagsliste aufzustellen. In unserer
Gemeinde werden insgesamt 2 Personen gesucht, die am Amts-
gericht Sigmaringen und Landgericht Hechingen als Vertreter des
Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen. Über
die Aufstellung der Vorschlagsliste für Schöffen hat der Gemein-
derat zu entscheiden. 

Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der
Gemeinde wohnen und am 01.01.2024 zwischen 25 und 69
Jahre alt sein werden. Wählbar sind nur deutsche Staatsan-
gehörige. Wer zu einer Freiheitsstrafe von mehr als sechs
Monaten verurteilt wurde oder gegen wen ein Ermittlungs-
verfahren wegen einer Tat schwebt, die den Verlust der Fä-
higkeit zur Bekleidung öffentlicher Ämter zur Folge haben
kann, ist von der Wahl ausgeschlossen. Auch hauptamtlich
in oder für die Justiz Tätige (Richter, Polizeibeamte, Bewäh-
rungshelfer usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu Schöf-
fen gewählt werden.

Neben diesen formalen Kriterien sollen die Bewerber aber vor al-
lem bestimmte Grundfähigkeiten mitbringen, die notwendiger-
weise dazu gehören, wenn man über andere Menschen qualifi-
ziert urteilen soll. Das verantwortungsvolle Schöffenamt verlangt
in hohem Maße Unparteilichkeit, Selbstständigkeit und Urteils-
vermögen, aber auch geistige Beweglichkeit und – wegen der an-
strengenden Tätigkeit in der strafgerichtlichen Hauptverhandlung
– körperliche Eignung. Schöffen sollen sich in verschiedene sozi-
ale Milieus hineindenken und das Handeln eines Menschen in sei-
nem sozialen Umfeld beurteilen können. Die Laienrichter müssen
Beweise würdigen können, d.h. die Wahrscheinlichkeit, dass sich
ein bestimmtes Geschehen so ereignet hat oder nicht aus den
vorgelegten Beweismitteln (Zeugenaussagen, Gutachten, Urkun-
den) ableiten können. Die Lebenserfahrung, die Schöffen mit-
bringen müssen, kann sich zu einem nicht unerheblichen Teil aus
beruflicher Erfahrung rekrutieren. Dabei steht nicht der berufliche
Erfolg im Mittelpunkt, sondern die Erfahrung, die im Umgang mit
Menschen erworben wurde. Den Schöffen steht in der Hauptver-
handlung das Fragerecht zu. Sie müssen auch in der Lage sein,
sich entsprechend verständlich zu machen, auf den Angeklagten
und andere Prozessbeteiligte eingehen zu können, und an der
Beratung argumentativ teilzunehmen. 

Wer sich für die Aufstellung auf die Vorschlagsliste bewerben
möchte, wird gebeten, dies unter Angabe von Familien-, Ge-
burts- und Vornamen, Geburtstag und Geburtsort, sowie Be-
ruf und Wohnanschrift bis zum 14. April 2023 an die Gemein-
de zu melden. 

Für Fragen steht Ihnen Herr Wenzler gerne zur Verfügung. Ihre
Bewerbung bitten wir schriftlich einzureichen. 

Es wäre schön, wenn sich einige Personen für die Übernahme
dieses Amtes zur Verfügung stellen würden.

Bürgermeisteramt

Freiw. Feuerwehr Wald
Einladung zur Hauptversammlung der Feuer-
wehr Wald mit Abteilungen
Am Freitag, den 24.03.2023 findet um 19:30 Uhr die
Hauptversammlung der Feuerwehr Wald im Dorfge-
meinschaftshaus in Sentenhart statt. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Kommandanten
2. Totenehrung
3. Imbiss
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Jugendfeuerwehrwartes
6. Bericht des Leiters der Altersabteilung
7. Bericht des Kommandanten
8. Ehrungen und Beförderungen
9. Grußworte der Gäste

10. Wünsche, Verschiedenes

Anzug Uniform

Mit kameradschaftlichen Grüßen
Gez. Florian Brucker

Kommandant

Erweiterung der Öffnungszeiten 
der Entsorgungsanlage Ringgenbach
Während der Vegetationszeit nutzen erfahrungsgemäß noch
mehr Bürgerinnen und Bürger die Angebote der Entsorgungsan-
lage Ringgenbach als sonst. Vor allem samstagvormittags zwi-
schen 10.30 und 12 Uhr führt das zu teils erheblichen Wartezei-
ten bei der Ein- und Ausfahrt. Vom 1. April bis zum 31. Oktober
öffnet die Anlage samstags daher bereits ab 8 Uhr.

An Karsamstag, 8. April, bleibt die Entsorgungsanlage jedoch
geschlossen.

Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach ab 1. April wie
folgt geöffnet:
Montag 8.30 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Freitag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 Uhr
Samstag 8.00 – 12.00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten,
also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise frei-
tags um 16.45 Uhr.

Bei allen Anlieferungen aus dem privaten Haushalt ist die Vorla-
ge der Datenmatrix aus dem aktuellen Gebührenbescheid 2023
erforderlich. Vorläufig gilt auch noch die Datenmatrix aus dem Ge-
bührenbescheid 2022. Alle Bürgerinnen und Bürger, die keine Da-
tenmatrix vorweisen können, müssen für ihre Anlieferungen die je-
weiligen Gebühren gemäß der Abfallwirtschaftssatzung bezahlen.
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Bei der Abgabe von Sperrmüll gilt der Tarif für gewerbliche Anlie-
ferer. Es werden dann pauschal 60 Euro bei Anlieferungen bis 200
Kilogramm oder einem Kubikmeter fällig. Darüber hinaus gilt eine
Gebühr von 410,09 Euro pro Tonne. Die kostenlose Abgabe von
einem Kubikmeter je Anlieferung für Wertstoffe und Grüngut ent-
fällt.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ab-
fallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 so-
wie per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de.

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und über die Internetseite des Landkreises auf
www.landkreis-sigmaringen.de.

Müllabfuhrtermine

Gelber Sack
Der „Gelbe Sack“ wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 27.03.2023 abgeholt.

Papiertonne
Die Papiertonne wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mitt-
woch, den 29.03.2023 geleert.

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 31.03.2023 durchgeführt.

Bundeswehr
Meldung über die Durchführung einer Truppenübung 

Bis zur Stärke von 20 Mann

Die zeitliche Durchführung der Übung:
29.03.2023, 08:00 Uhr bis 29.03.2023, 17:00 Uhr

Übungsraum:
Pfullendorf, Mottschieß, Zell a. A., Schwäblishausen, Wald, 
Otterswang

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald,  Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 25.03.2023 
Hohenzollern-Apotheke Krauchenwies 
von 25.03.2023, 08:30 Uhr bis 26.03.2023, 08:30 Uhr 
Hauptstr. 7, 72505 Krauchenwies 
Tel. 07576 - 9 60 60

am Sonntag, den 26.03.2023 
Laizer-Apotheke 
von 26.03.2023, 08:30 Uhr bis 27.03.2023, 08:30 Uhr 
Hauptstr. 25, 72488 Sigmaringen (Laiz) 
Tel. 07571 - 44 55

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Redaktionsschluss-Änderung
Wegen des Karfreitags wird der Redaktionsschluss für
die Ausgabe Nr. 14 auf Freitag, 31.03.2023, 10 Uhr
vorverlegt. Das Amtsblatt erscheint am Mittwoch,
05.04.2023.

Wegen des Ostermontags wird der Redaktionsschluss
für die Ausgabe Nr. 15 auf Donnerstag, 06.04.2023, 
10 Uhr vorverlegt. Das Amtsblatt erscheint am Don-
nerstag, 13.04.2023.

Wir bitten um Beachtung!!!

Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. 
Wir weisen außerdem auf die Beachtung von Urheberrech-
ten für Bilder, Grafiken etc. hin. Im Falle von Schadenersatz-
forderungen gibt die Gemeinde Wald diese an die Verfasser
des jeweiligen Beitrags weiter. 



Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790, Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244, Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Gottesdienstzeiten 25.03. – 02.04.2023 (4)

Sa, 25.03. VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
19:00 Herdwangen, St. Peter und Paul 

Hl. Messe am Vorabend
Hildegard Grimm u. verst. Angeh. der Familien Hahn-
Grimm / Franz Löhle, Paul Schmid u. verst. Angeh. /
Jahrtag Resi Schmid, Hermann Schmid / Jahrtag Luzia
Stehle / Elfriede Walk u. verst. Angeh.

St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten
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MISEREOR-Kollekte
Die Opferkässchen der Kinderfastenaktion können in allen
Gottesdiensten abgegeben werden.

Beginn der Sommerzeit!

So, 26.03. + FÜNFTER FASTENSONNTAG 
In allen Pfarreien MISEREOR-Kollekte
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
Jahrtag Georg Burth / Maria und Franz Hager, Marianne
Hager-Colas 

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe
Rudolf Feinäugle u. verst. Angeh. / Rosa u. Willi Siebler /
Jahrtag Marianne Kunter / Theresia Strobel / Wilhelm 
Strobel (Seelenamt) / Siegfried Kunter (Seelenamt)

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

14:00 Aach-Linz, St. Martin 
Bußfeier

Di, 28.03. Dienstag der fünften Fastenwoche 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
16:00 Wald, St. Bernhard 

Erste Beichte der Erstkommunionkinder aus Aach-
Linz, Sentenhart, Walbertsweiler und Wald

17:00 Aach-Linz, St. Martin 
Rosenkranz

Mi, 29.03. Mittwoch der fünften Fastenwoche 
16:00 Großschönach, St. Antonius 

Erste Beichte der Erstkommunionkinder aus 
Aftholderberg, Großschönach und Herdwangen

19:00 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe

Do, 30.03. Donnerstag der fünften Fastenwoche 
19:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Hl. Messe
Anna Willibald (Seelenamt)

Fr, 31.03. Freitag der fünften Fastenwoche 
Krankenkommunion in Herdwangen und den Ortsteilen
11:00 Wald, St. Bernhard

Gottesdienst der Grundschule Wald
19:00 Ruhestetten, Hl. Dreifaltigkeit 

Hl. Messe
Bruno Allweyer u. verst. Angeh. 

Sa, 01.04. Samstag der fünften Fastenwoche 
11:00 Aftholderberg, St. Eulogius 

Taufe des Kindes 
Elian Endres

19:00 Großschönach, St. Antonius 
Hl. Messe am Vorabend, sh. Info
Alfons Störkle 
Kollekte für das Hl. Land

So, 02.04. + PALMSONNTAG VOM LEIDEN DES HERRN -
Feier des Einzugs Christi in Jerusalem und Gedächtnis sei-
nes Leidens 
Bitte Palmen und Zweige zum Segnen mitbringen oder vor
Beginn der Feier kaufen bzw. holen.
In allen Pfarreien Kollekte für das Hl. Land

09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 
Hl. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor Wald
Doris Reichle, Margarete Längle 

10:30 Aach-Linz, St. Martin 
Hl. Messe
Helmut Blocherer, Hiltrud Grimm, Irma Trunk / Leo Keller
sen. u. verst. Angeh. 

10:30 Sentenhart, St. Remigius 
Wort-Gottes-Feier

12:00 Aach-Linz, St. Martin 
Taufe der Kinder Finn Fischer und Jana Frick

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 26.03. 9.30 Uhr Brüssel (ev)
So. 02.04. 9.30 Uhr St. Josef, Koblenz (rk)

Unsere Öffnungszeiten:
Wald: Tel. 07578/634 Fax: 07578/1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)
E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Diakon Bernd Lernhart Wald Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Francesco Durante Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681
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Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
….und plötzlich bist Du allein………..
Ev. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/8163
Kath. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/922840

Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein e-Mail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht

kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

Beichtgelegenheit in der Fastenzeit
Samstag, 08.04.23 von 10.00 Uhr – 11:00 Uhr in der St. Martins-
kirche in Meßkirch
Herzliche Einladung.

Aufruf zur Solidarität mit den Christen im Heiligen Land
(Palmsonntagskollekte 2023)
Liebe Schwestern und Brüder, 
am Palmsonntag hören wir das Evangelium vom Einzug Jesu in
Jerusalem. Auf diesem biblischen Weg ziehen auch in diesem
Jahr zahlreiche Christen aus dem Heiligen Land in einer Prozes-
sion durch die Stadt. Hoffentlich können sie nach den Jahren der
Einschränkungen durch die Pandemie nun wieder von Pilgern aus
aller Welt begleitet werden – eine Erfahrung der Solidarität, die
dringend erwünscht ist. Denn die Christen des Heiligen Landes
sind eine kleine Minderheit. Im Westjordanland, in Gaza und so-
gar in Jerusalem nimmt ihre Zahl kontinuierlich ab. Für die Ge-
sellschaft, in der sie leben, sind sie jedoch von großer Bedeutung.
Je nach Wohnort haben Christen jüdische oder muslimische
Nachbarn. Mit dem Judentum verbindet sie die gemeinsame He-
bräische Bibel, mit dem Islam die gemeinsame orientalische Kul-
tur. In ihrem Alltag haben sie deshalb die Chance, als Vermittler
in der konfliktreichen Region zu agieren. Für sich selbst aber se-
hen viele Christen wenig Perspektiven. Viele träumen von einem
besseren Leben jenseits ihrer Heimat. Wir bitten Sie am Palm-
sonntag um Ihre Solidarität mit den Christen im Heiligen Land, da-
mit sie für sich eine Zukunft sehen und bleiben. Der Deutsche Ver-
ein vom Heiligen Lande und das Kommissariat des Heiligen Lan-
des der Franziskaner eröffnen durch Ihre Spende den Christen vor
Ort Chancen auf Bildung, soziale Teilhabe und ein selbstbe-
stimmtes Leben. Christliche Begegnungsstätten, Schulen, Ge-
meinden und soziale Einrichtungen sorgen für neue Perspektiven.
Sie bieten nicht nur Arbeitsplätze, sondern sie unterstützen auch
Kinder aus sozial schwachen Familien, Menschen mit Behinde-
rung, chronisch Kranke und Migranten – darunter viele Frauen.
Darüber hinaus tragen christliche Einrichtungen vielfach zur inter-
religiösen Friedenserziehung bei. Wir bitten Sie: Tragen Sie mit
Ihrem Gebet und Ihrer Spende am Palmsonntag dazu bei, dass
die christliche Präsenz im Heiligen Land erhalten bleibt. 

Für das Erzbistum Freiburg, Erzbischof Stephan Burger

Information aus Großschönach

Palmsträuße zum Palmsonntag 2023
Wie in gewohnter Weise, werden auch dieses Jahr wieder unse-
re Palmsträuße zum Kauf angeboten.
Vor und nach der Vorabendmesse zum Palmsonntag, am
Samstag, den 1.04.2023.
Treffen an der Schule: Gottesdienst 19.00 Uhr.
Den Erlös werden wir unserer Pfarrgemeinde für irgendwelche
Anschaffungen spenden.
Zur Info:
Die letzten Erlöse wurden für den Handlauf in der St. Antonius-
kirche, und für die Kapelle in Heiligenholz gespendet. 
Am Freitag, den 31.03.2023 um 13.30 Uhr treffen wir uns im
Pfarrsaal in Großschönach um die Palmsträuße zu basteln. Inter-
essierte Frauen sind herzlich eingeladen an diesem Mittag dabei
zu sein und zu helfen.
Ein herzliches Danke für alle Vorbereitungen im Voraus und wir
freuen uns auf ein gutes Miteinander.

Das Frauenteam der Pfarrgemeinde Großschönach 

Information aus Herdwangen

Palmenbasteln 
Auch dieses Jahr möchten die Herdwanger Minis am Palmsonn-
tag wieder selbstgemachte Palmen anbieten, und wer übriges
Grünzeug wie Buchs oder Thuja hat, kann sich gerne bei Frau Hall
Tel.9296644 melden. Wir holen es ab. 

Danke eure Minis

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: Der Menschensohn ist nicht gekommen,
dass er sich dienen lasse, sondern dass er diene und gebe
sein Leben als Lösegeld für viele. 

(Matthäus 20,28)

Sonntag, 26. März (5. Sonntag der Passionszeit-Judika)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Montag, 27. März
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 28. März
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal

Mittwoch, 29. März
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 31. März
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 2. April (6. Sonntag der Passionszeit-Palmsonntag)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Begegnungscafé  Hereinspaziert
Das Cafe „Hereinspaziert“ findet wieder wöchentlich statt. Die Öff-
nungszeiten sind immer montags von 15 bis 17 Uhr im Paul-
Gerhardt-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Conradin-
Kreutzer-Straße 17). Wir laden die Bevölkerung ein sich hier zu
treffen und sich auszutauschen. Bei vielen ukrainischen Flücht-
lingen hat sich der Treffpunkt herumgesprochen und bietet Ihnen
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die Möglichkeit sich untereinander kennen zu lernen. Geben sie
die Information auch über die Grenzen von Meßkirch weiter. Da
sich das Cafè über Spenden, nicht nur finanziell, aufrechterhält,
würden wir uns über eine Kuchenspende von ihnen freuen. Nä-
heres können sie unter der unten angegeben Mail-Adresse er-
fahren. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Nachfragen beantwortet Sanja Mühlhauser:
Sanja_ivkovic@web.de

Die (neue) Landesbischöfin kommt nach Meersburg!
Mit einem Vortrag eröffnet Heike Springhart am Samstag, 25.
März die neue Saison der Bibelgalerie. Der Vortrag mit dem Titel
„Die Bibel – voll Hoffnungssturheit und Glaubensheiterkeit. Eine
Spurensuche.“ findet um 17 Uhr im Theatersaal des Augustinum
Meersburg statt.  Herzliche Einladung!
Wer eine Mitfahrgelegenheit von Meßkirch aus sucht oder bie-
tet meldet sich bitte bei Pfarrerin Anja Kunkel Tel. 925382 oder 
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

„Die 12“ in der Bibelgalerie vereint!
Die Sonderausstellung „Die 12“ mit ALLEN Stuhl-Skulpturen, im
Klosterkeller der Bibelgalerie arrangiert vom Künstler Henning
Diers wird am Sonntag, 26. März, 10 Uhr mit einem Gottesdienst
in der Schlosskirche Meersburg und anschließendem „Tag der of-
fenen Tür“ eröffnet. Henning Diers ist anwesend! Herzliche Ein-
ladung die Fülle der Stuhl-Skulpturen zu entdecken.!

Die Katholische Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf, 
die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch, 
die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/Meßkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde Meßkirch 
laden ein zu den
Ökumenischen Bibelwochen 
März 2023:
Kirche träumen -
Zugänge zur Apostelgeschichte
jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im
Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch, Conradin-Kreutzer-Straße 17

28.03.: ...zur Problemlösung kommen...- Apg.15 (M.Schnegg)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. 
Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen. 

Evangelische Kirchengemeinde Pfullendorf
Gottesdienste
Sonntag, 26. März 2023 – Judika
10 Uhr Gottesdienst
parallel: Kindergottesdienst
Pfarrerin Annika Engelmann

Sonntag, 2. April 2023 – Palmsonntag
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Prädikantin Karin Fischer
18 Uhr Abendgottesdienst in der Kapelle Ruschweiler
Hermann Hägele und Mitglieder des Gottesdienstteams gestalten
den Gottesdienst zum Thema: „Selbstbestimmt Leben – Selbst-
bestimmt Sterben?“

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
Krabbel- und Spielgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30
Uhr im Jugendraum.

Kindergottesdienst
So. 26.03.2023, 10 Uhr
Parallel zum „Erwachsenengottesdienst“ feiern die Kinder ihren
eigenen Gottesdienst und erleben biblische Geschichten.
KeK – Kinder entdecken Kirche
Sa. 25.03.2023, 9:30 Uhr

Kirchenmusik
Matthäus-Passion
Sa, 25. März 2023, 19:30 Uhr
Kath. Kirche St. Jakobus Pfullendorf
Das Heinrich-Schütz-Vocalensemble, Solisten und das Heinrich-
Schütz-Consort entführen in die Matthäus-Passion von Johann
Valentin Meder. Eintritt frei.

Kontakt
Evangelisches Pfarramt
Melanchthonweg 6, 88630 Pfullendorf
Tel. 07552-8163, Fax 07552 
evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de

Pfarrer Sebastian Degen
Tel. 07552 9289330, sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de
Pfarrerin Annika Engelmann
Tel. 07552-9386145, annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de
Diakonin Tina Klaiber
Tel. 07552-9339926, tina,klaiber@kirche-pfullendorf.de

Ortsverband Wald-Hohenfels

Einladung
Der VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels lädt seine Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung am Samstag, 1. April  2023, um
14.00 Uhr ins Schützenhaus Ruhestetten ein.

Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt Nr. 8.

Mit kameradschaftlichem Gruß
Fritz Bezikofer

Vorsitzender

Musikverein Wald e.V.
Musikverein Wald bildet wieder
„Schmetterlinge“ aus und freut sich
auf Wiedereinsteiger
Hast du Lust,
- ein Instrument zu erlernen?

- in einer Gemeinschaft Musik zu machen?
- im Musikverein Wald Mitglied zu werden?
In den vergangenen zwei Jahren haben wir für die Instrumental-
ausbildung das Bilder des „Schmetterlings“ – es „schmetternden
Musikanten“ aufgebaut, und nun würden wir uns freuen, Dich für
den Musikverein Wald e. V. zu begeistern.
Gemeinsam mit der Musikschule „Hast Du Töne“ bieten wir ein
umfangreiches Ausbildungskonzept an, von
- der musikalischen Früherziehung „Tönchen“
- der Blockflötenausbildung „HaddeDuddel“
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- der Instrumentalausbildung „O-Ton“ 
- bis zum Wiedereinstiegsunterricht „Reloaded“.
Nach der Ausbildung am Instrument geht es dann los mit dem Vor-
orchester, weiter mit der Jugendkapelle und dann in die Musikka-
pelle.
Hast Du Interesse?
Dann melde Dich gerne beim Musikverein Wald beim Dirigenten
Jürgen Schatz (dirigent@musikverein-wald.de) oder beim Ju-
gendleiter Ulrich Heim (jugendleiter@musikverein-wald.de) und
wir informieren Dich, sobald unser Schnuppertermin feststeht.
Und solltest Du wieder einsteigen wollen, Dich musikalisch fit füh-
len und Interesse haben, direkt im Musikverein mitzuspielen, dann
melde Dich ebenfalls und wir laden Dich in eine der nächsten Pro-
ben ein.

Wir freuen uns auf Dich, egal ob jung oder alt!

40 Jahre TC Wald / Eröffnung der neuen Spielanlage

Sehr geehrte Mitglieder, 
im Jahr 2023 darf der Tennisclub Wald nun auf 40 Jahre Beste-
hen zurückblicken. Pünktlich zu diesem Jubiläum wurden die neu-
en Tennisplätze fertiggestellt, welche durch den neuen Belag nun
ganzjährig - Januar-Dezember bespielbar sind.  Dass dies den-
noch zu vernünftigen Jahresbeiträgen gegeben ist, ist in unserer
Region und darüber hinaus mit Sicherheit einmalig.

40 Jahre TCW und die Eröffnung der Saison mit neuen Plätzen
muss gefeiert werden, denn darauf kann man stolz sein.
Hierzu haben wir folgendes Rahmenprogramm festgelegt:

Samstag, 29.4.2023
Ab 14 Uhr: Spielen auf den neuen Plätzen für Mitglieder (nur mit
Tennisschuhen)

Ab 17 Uhr – open-end Jubiläumsfeier mit Fassbieranstich – Frei-
bier- kurzer Rückblick vom Vorstand zur Entstehung des Clubs.
Danach ist für kleine Beiträge für Speisen und Getränke gesorgt,
ebenso für musikalische Unterhaltung und die Anlage selbst kann
natürlich durch die ebenfalls neu installierte Fluchtlichtanlage be-
spielt werden.

Sonntag 30.4.2023
Hier werden wir zusätzlich die Sponsoren (welche uns erheblich
unterstützt haben) einladen, sowie alle Freunde und Gönner und
alle die kommen wollen, um sich von der neuen Anlage ein Bild
zu machen.

Ab 10 Uhr: Jeder der Lust hat, kann spielen - Tennisschuhe sind
Pflicht

Ab 11 Uhr: Offizielle Eröffnung der neuen Anlage, Grußworte der
Gemeinde -Bürgermeister Grüner- und Sektempfang für die
Sponsoren

Ca. 12 Uhr: Mittagessen für die Sponsoren - wird vom TCW über-
nommen / Catering Jägerhof Pfullendorf - für Speisen und Ge-
tränke für alle Anwesenden ist ebenfalls gesorgt.

Fließender Übergang von Einlagenspielen sowie freiem Spiel für
Alle.

Die Vorstandschaft lädt Euch hierzu alle herzlichst ein und würde
sich freuen, wenn ihr viele Interessenten mitbringt und uns bis
zum 31.3.2023 informiert, mit wieviel Personen ihr kommt - ihr
helft uns damit sehr, da wir dann bezüglich Speisen und Geträn-
ke besser planen können.

In freudiger Hoffnung auf Euer zahlreiches Kommen.

Die Vorstandschaft

Rückmeldung an: christa.siebenrock@bsvertrieb.de oder 
Telefon 07578 1574

Vereinsgemeinschaft Wald
e.V.
Mitgliederversammlung
Die Vereinsgemeinschaft Wald hält ih-
re Mitgliederversammlung am Mon-
tag, 17. April, im Feuerwehrhaus ab.
Beginn ist um 19.30 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassenwarts
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung
6. Rückschau Dorffest 2022
7. Planung Dorffest 2023
8. Wünsche, Anträge, Sonstiges 

Der Vorstand bittet die Vereine um zahlreiche Teilnahme.
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Saisonauftakt
Wir möchten Sie herzlich dazu einladen, mit uns in die neue Sai-
son 2023 zu starten.
Sonntag, 02. April 2023 um 11.30 Uhr DGH in Sentenhart
Wie bereits im letzten Jahr, zu einem geselligen Frühschoppen-
konzert, haben wir uns wieder ein neues Unterhaltungsprogramm
zusammengestellt. Lassen Sie sich überraschen...
Für das leibliche Wohl ist durch einen Mittagstisch bestens ge-
sorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Musikkapelle Sentenhart

MGV, „Sängerkranz 
Glashütte-Kappel e.V.
Ordentliche Generalversammlung
Freitag, den 14. April 2023 um 20.00 Uhr
im Gasthaus „Adler“ in Kappel statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Bericht des 1. Vorsitzenden mit Totenehrung und Ausblick auf

das neue Vereinsjahr
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Verabschiedung von Wolfgang Löffler als Dirigent
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrung langjähriger Mitglieder und Fördermitglieder
9. Neuwahl der gesamten Vorstandschaft

10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Zu dieser Generalversammlung sind die Mitglieder, Fördermit-
glieder sowie alle Interessierten herzlich eingeladen.

Anton Hübschle, 1. Vorsitzender

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996

Termine unserer aktiven 
Mannschaften:

Samstag, 25.03.2023
16:00 Uhr: Landesliga
FV WaRe gegen FC Radolfzell
Staenders-Holzbau-Arena-Walbertsweiler

Sonntag, 26.03.2023
13:00 Uhr: Kreisliga C
SV Meßkirch 3 gegen FV WaRe 3
Sportplatz Rohrdorf
15:00 Uhr: Kreisliga B
FV WaRe 2 gegen SV Meßkirch 2
Sportplatz am Randen Rengetsweiler

Mehr Aktuelles unter
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de

Sportliche Grüße!

Kochworkshops für Kinder
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, 11. April, und Donnerstag, 13. April, jeweils
von 10 bis 13 Uhr einen Kochworkshop in den Osterferien an. Die-
ser richtet sich an Mädchen und Jungen im Alter von 10 bis 13
Jahren.

Unter dem Motto „Mit Freunden kochen und backen“ bereiten die
jungen Teilnehmer einfache Gerichte zu. Dabei erfahren die Kin-
der, dass sie selbstständig und mit Freude etwas für sich und ih-
re Freunde kochen und backen können. Die Auswahl ist eine ge-
sunde und preiswerte Alternative zu Fertigprodukten und Fast-
food. Am Ende steht der gemeinsame Genuss am eigenen Büfett.

Die Veranstaltungen finden in Gebäude D der Bertha-Benz-Schu-
le, Talwiese 18, in 72488 Sigmaringen statt. Für Lebensmittel wird
ein Kostenbeitrag in Höhe von fünf Euro pro Kind erhoben. An-
meldungen für die Kochworkshops nimmt das Landratsamt über
seinen Veranstaltungskalender im Internet entgegen: 
www.landkreis-sigmaringen.de/Veranstaltungen.

Meal-Prep-Workshop vermittelt unkomplizierte
Rezepte zum Vorkochen
Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Dienstag, 4. April, von
16.30 bis 19.30 Uhr einen Workshop zum Thema „Meal Prep“ an.
Dieser findet in einer Schulküche in Gebäude D der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in Sigmaringen, statt. 
Sich in einem stressigen und vollen Alltag zwischen Arbeit, Hob-
bys und Treffen mit den Freunden auch noch ausgewogen zu er-
nähren, ist nicht immer leicht. Meal Prepping mit unkomplizierten
und schnellen Rezepten ermöglicht es aber, ausgewogene Mahl-
zeiten aus regionalen und saisonalen Produkten für mehrere Ta-
ge vorzubereiten. 

Für die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung über den Ver-
anstaltungskalender des Landratsamts im Internet erforderlich:
www.landkreis-sigmaringen.de/Veranstaltungen. Für die Lebens-
mittel wird ein Beitrag in Höhe von zehn Euro erhoben. Eine wei-
tere Auflage des Workshops findet am Freitag, 5. Mai, von 14
bis 17 Uhr statt.

Beratungsstelle hilft 1.000 Betroffenen
von häuslicher Gewalt
Seit ziemlich genau elf Jahren gibt es im Landkreis Sigmaringen
eine Beratungsstelle für Betroffene von häuslicher Gewalt: Im
März 2012 öffnete sie zum ersten Mal ihre Türen, inzwischen han-
delt es sich um ein nicht mehr wegzudenkendes Angebot. Allein
die Fallzahlen belegen das. Im vergangenen Jahr suchten rund
100 Betroffene die Beratungsstelle auf. In den ersten beiden Jah-
ren waren es durchschnittlich noch 70 gewesen. Mittlerweile ha-
ben etwa 1.000 Frauen und Männer die Hilfe in Anspruch ge-
nommen.

Finanziert wird das Angebot vom Landkreis, in die Praxis umge-
setzt vom Caritasverband Sigmaringen. Leiterin der Beratungs-
stelle ist von Beginn an Bettina Häberle. „Die Fallzahlen zeigen,
wie wichtig es ist, eine feste Anlaufstelle zu haben“, sagt sie. In
ihren Gesprächen mit Betroffenen informiert sie über Gewalt in
der Partnerschaft und darüber, welche Dynamik dahintersteckt.
„Es kann zum Beispiel mit kleinen Beleidigungen anfangen und
sich dann bis zur körperlichen Gewalt steigern.“ In solchen und in
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anderen Fällen werde gemeinsam nach Möglichkeiten gesucht,
wie sich Opfer zukünftig besser vor Gewalt schützen können.

Häberle ermutigt Betroffene dazu, sich frühzeitig an die Bera-
tungsstelle zu wenden – also nicht unbedingt erst, wenn Gewalt
eskaliert. „Sondern auch, wenn man das Gefühl hat, dass in der
Beziehung etwas nicht stimmt. Wenn man sich unter Druck ge-
setzt fühlt oder Angst hat“, sagt sie. Auch bei Beleidigungen könn-
ten sich Betroffene um Hilfe bemühen.

Das Angebot von Landkreis und Caritas soll den Ratsuchenden
dabei helfen, einen eigenen Weg aus einer Gewaltbeziehung zu
finden. In der Beratung gehe es darum, Betroffenen einen ge-
schützten Rahmen zu bieten, sagt Bettina Häberle. „Viele trauen
sich oft für lange Zeit nicht, über die schweren Erfahrungen zu
sprechen oder sie schämen sich dafür, dass ihnen Gewalt wider-
fahren ist.“ Manche Betroffene fühlten sich sogar für stattfinden-
de Gewalt verantwortlich. Dabei sollten die Opfer nicht die Schuld
bei sich suchen. „Es ist wichtig zu verstehen, dass die Verant-
wortung bei den Täterinnen und Tätern liegt.“ 

Um auf das Thema häusliche Gewalt aufmerksam zu machen und
über die Arbeit der Beratungsstelle zu informieren, hatte es seit
ihrem Start jedes Jahr eine Öffentlichkeitskampagne gegeben.
Um das Angebot bekannt zu machen, verwendeten zum Beispiel
verschiedene Bäckereien spezielle Tüten mit der Aufschrift „Ge-
walt gegen Frauen kommt nicht in die Tüte“. Im Jahr 2016 wurden
unterschiedliche Schuhe auf dem Leopoldplatz ausgestellt – als
Zeichen dafür, dass von Gewalt jede und jeder betroffen sein kann
und dass sie viele unterschiedliche Gesichter haben kann. „Kör-
perliche Gewalt ist oftmals der Höhepunkt einer schon lang statt-
findenden Unterdrückung“, sagt Bettina Häberle. „Andere Formen
wie psychische, soziale, ökonomische oder sexualisierte Gewalt
kommen ebenso oft vor.“ 

Unter dem Motto „One Billion Rising“ tanzten im Jahr 2017 mehr
als 300 Schülerinnen und Schüler auf dem Leopoldplatz gegen
Gewalt an Frauen und Mädchen. Apotheken gaben in den Jahren
darauf Taschentuchverpackungen mit der Aufschrift „Gewalt ge-
gen Frauen – Wir haben die Nase voll!“ an ihre Kunden aus. „Sol-
che Aktionen sind wichtig, um zu zeigen, dass häusliche Gewalt
auch direkt hier im beschaulichen ländlichen Raum passiert“, sagt
Bettina Häberle.

Neben der Aufklärungsarbeit in der Öffentlichkeit ist es ihr be-
sonders wichtig, präventiv zu arbeiten: Menschen sollten sich be-
reits früh mit der Thematik auseinandersetzen, sodass sie es im
Idealfall gar nicht so weit kommen lassen, dass ihnen gegenüber
Gewalt ausgeübt werden kann. Dafür hat die Beratungsstelle im
Jahr 2019 ein Präventionsprojekt entwickelt, das seitdem vor al-
lem an Schulen im Landkreis Sigmaringen läuft. Die Schülerinnen
und Schüler erarbeiten Merkmale einer guten beziehungsweise
schlechten Beziehung und üben ihren Standpunkt an alltäglichen
„ungesunden“ Beziehungsgeschichten.

Um häusliche Gewalt zu vermeiden, Betroffenen zu helfen und auf
das Thema aufmerksam zu machen, arbeitet die Beratungsstelle
unter anderem mit der Polizei, dem Jugendamt, dem Frauenhaus,
der Opferschutzorganisation „Weißer Ring“ und verschiedenen
Fachdiensten des Landratsamts und der Caritas zusammen.
Auch über Schutz- und Sicherheitsmaßnahmen werden Ratsu-
chende informiert. Die Beratung ist parteilich, kostenfrei und auf
Wunsch anonym. 

Erreichbar ist die Beratungsstelle bei häusliche Gewalt unter der
Telefonnummer 07571/73010 und per E-Mail an 
Bhg@caritas-sigmaringen.de.

Initiative „Gläserne Produktion“ kommt in den
Landkreis Sigmaringen
Nachdem die Aktion wegen der Corona-Pandemie zuletzt nur
eingeschränkt oder gar nicht hat stattfinden können, freuen sich
die Verantwortlichen des Fachbereichs Landwirtschaft, nun end-
lich wieder die Initiative „Gläserne Produktion“ in den Landkreis
Sigmaringen bringen zu können: Am Sonntag, 2. April, findet sie
in Pfullendorf-Schwäblishausen statt.

Landrätin Stefanie Bürkle eröffnet die „Gläserne Produktion“ um
10.30 Uhr bei der Landtechnikfirma Greinacher, Sternenbühl 40,
88630 Pfullendorf-Schwäblishausen. Nach dem Auftakt werden
dort Führungen angeboten. Gleichzeitig gibt es einen Tag der of-
fenen Tür mit Maschinenausstellung, Mittagstisch und Unterhal-
tung.

Fußläufig von dort erreichbar ist der benachbarte Milchhof 
Brucker, der sich ebenfalls an der Aktion beteiligt. Der 2019 ge-
baute Milchviehstall mit 200 Kühen, vier Melkrobotern und einer
Biogasanlage ist ein Beispiel für zukunftsorientierte und techni-
sierte Landwirtschaft. Tierwohl und Qualität stehen dabei an er-
ster Stelle. Die Familie Brucker gibt interessierten Verbraucherin-
nen und Verbrauchern mit drei Hofführungen einen Einblick in die
moderne Milchviehhaltung. Die Führungen beginnen um 11, um
13 und um 14.30 Uhr.

Workshop rund ums Pedelec
Der Arbeitskreis Verkehrssicherheit des Landkreises Sigmaringen
bietet am Freitag, 31. März, einen Workshop für Pedelec-Fahrer
an. Dieser findet von 14 bis 18 Uhr am Landratsamt, Leopold-
straße 4 in Sigmaringen, statt. Als Partner mit dabei sind das Re-
ferat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg, der Kreis-
verband Sigmaringen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) und
das Projekt „Radspaß – sicher e-biken“. An verschiedenen Sta-
tionen informieren sie über rechtliche Aspekte rund ums Pedelec
und über Erste Hilfe nach Fahrradunfällen. Als dritte Station
kommt ein Fahrtechnikparcours hinzu. Die Teilnahme an jeder
Station dauert etwa 60 Minuten.

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos. Anmeldungen sind
möglich bis Mittwoch, 29. März, über den Veranstaltungskalender
des Landratsamts im Internet: 
www.landkreis-sigmaringen.de/Veranstaltungen

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden weitere Infor-
mationen. Der Workshop findet bei jeder Witterung statt. Für die
praktischen Übungen sollten das eigene Pedelec und ein eigener
Fahrradhelm mitgebracht werden.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Betriebs- und Familienservice
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Fiona - Gemeinsamer Antrag 2023
Ab Anfang April 2023 beginnt  die Antragsbearbeitung für den Fio-
na Antrag 2023
Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin, da die Antragsfrist am
15.05.2023 endet!
Beachten Sie bitte, dass Beratungen zum Gemeinsamen Antrag
nicht angeboten werden – lediglich das Ausfüllen des Online-An-
trags und der Schlagskizzen. 
Ansprechpartnerin Gemeinsamer Antrag: 
Ulrike Reiter, Tel.: 07585/9307-11
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Düngebedarfsberechnung/Nährstoffvergleich
Denken Sie an die Erstellung Ihrer Düngebedarfsberechnung vor
der ersten Ausbringung.
Gerne helfen wir Ihnen bei der Erstellung 
Ansprechpartnerin Düngebedarfsberechnung: 
Josepha Ostermeier, Tel.: 07585/9307-13

Sammelbestellung Trichogramma-Schlupfwespen
Bestellen Sie bei uns Ihren Bedarf ab sofort. 
Gerne können wir Ihnen auch eine Ausbringung mit Multikopter
anbieten.
Ansprechpartnerin Trichogramma: 
Nataly Konrad, Tel. 07585/9307-12

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lädt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Dienstag, 28. März 2023 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 31 in 88361
Boms statt. 

Tagesordnung:
1. Geschäftsbericht 2022
2. Kassenbericht 2022
3. Kassenprüfbericht
4. Entlastung von Vorstand und Geschäftsleitung
5. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Im Anschluss Schwäbische Mundart Kabarett mit „Hillus Herz-
dropfa“
Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem
Vesper ein und bitten um pünktliches Erscheinen. Zur besseren
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spätestens
24.03.2023 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Sprechtage der Rentenversicherung
Die Rentenversicherung Baden-Württemberg hält ihren nächsten
Sprechtag in Pfullendorf ab und zwar am Dienstag, den 18.
April 2023 im Rathaus in der Zeit von 8:30 bis 12:00 Uhr und
von 13:00 bis 15:30 Uhr.
Auch die Bevölkerung der Gemeinde Wald kann an diesem
Sprechtag teilnehmen. Es wird um telefonische Voranmeldung
gebeten unter: 07571 - 7452-0.

Die Termine sind sehr nachgefragt, deshalb raten wir zu einer
frühzeitigen telefonischen Voranmeldung.

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Für Arbeitgeberinnen, Arbeitgeber und Steuerberatende der Re-
gion Bodensee-Oberschwaben: 

Neue Seminare zur Sozialversicherung 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV
BW) bietet auch 2023 in der Region Bodensee-Oberschwa-
ben wieder Seminare zu sozialversicherungsrechtlichen Fra-
gen an. Das kostenfreie Angebot richtet sich an Arbeitgebe-
rinnen und Arbeitgeber, Mitarbeitende in Personalbüros und
Steuerberatende.
Unternehmen und Steuerberatungsbüros kennen das: Mitarbei-
tende der gesetzlichen Rentenversicherung kündigen sich späte-
stens alle vier Jahre an, um gemäß ihrem gesetzlichen Auftrag zu
prüfen, ob Sozialversicherungsbeiträge ordnungsgemäß gezahlt

wurden. Doch die DRV BW bietet darüber hinaus in der Region
einen zusätzlichen, kostenlosen Service: In jährlichen Arbeitge-
berseminaren werden Rechtsänderungen, praxisbezogene Sach-
verhalte und Fragestellungen verständlich erklärt.
Dieses Jahr dreht sich in dem dreistündigen Seminar alles rund
um »Neuerungen und Besonderheiten im Niedriglohnbereich«.
Die Referentinnen und Referenten der DRV BW gehen auch auf
besondere Arbeitsverhältnisse wie kurzfristige Beschäftigungen,
Saisonarbeitskräfte, Minijobs und Midijobs ein. Denn gerade in
diesem Bereich sind viele gesetzliche Neuregelungen zu beach-
ten. 

In der Region Bodensee-Oberschwaben stehen folgende Termi-
ne zur Auswahl: 
• am 10. Mai 2023 von 9 bis 12 Uhr im Regionalzentrum Ra-

vensburg, Eisenbahnstraße 37 in Ravensburg 
• am 10. Mai 2023 von 13 bis 16 Uhr im Regionalzentrum Ra-

vensburg, Eisenbahnstraße 37 in Ravensburg 
• am 11. Mai 2023 von 9 bis 12 Uhr im Amt für Liegenschaften

und Technik, Leopoldstraße 4 in Sigmaringen 
• am 11. Mai 2023 von 13 bis 16 Uhr im Amt für Liegenschaften

und Technik, Leopoldstraße 4 in Sigmaringen

Weitere Informationen sowie die Möglichkeit der Online-Anmel-
dung finden Interessierte im Internet unter 
www.drv-bw.de/arbeitgeberseminare. 

Kurse am Bildungszentrum Gorheim
“World-Jumping” startet am Dienstag, 18.04.2023 und geht
jeweils von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr und findet in der Mehr-
zweckhalle Heudorf statt. Ein zweiter Kurs findet ab Sonntag,
23.04.2023 von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt. World Jumping®
ist ein dynamisches und abwechslungsreiches Fitness-Training-
sprogramm. Es verbindet Ausdauertraining mit Krafttraining.
Sie trainieren auf einem Trampolin mit Haltegriff zu rhythmischer
Musik Ihr Herz-Kreislauf-System. Da World Jumping® ge-
lenkschonend ist, trainieren Sie gleichzeitig auch die Tiefen-
muskulatur. Während des Trainings werden bis zu 400 Muskeln
beansprucht. Bei einem Training verbrennen Sie zwischen 500
und 900 Kalorien und die gute Laune kommt dabei ganz von
alleine. Trampoline sind vorhanden, bitte Handtücher und Sport-
schuhe mitbringen.

Wir starten mit “Spanisch mit Vorkenntnissen” am Dienstag,
18.04.2023 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr.  Es erwartet Sie ein dy-
namischer Kurs, in welchem Sie nicht nur die Grammatik, sondern
auch die Bräuche, Kultur und Gastronomie Spaniens kennenler-
nen können.
Die Sprache wird ganzheitlich über Videos, CDs und freies
Sprechen vermittelt mit dem Ziel, alle Lerntypen anzusprechen. Der
Schwerpunkt liegt darauf, die aktive Anwendung der spanischen
Sprache zu trainieren.

“Französisch mit Vorkenntnissen” wird ab Mittwoch,
19.04.2023 von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr angeboten. Aufbauend
auf dem bereits Gelernten vermittelt die Kursleiterin Ihnen die
Grundlagen der französischen Sprache. Auf Basis eines moder-
nen Lehrbuchs und anhand von Videos und Audios lernen Sie das
Wichtigste zum “Überleben” im französischsprachigen Ausland.
Um verschiedene Lerntypen anzusprechen, wird die Sprache
ganzheitlich über freies Sprechen, Hörverstehen und Lesen ver-
mittelt.
Ziel des Kurses ist es, dass Sie in kurzer Zeit die wichtigsten
Grundstrukturen der Sprache kennen und aktiv anwenden kön-
nen.
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Ein “Englisch-Auffrischungs-Kurs” beginnt am Donnerstag,
20.04.2023 und geht jeweils von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Dieser
Kurs ist für alle geeignet, die vor längerer Zeit Englisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse auffrischen möchten. Der Kursleiter
wiederholt grammatische Themen und übt mit Ihnen freies Reden
in Alltagssituationen sowie das Lesen und Verstehen kleinerer
Texte und Lektüren.
Ziel des Kurses ist es, dass Sie Ihr Englisch unter kompetenter
Anleitung reaktivieren und über den Kurs hinaus im Alltag gut an-
wenden können.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der Ho-
mepage www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Haus der Natur Beuron
Scheer. Familienwanderung „Hat da etwa Asterix einen Hin-
kelstein verloren?“. 
Sonntag, 26. März, 13:30 Uhr
Familienwanderung zum erratischen Block Scheer. Wanderzeit 2
Stunden, 6-8 km. Treffpunkt: Hofgarten Center Scheer. Anmel-
dung und Informationen beim Wanderführer: Erich Fischer, Tel.
07576 961793, 0173 8256413, erich-f@web.de

Leibertingen. Gesundheitswandern im Naturpark. 
Sonntag, 26. März, 10 bis 14 Uhr
Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden ein-
fache Körper- und freie Atemübungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden mit
den Körper- und Atemübungen fördert eine differenzierte Körper-
wahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, kräf-
tigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt die
Region mit ihren Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken auf
eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrach-
tungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu be-
leben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm.
Treffpunkt: Burg Wildenstein. Anmeldungen und Informationen
bei der Naturparkführerin Simone Stoll, Tel. 0176 32673802, 
info@lebensschule-gesundheit.de

Beuron. Alte Sagen neu entdeckt.
Donnerstag, 30. März, 19 Uhr (Anmeldung bis 28.03.)
Birgit Leibold hat sich mit unseren regionalen Sagen beschäftigt
und fesselt mit ihrer Kunst, diese, wie anno dazumal, frei wieder-
zugeben. Sagen wurden oft nach Orten, historischen Ereignissen
oder auch Personen benannt und sind so vielfältig wie die Land-
schaft der schwäbischen Alb. Manche regen die Fantasie an, an-
dere sind zum Gruseln oder aber auch zum Schmunzeln. Wis-
senswerte Hintergründe und musikalische Einlagen runden den
Vortrag ab. Lassen Sie sich an diesem Abend in eine vergange-
ne, fast vergessene Welt entführen. Treffpunkt: Haus der Natur,
Seminargebäude. Leitung: Birgit Leibold, Erzählkünstlerin; Ge-
bühr: 13,- €; Anmeldung bis 28. März beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Osterdeko.
Donnerstag, 30. März, 14 Uhr (Anmeldung bis 28.03.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden Fi-
guren für die Osterdekoration gefilzt. Mitzubringen sind Lust und
etwas Ausdauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jah-
ren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Mar-
lies Martin; Gebühr: 10,- € inkl. Material; Anmeldung bis 
28. März beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Filzkurs Osterhäschen.
Freitag, 31. März, 14 Uhr (Anmeldung bis 29.03.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden
Osterhäschen gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdau-
er. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Adele Nalik; Gebühr:
12,- € inkl. Material; Anmeldung bis 29. März beim Haus der Na-
tur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Sonnenaufgangswanderung mit der Försterin. 
Sonntag 2. April, 6 - 9:30 Uhr 
In der Stille des Morgens führt die Wanderung von Beuron-Thier-
garten über die Donaufelsen nach Gutenstein und zurück. Es er-
warten uns der frische Frühlingswald, das Vogelgezwitscher des
Morgens und herrliche Aussichten bei Sonnenaufgang. Bitte mit-
bringen: stabile Wanderschuhe, Trittsicherheit und eine kleine
Stärkung für unterwegs. Wanderstrecke: 9 km, 250 Höhenmeter;
Anmeldung und Informationen bei der Naturparkführerin Regina
Rebholz, naturzeit@posteo.de, Tel. 0157/76317125.

Gammertingen. Familienwanderung Kinder suchen Grenz-
steine. 
Sonntag, 2. April, 14 Uhr
Grenzen hatten früher eine große Bedeutung. Auf einer Fami-
lienwanderung im Raum Gammertingen werden Kinder angelei-
tet, Grenzsteine zu suchen. Sie sollen die Inschriften der Steine
kennenlernen und dann die Kennzeichen der Steine auf Papier
notieren. Veranstalter: Schwäbischer Albverein Gammertingen;
Anmeldung und Informationen bei der Naturparkführerin Priska
Pfister, Tel. 07574/4189, priska-pfister@web.de.

Beuron. Filzkurs Schmetterlinge. 
Dienstag, 4. April, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 31.03.)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles, was man dazu
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermögen.
Mit Nadel und Wolle lassen sich lustige Figuren herstellen, wie
z.B. Schmetterlinge. Geeignet für Jugendliche und Kinder ab 6
Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung:
Daniela Kiene; Gebühr: Erwachsene 13,- €, Kinder 7,50 € inkl.
Material; Anmeldung bis 31. März beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Naturpädagogikseminarreihe „Raus auf die Streu-
obstwiese“. 
18. April, 27. Juni, 11. Oktober, 30. November (Anmeldung bis
04.04.)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen ei-
ne Fülle von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm,
um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut zu
machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und Spielen, Be-
obachten und Experimentieren, Werkeln und Genießen sind dabei
angesagt. Die Aktivitäten sind so ausgewählt, dass sie leicht und
direkt umsetzbar sind und in abgewandelter Form auch für ande-
re Lebensräume und andere Themen anwendbar sind. „Learning
by doing“, Praxisorientierung und ein Skript erleichtern die Um-
setzung der Inhalte. Jeder Fortbildungstag hat ein Schwerpunkt-
thema, behält aber immer den ganzen Lebensraum und die ent-
sprechenden jahreszeitlichen Aspekte im Blick. Die als Ganzes ge-
buchte Reihe gilt als Fortbildung zum Streuobstpädagogen. Ter-
mine: 18. April „Frühlingsboten“, 27. Juni „Die Welt der Schmet-
terlinge“, 11. Oktober „Erntezeit und Farbenrausch“ und 30. No-
vember „Tiere und Pflanzen im Winter“, jeweils 9:30 bis 16:30 Uhr.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Angela
Klein, Biologin, Naturpädagogin und Naturtherapeutin; Gebühr:
Reihe: 340,- €, Einzelseminar: 90,- €; Anmeldung bis 4. April beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Konzert in Beuron - Jetzt noch Karte sichern!
Am Palmsonntag, 02. April findet um 16.00 Uhr in der Klosterkir-
che in Beuron ein Konzert zur Passionszeit statt. Ausführende
sind Kirchenchor Rast-Bichtlingen und die Junge Sinfonie Reut-
lingen.
Als Vokalsolisten wirken mit: Gudrun Marquardt-Teuscher (So-
pron), Jonas C. Bruder (Tenor) & Alexander Ott (Bariton). Die Ge-
samtleitung liegt bei Volker Nagel.
Zur Aufführung kommt das Werk „Die 7 Worte Jesu am Kreuz“ von
César Frank für Chor, Orchester und Solisten . Das im Jahr 1859
komponiere Werk befasst sich inhaltlich mit dem Geschehen am
Kreuz von Golgotha und unterstreicht musikalisch auf eine er-
greifende und beeindruckende Art die letzten Aussagen und Wor-
te Jesu.  Die stilistisch unterschiedlichen Sätze werden durch pas-
sende Gedanken und Lesungen vertieft - vorgetragen von Sybil-
le Konstanzer. Eröffnet wird das Konzert durch die Schola der 
Erzabtei St. Martin zu Beuron mit gregorianischen Gesängen zur
Karwoche. Der Erlös der Veranstaltung ergeht an den „Verein der
Freunde der Erzabtei St. Martin zu Beuron e.V.“.
Reservierte Platzkarten zu 18 € (Kat I) und 15 € (Kat II)  über die
Buchhandlung des Klosters Beuron und die Volksbank Meßkirch
erhältlich. Sichern Sie sich noch Ihre Karte! 

Jugendkunstschule Sigmaringen
Für die Monate April bis August werden wir auf ein gedrucktes
Programm verzichten. Ihr findet die Kurse wie gewohnt auf unse-
rer Homepage unter www.bildungszentrum-gorheim.de. Über die-
se Homepage könnt ihr euch zu den jeweiligen Kursen anmelden.
Nach wie vor werden wir die Kurse über die Tageszeitung, die
kommunalen Blätter der Nachbargemeinden sowie die sozialen
Medien des Bildungszentrums bekanntgeben. 
Nun ist es bald so weit: Ostern steht vor der Türe und am
Samstag, 25.03.2023 nähen wir von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Hühner, Hühner, Hühner in unserer „Nähwerkstatt: Großes
Hühnernähen“. Die gackernden Gesellen sind schnell und ein-
fach genäht, deshalb sind keine Nähkenntnisse erforderlich. Die
Nähwerkstatt ist für alle ab neun Jahren.

Die Hühner sind am schönsten, wenn man gleich eine ganze
Menge von ihnen näht. Ob am Osterstrauch, als Fenster- oder
Tischdeko – sie bereiten eine Menge Freude.

Mehr Informationen und Anmeldung auf der Homepage 
www.bildungszentrum-gorheim.de 

Seminare Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
Social Media Grundlagenseminar
Das Seminar behandelt Methoden und Werkzeuge, um die Or-
ganisation zur Verwaltung mehrerer Social-Media-Profile zu ver-
einfachen und eigene Werbekampagnen erstellen, auswerten
und verwalten zu können.

Ebenso werden im Seminar die Planung und Umsetzung einer
Social-Media-Strategie besprochen. Hierzu gehört eine gute The-
menplanung, Zielgruppendefinition und Zielsetzungsübersicht.

Das Seminar richtet sich an fortgeschrittene Personen, denen
grundlegende Funktionen der bekannten Social-Media-Plattfor-
men bekannt sind und die bereits ein bestehendes Profil in einer
oder mehrerer Social-Media-Plattformen wie Facebook, Insta-
gram oder Pinterest besitzen.

Zielgruppe
Selbstständige und Beschäftigte in KMU, die mit Social Media-
Marketing beginnen möchten und notwendiges Basiswissen, so-
wie eine Übersicht relevanter Social-Mediaportale und Tipps und
Tricks für einen erfolgreichen Start gewinnen möchten.

Es empfiehlt sich zum Seminar ein eigenes Laptop mitzubringen. 
Dozent: Jörg Meyer, Firma macobus
Donnerstag, 20.04.2023, 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Preis: 100 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Ausbildung und Studium im Ausland - 
Experten-Chat am 29. März auf abi.de
Warum in die Ferne schweifen … doofe Frage, eigentlich: Wer
sein Zuhause verlässt, macht spannende Erfahrungen und er-
weitert seinen Horizont. Das kann auch während Ausbildung und
Studium sinnvoll sein. Wie der Auslandsaufenthalt zu einem Er-
folg wird und was dabei beachtet werden muss, klärt der nächste
abi» Chat am 29. März von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr mit vielen 
hilfreichen Tipps zu Ausbildung und Studium im Ausland. 

Es gibt viele gute Argumente für einen Auslandsaufenthalt. Wer
in einem fremden Land studiert, erweitert seinen Wortschatz, er-
wirbt interkulturelle Kompetenzen und schließt neue Freund-
schaften. Das ist nicht nur für die persönliche Entwicklung hilf-
reich, sondern wirkt sich zudem oft positiv auf den Lebenslauf aus.
Natürlich muss dazu nicht die komplette Studiendauer außerhalb
Deutschlands verbracht werden. Sehr beliebt sind einzelne Aus-
landssemester oder Praktika. Auch wer sich für eine Ausbildung
entscheidet, muss nicht auf die Auslandserfahrung verzichten,
sondern kann die gesamte Lehre oder Teile davon in einem an-
deren Land absolvieren. Außerdem sind Auslandspraktika mög-
lich. Bei der Organisation unterstützt unter anderem die Zentrale
Auslands- und Fachvermittlung der Bundesagentur für Arbeit.

Alle Fragen und Antworten im Chatprotokoll
lnteressierte loggen sich ab 16 Uhr ein unter http://chat.abi.de und
stellen ihre Fragen direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Wer zum angegebenen Termin keine Zeit hat, kann die Ant-
worten im Chatprotokoll nachlesen, das nach dem Chat im abi»
Portal veröffentlicht wird. Mehr Infos zum Chat finden sich unter
https://abi.de/interaktiv/chat.

Familienzentrum Furtmühle Pfullendorf
Ostermontag, 10. April 2023
10. April: Kaffee, Kuchen, Eier suchen…
Am Ostermontag von 14:00 bis 17:00 Uhr
Der Osterhase hat auf seinem Weg wieder ganz viele Eier im Furt-
mühlen-Wald verloren ... helft ihr uns beim Suchen?
Das beliebte Such-Event für Kinder und Familien!
Startschuss: 14:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei - um eine Spende wird gebeten.
Gleichzeitig öffnet um 14 Uhr wieder unser Mühlencafè!

11. April 2023: 
Mit Karte, Kompass, GPS…Findet den Weg!
Eine abenteuerliche Orientierungsrallye kreuz und quer durch
den großen Mühlen-Wald. Das spannende Natur-Erlebnis für
größere Kinder von 7 bis 12 Jahren. Von 14:00 bis 18:00 Uhr, Un-
kosten: 20 € / Kind. 
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12. April 2023: 
Hasen-Frühling
Von Osterhasen und echten Hasen handelt dieser Frühlingstag in
Wald und Wiesen. Wir basteln, hören Hasengeschichten, spielen
und entdecken…ob wohl Herr Langohr noch vorbeihoppelt? 
Für Kinder von 5 bis 9 Jahren. Von 10:00 bis 17:00 Uhr. Unkosten:
25 € / Kind. 

13. April 2023: 
Der Schnitzkurs! 
Mit professioneller Ausrüstung und unter fachkundiger Anleitung
lernst du die richtigen Schnitztechniken. Am Ende des Tages wirst
Du Dein eigenes Messer geschnitzt haben! Von 14:00-18:00 Uhr.
Inkl. Schnitzausrüstung und Material. Unkosten: 25 € / Kind.  

Wir machen mit! – Seid ihr dabei?
Das Regierungspräsidium Tübingen stellt sich euch beim
Girls´Day / Boys´Day am 27. April 2023 mit seinen Berufen
persönlich vor!
An verschiedenen Dienstorten des Regierungspräsidiums Tübin-
gen warten spannende Programme auf junge Menschen, die sich
über Berufsbilder jenseits der traditionellen Geschlechterrollen in-
formieren wollen. 

Für Mädchen gibt es verschiedene Angebote im Eichwesen, in
der Straßenplanung bzw. im Straßenbau sowie in der Marktüber-
wachung und zwar in den Städten Dornstadt bei Ulm, Fellbach,
Freiburg i. Br., Stuttgart-Wangen, Ravensburg, Reutlingen und
Tübingen.

Für Jungen besteht ein Angebot im Bibliothekswesen an unse-
rem Hauptsitz in Tübingen.

Anmelden? Das geht online!
Ihr könnt euch online informieren und anmelden unter 
www.girls-day.de oder www.boys-day.de.
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner vor Ort, die sehr ger-
ne eure Fragen beantworten, sind in den einzelnen Programmen
genannt. Außerdem könnt ihr euch auch an Sabine Mecke unter
bfc@rpt.bwl.de bzw. unter Telefonnummer 07071 / 757-3074
wenden.

Alle Informationen zu den Angeboten des Regierungspräsidiums
Tübingen findet ihr unter: 
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpt/wir-machen-mit-seid-ihr-dabei/

Girls´Day Angebote im Bereich des Eichwesens
Was macht eigentlich eine Eichbeamtin und wie wird man das?
Bei uns lernt ihr unsere Aufgaben im Verbraucherschutz und im
Bereich des fairen Wettbewerbs kennen. 
In den drei Eichämtern zeigen wir unsere Prüfungen und Mes-
sungen, wie wir sie in Supermärkten, an Tankstellen oder bei Her-
stellern für Lebensmittel, Waschmitteln oder Kosmetik durchfüh-
ren. 
In der Eichdirektion seht ihr, wie wir Druckmessgeräte, Waagen,
Taxameter oder Mineralöltankwagen prüfen.
Du kannst selbst Prüfungen in einem unserer Labore durchfüh-
ren und das Ergebnis bewerten. 

Girls´Day Angebote im Bereich der Straßenplanung und des
Straßenbaus
Wie sieht die Arbeit von Bauzeichnerinnen und Bauingenieurin-
nen (Tiefbau, Straßenbau) aus? 
Es erwartet dich ein interessanter Tag bei den Straßenplanern und
Straßenbauern. 

Unsere Baureferate sind zuständig für Bundes- und Landesstra-
ßen mit Brücken und Tunneln und auch für die parallel laufenden
Radwege. 
Wir zeigen unsere Aufgaben und unsere verschiedenen Arbeits-
plätze. Außerdem erläutern wir die Planungsschritte und zeigen,
wie umfangreich solche Planungsunterlagen sind. Ihr dürft auch
kleinere Übungen selbst durchführen.

Girls´Day Angebot bei der Marktüberwachung Baden-Würt-
temberg
Was machen Ingenieurinnen aus den Bereichen Maschinenbau,
Verfahrenstechnik und Umwelttechnik in der Marktüberwachung?
Die Marktüberwachung ist Verbraucherschützer und Schieds-
richter zugleich. Sie prüft z.B. Modeschmuck, Rauchwarnmelder
oder Spielzeug im Handel. Wir möchten euch unsere Arbeit mit
Beispielen aus der Praxis vorstellen. Ihr dürft selbst Produkte aus
eurem Alltag messen, prüfen und bewerten.

Boys´Day Angebot im Bibliothekswesen
Viel mehr als Lesen – Bibliothek erleben! 
Welche Berufsbilder gibt es im Bibliothekswesen? Eine Bibliothek
hat nicht nur Bücher, sondern auch ganz viele digitale Medien! 
Unser Team vom Bibliothekswesen stellt euch in Kooperation mit
der Stadtbibliothek Tübingen das Studium zum Bibliotheks – und
Informationsmanager Öffentliches Bibliothekswesen und die Aus-
bildung zum FAMI (Fachangestellter für Medien- und Informa-
tionsdienste) vor.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der Stiftung
Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried
Unsere nächsten Veranstaltungen im Überblick:

Freitag, 24. März 2023, 19 Uhr
Vortrag „Ried-Knigge – Das ABC des Moor-Erlebens“
(Sabine Behr)
Wie und wo habe ich die schönsten Naturerlebnisse im Pfrunger-
Burgweiler Ried?
Ort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Eintritt frei

Freitag, 31. März 2023, 19 Uhr
Vortrag „Artenvielfalt im Garten“ (Anna-Lena Riegger)
Was kann jede*r von uns für die Artenvielfalt tun?
Ort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Eintritt: 6,- / 3,- €

Samstag, 1. April 2023, 14 Uhr
„Was blüht denn da?“ - Führung zu den Frühlingsblühern an
der Rinkenburg (Claudia Köpfer)
Welche Wildblumen sind jetzt zu sehen, und warum steht ein Berg
im Ried?
Treffpunkt: Wanderparkplatz Rinkenburg an der L288 
Kosten: 6,- / 3,- €

Samstag, 1. April 2023, 20 Uhr 
Multivisionsshow „JAMBO, AFRIKA - TANSANIA, MAROKKO
& SAMBIA“
Spicy Artworks (Andrea Dublaski & Mathias Jobmann) - FILM,
GESCHICHTEN & MUSIK
Live moderiert. Afrikanisch gewürzt mit authentischen Geschich-
ten und berührenden Erlebnissen. Eine emotional-kraftvolle Mi-
schung aus intensiven Bildern und mitreißender Musik. Zum An-
schauen, Mitfühlen und Genießen! (Dauer ca. 140 Minuten)
In der Scheune des Kulturvereins Wilhelmsdorf
Eintritt: 16,- / 13,- €
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Sonntag, 2. April 2023, 7 Uhr (ca. 3 Std.)
Vogelführung „Frühjahrsgesang – Vogelstimmen lernen“ 
(Jeremy Barker) 
Das Vogelkonzert ist in vollem Gang – doch wer ist wer in der 
Vogel-Hitparade? Wir lernen die einzelnen Sänger kennen.
Treffpunkt: Bannwaldturm
Kosten: 6,- / 3,- €

Anmeldung für alle Veranstaltungen unter 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Unser Ferienprogramm in den Osterferien:

Montag, 10. April 2023 (Ostermontag), 10 bis 17 Uhr
„Dem Osterhasen auf der Spur – Ostereiersuche im Ried“
Der Osterhase hat am Naturschutzzentrum und auf dem Moor-Er-
lebnispfad wieder kleine Überraschungen versteckt – wer findet
sie?
Start: am Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf

Donnerstag, 13. April 2023, 9 bis 12 Uhr
„Schöne Steine, Geospürnasen!“ für Kinder von 7 bis 12 Jah-
re (Miriam Enzmann)
Wo kommen Steine her? Warum sehen sie unterschiedlich aus?
Wie heißen sie, wenn sie nicht „Stein“ sein wollen? Was die Stei-
ne in unserer Umgebung uns wohl erzählen können? Wer eine
Geologenlupe oder eine gute Lupe hat, bringt sie mit. English
speakers welcome.
Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Kosten: 5,- €

Samstag, 15. April 2023, 14 bis 17 Uhr
Workshop „Sitzkissen filzen“ (Friederike Andresen)
für Erwachsen und Jugendliche ab 12 Jahren 
Wir stellen eine warme Sitzunterlage für die Ried-Wanderung her.
Bitte mitbringen: Noppenfolie, 2 Handtücher, Lappen, Kernseife,
Wasserschüssel, Wassersprüher, Gardinenstoff.
Kosten: 15,- € (10,- €) + Material

Sonntag, 16. April 2023, 12 bis 17 Uhr
MoMo für ALLE: Forschen, Spielen, Wundern“
Moor-Erlebnisnachmittag für Erwachsene und Kinder (ohne An-
meldung)
Treffpunkt: MoMo (MoorMobil) beim Bannwaldturm

Sonntag, 16. April 2023, 12 bis 17 Uhr
„Dem Biber auf der Spur“ (Vjerena Wagner)
Warum hat der Biber rote Zähne? Wo wohnt der Biber mit seiner
Familie?
Antworten auf diese und andere Fragen bei der Biber-Führung für
Kinder von 7 – 12 Jahren
Kosten: 5,- €

Anmeldung für alle Veranstaltungen unter 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Ab Samstag, 1. April 2023, 13:30 Uhr gibt es im Naturschutz-
zentrum Wilhelmsdorf wieder die leckere Kuchentheke vom
„Süßen Glück“ (Gina Ruf).

Ab 1. April bis Oktober hat das Naturschutzzentrum jedes
Wochenende und an Feiertagen von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

Weitere Information unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de
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