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Besuchstage in der Woche nach

telefonischer Voranmeldung,

Töpfergalerie, Asghar Khoshnavaz
Sankertsweiler Straße 7
88639 Wald
www.asgharraku.de

und

mit



Öffnungszeiten der Gemeinde
Rathaus
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:30 - 12:00 Uhr
Termine außerhalb der Öffnungszeiten nur nach Vereinba-
rung! 
Telefon: 07578 / 9216-0
E-Mail: rathaus@wald-hohenzollern.de
Internet: www.wald-hohenzollern.de

Postfiliale
Montag - Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr
Freitag 10:00 - 11:30 Uhr
Außerhalb dieser Postöffnungszeiten können keine Post-
dienstleistungen angeboten werden!

Recyclinghof
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr

Bürgersprechstunde 
Einladung zur Bürgersprechstunde
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
ich lade Sie herzlich zu meiner nächsten Bürgersprechstunde ins
Rathaus in Wald ein.  
Termin: Mittwoch, 22. März 2023, von 17:00 Uhr-19:00 Uhr. 

Anfragen und Anmeldungen für die Bürgersprechstunde unter
07578/9216-0 oder nicole.alkan@wald-hohenzollern.de.
Ich freue mich auf Sie. 

Ihr Bürgermeister Joachim Grüner

Jugendschöffenwahl 2023
Benennung von geeigneten Personen als Jugendschöffen
für die Amtsperiode 2024 - 2028
Für die Verhandlungen und Entscheidung der zur Zuständigkeit
der Amtsgerichte gehörenden Jugendstrafsachen sind, soweit
nicht der Jugendrichter entscheidet, bei den Amtsgerichten ent-
sprechende Jugendschöffengerichte, bei Verbrechensstraftaten
entsprechende Jugendstrafkammern bei den Landgerichten ein-
gerichtet. 

Schöffinnen und Schöffen wirken in der Strafgerichtsbarkeit mit
und sollen das Verfahren und die Entscheidung für die Allge-
meinheit verständlicher und nachvollziehbarer gestalten, um die
Strafjustiz zugleich menschlicher, bürgernäher und transparenter
zu machen. Das verantwortungsvolle Amt des Schöffen verlangt
in hohem Maße Unparteilichkeit, Selbstständigkeit und Reife,
aber auch geistige Beweglichkeit und körperliche Eignung für den
zum Teil anstrengenden Sitzungsdienst. 

Durch einen beim Amtsgericht gebildeten Schöffenwahlaus-
schuss wird die Wahl der erforderlichen Zahl der Jugendschöffen
vorgenommen. Die Vorschlagsliste (mindestens doppelte Anzahl)
hierfür wird vom Jugendhilfeausschuss des Kreistages aufge-
stellt. Die vorgeschlagenen Personen müssen die deutsche
Staatsangehörigkeit besitzen und das 25. Lebensjahr vollen-
det haben, sie dürfen zur Zeit der Aufstellung der Vor-
schlagsliste das 70. Lebensjahr noch nicht vollendet haben
bzw. bis zum Beginn der Amtsperiode (01. Januar 2024) voll-
enden. Die Vorgeschlagenen müssen außerdem mindestens
ein Jahr in der Gemeinde wohnhaft sein, sie sollen über die
erforderliche Lebenserfahrung und Menschenkenntnis ver-
fügen bzw. insbesondere im Hinblick auf ihre Tätigkeit als
Jugendschöffen erzieherisch befähigt und in der Jugender-
ziehung erfahren sein.

Die Vorschlagsliste soll alle Gruppen der Bevölkerung angemes-
sen berücksichtigen. 

Wer die oben genannten Voraussetzungen erfüllt und sich gerne
für das Amt des Jugendschöffen zur Verfügung stellen möchte,
wird gebeten, sich bis spätestens 31. März 2023 bei der Ge-
meindeverwaltung Wald zu melden. Bitte übermitteln Sie Ihre Be-
werbung schriftlich unter Angabe Ihrer Adresse, Ihres Geburtsda-
tums und -orts, sowie ihres Berufs. 
Für Auskünfte stehen Ihnen Herr Hauptamtsleiter Wenzler gerne
zur Verfügung. 

Bürgermeisteramt

Überprüfung der Grabsteine
Auf Ostern werden die Gräber neu hergerichtet und angepflanzt.
Dabei ist es auch dringend notwendig, die Standsicherheit der
Grabsteine und Einfassungen zu überprüfen. Aus gegebenem An-
lass ergeht daher die dringende Bitte und Aufforderung an alle, die
ein Grab zu pflegen haben oder für ein solches verantwortlich
sind: Überprüfen Sie den baulichen Zustand und vor allem die
Standfestigkeit des Grabdenkmals (Grabsteine müssen nach BIV-
Richtlinie einer Druckprüflast von 30 kg standhalten). Beauftragen
Sie erforderlichenfalls sofort einen entsprechenden Handwerker.
Sie ersparen sich dadurch Unannehmlichkeiten. 
Das Bürgermeisteramt ist verpflichtet, Nachprüfungen vorzuneh-
men.

Wahl der Schöffen
für die Geschäftsjahre 2024 - 2028
Das Gerichtsverwaltungsgesetz sieht in Strafsachen in weitem
Umfang die Beteiligung von Schöffen vor, die gleichberechtigt ne-
ben den Berufsrichtern an den Hauptverhandlungen teilnehmen
und zur Urteilsfindung berufen sind. Das Amt des Schöffen gehört
damit fraglos zu den wichtigsten und einflussreichsten Ehrenäm-
tern in unserer Gesellschaft. Es eröffnet die Möglichkeit zur Teil-
nahme an staatlichen Entscheidungen und damit der unmittelba-
ren Ausübung von Staatsgewalt. Laienrichter („Schöffen“) tragen
in erheblichem Umfang zur demokratischen Legitimation des ge-
samten Justizwesens bei. Als Vermittler zwischen Bevölkerung
und Justiz stärkt der Laienrichter das Vertrauen in den Rechts-
staat, sowie die Bereitschaft zum gesetzeskonformen Verhalten.

Schöffen an den Amts- und Landgerichten werden in einem mehr-
stufigen Verfahren gewählt. Die Wahl der Schöffen selbst erfolgt
letztendlich durch einen Schöffenwahlausschuss unter dem Vor-
sitz eines Richters am Amtsgericht.

Amtliche Bekanntmachungen
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Für die Wahl der Schöffen für die Geschäftsjahre 2024 - 2028 ha-
ben die Gemeinden eine Vorschlagsliste aufzustellen. In unserer
Gemeinde werden insgesamt 2 Personen gesucht, die am Amts-
gericht Sigmaringen und Landgericht Hechingen als Vertreter des
Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen. Über
die Aufstellung der Vorschlagsliste für Schöffen hat der Gemein-
derat zu entscheiden. 

Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der
Gemeinde wohnen und am 01.01.2024 zwischen 25 und 69
Jahre alt sein werden. Wählbar sind nur deutsche Staatsan-
gehörige. Wer zu einer Freiheitsstrafe von mehr als sechs
Monaten verurteilt wurde oder gegen wen ein Ermittlungs-
verfahren wegen einer Tat schwebt, die den Verlust der Fä-
higkeit zur Bekleidung öffentlicher Ämter zur Folge haben
kann, ist von der Wahl ausgeschlossen. Auch hauptamtlich
in oder für die Justiz Tätige (Richter, Polizeibeamte, Bewäh-
rungshelfer usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu Schöf-
fen gewählt werden.

Neben diesen formalen Kriterien sollen die Bewerber aber vor al-
lem bestimmte Grundfähigkeiten mitbringen, die notwendiger-
weise dazu gehören, wenn man über andere Menschen qualifi-
ziert urteilen soll. Das verantwortungsvolle Schöffenamt verlangt
in hohem Maße Unparteilichkeit, Selbstständigkeit und Urteils-
vermögen, aber auch geistige Beweglichkeit und – wegen der an-
strengenden Tätigkeit in der strafgerichtlichen Hauptverhandlung
– körperliche Eignung. Schöffen sollen sich in verschiedene sozi-
ale Milieus hineindenken und das Handeln eines Menschen in sei-
nem sozialen Umfeld beurteilen können. Die Laienrichter müssen
Beweise würdigen können, d.h. die Wahrscheinlichkeit, dass sich
ein bestimmtes Geschehen so ereignet hat oder nicht aus den
vorgelegten Beweismitteln (Zeugenaussagen, Gutachten, Urkun-
den) ableiten können. Die Lebenserfahrung, die Schöffen mit-
bringen müssen, kann sich zu einem nicht unerheblichen Teil aus
beruflicher Erfahrung rekrutieren. Dabei steht nicht der berufliche
Erfolg im Mittelpunkt, sondern die Erfahrung, die im Umgang mit
Menschen erworben wurde. Den Schöffen steht in der Hauptver-
handlung das Fragerecht zu. Sie müssen auch in der Lage sein,
sich entsprechend verständlich zu machen, auf den Angeklagten
und andere Prozessbeteiligte eingehen zu können, und an der
Beratung argumentativ teilzunehmen. 

Wer sich für die Aufstellung auf die Vorschlagsliste bewerben
möchte, wird gebeten, dies unter Angabe von Familien-, Ge-
burts- und Vornamen, Geburtstag und Geburtsort, sowie Be-
ruf und Wohnanschrift bis zum 14. April 2023 an die Gemein-
de zu melden. 

Für Fragen steht Ihnen Herr Wenzler gerne zur Verfügung. Ihre
Bewerbung bitten wir schriftlich einzureichen. 

Es wäre schön, wenn sich einige Personen für die Übernahme
dieses Amtes zur Verfügung stellen würden.

Bürgermeisteramt

Frühjahrshäckselaktion 2023
Wiederum möchten wir den Gemeindeeinwohnern den Service
der Schnittgutentsorgung in Form einer Häckselaktion bieten. Wie
bereits in den vorangegangenen Häckselaktionen wird die Sam-
melstelle wieder auf dem Grundstück am Sandweg bei der Gas-
übergabestation in Walbertsweiler nahe des Sportplatzes einge-
richtet. Die Sammelstelle ist mit Trassierband gekennzeichnet. 

Das in den Gärten angefallene Schnittgut von Bäumen und Sträu-
chern sowie sonstiges Reisig kann ab dem 24.02.2023 an der
Sammelstelle angeliefert werden. Bitte achten Sie darauf, dass an
der Sammelstelle nur „holzhaltiges“ Pflanzenmaterial abgelagert
wird. Für Laub, Heckenschnitt, Gartenabraum und dgl. steht ab
Mitte März der Grüngutcontainer auf dem Recyclinghof wieder zur
Verfügung. Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. 

Pflanzenmaterial kann vom 24.02.2023 bis einschließlich
Samstag, 18.03.2023, an der Sammelstelle angeliefert wer-
den. Nach dem 18.03.2023 darf kein Pflanzenmaterial mehr
angeliefert werden. Die Häckselaktion wird auch an der Sam-
melstelle stattfinden.  

Bitte lagern Sie das Pflanzenmaterial nur in dem abtrassierten Be-
reich ab. Auch sollten Sie Rücksicht auf nachfolgende Anlieferer
nehmen und das Grüngut bei dem bereits abgelagerten Pflan-
zenmaterial platzsparend aufschichten. Die Anlieferung von
kompletten Wurzelstöcken ist nicht zulässig. Ebenso ist die
Ablagerung von Sperrmüll und sonstigem Abfall an der Sam-
melstelle verboten.

Für weitere Fragen zur Durchführung und zum Ablauf dieser
Häckselaktion steht Ihnen das Bürgermeisteramt, Tel. 9216-14,
zur Verfügung.

Bürgermeisteramt

Voranzeige
Sammelaktion für 
Problemstoffe 
aus Haushalten

Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist von Freitag,
17. März, bis Samstag, 22. April, im gesamten Kreisgebiet unter-
wegs und macht Halt in Wald am Freitag, den 21.04.2023 von
16:30 bis 17:15 Uhr beim Feuerwehrgerätehaus (Hohen-
zollernstraße 16). Damit sollen alle Bürger die Möglichkeit be-
kommen, Problemstoffe aus ihren Haushalten umweltgerecht zu
entsorgen.

Folgende Problemstoffe können abgegeben werden: Reste von
Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Impräg-
niermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säu-
ren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und
Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel,
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (maxi-
mal drei Starterbatterien pro Haushalt) und andere schadstoffhal-
tige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser ge-
hören.

Nicht angenommen werden hingegen lösungsmittelfreie Farb-
reste wie beispielsweise Dispersionsfarben oder Abtönfarben so-
wie sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im
ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen. Eben-
falls nicht angenommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fernsehge-
räte, PC-Monitore sowie Problemstoffe beziehungsweise ge-
werblicher Sondermüll. Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht
der Vertreiber. Kühlgeräte, Fernseher und Computermonitore
nehmen kostenlos die Entsorgungsanlage Ringgenbach, der Re-
cyclinghof Bad Saulgau und die ehemalige Umladestation Gam-
mertingen entgegen.
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Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung
sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien an Endver-
braucher abgeben, verpflichtet, diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Beim Kauf einer neuen Starterbatterie kann außer-
dem eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch kostenlos bei jeder Verkaufsstelle
sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben werden.
Lithiumhaltige Batterien nehmen die Recyclinghöfe im Landkreis
und die Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach ebenfalls
entgegen.

Fragen beantworten die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne un-
ter der Telefonnummer 07571/102-6677 oder per E-Mail an 
abfallberatung@LRASIG.de. Weitere Informationen gibt es
auch in der Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der Ho-
mepage des Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Müllabfuhrtermine

Gelber Sack
Der „Gelbe Sack“ wird in der gesamten Gemeinde Wald am Mon-
tag, den 13.03.2023 abgeholt.

Müllabfuhr
Die Müllabfuhr wird in der gesamten Gemeinde Wald am Freitag,
den 17.03.2023 durchgeführt.

Flurputz in Wald 
Wer macht mit? – Flurputz in Wald!
Wir wollen entlang von Wegen, Bächen, Gräben und am Wald-
rand unsere Landschaft vom Müll befreien. 
Treffpunkt ist vor der Grundschule am 25. März um 14 Uhr. 
Dauer ca. 2 Stunden.
Mitzubringen: Handschuhe, evtl. Fahrrad mit Hänger oder Boller-
wagen. 
Einfach kommen und mitmachen!
Ansprechpartner: Martin Hensler, Tel: 07578/933477

Die Gemeindeverwaltung 

Fachtagung zum Thema Kindeswohlgefährdung
Das Landratsamt Sigmaringen bietet in Kooperation mit dem
Sportkreis, dem Kreisjugendring und dem Turngau Hohenzollern,
eine Fachtagung zum Thema Kinderschutz im Verein an.

Kindeswohlgefährdung im Verein – ein Thema, dass auch
mich betrifft?!
Aktiver Kinder- und Jugendschutz geht alle etwas an und sollte in
allen gesellschaftlichen Lebensbereichen gewährleistet sein –
auch in den Vereinen. Dazu gehört, Kindern ein sicheres Umfeld
zu schaffen, sie vor Missbrauch zu schützen, sowie aktiv hinzu-
sehen und zu handeln, wenn einem doch mal etwas „seltsam“ vor-
kommt.
Vereinsvorstände, Trainer/innen, Übungsleiter/innen und Ju-
gendbeauftrage stehen nicht nur in der Verantwortung, ein Ange-
bot für ihre Schützlinge zu gestalten, sondern auch für einen re-
spektvollen Umgang untereinander zu sorgen.
Doch was kann ich tun, um die Mädchen und Jungen bestmög-
lich vor sexualisierten Übergriffen zu schützen? Wie könnte ein
vereinsindividuelles Schutzkonzept aussehen? Wie komme ich zu
einem solchen Konzept? Wie sehen die ersten Schritte zum
Schutzkonzept aus? Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Verantwortliche/r wenn es um das Kindeswohl geht? Und wie
kann ich mich selbst vor Anschuldigungen schützen?
Gemeinsam mit Euch, möchten wir diese Fragestellungen und Lö-
sungsansätze erarbeiten und euch Rat und Unterstützung im Um-
gang mit dieser oft undurchsichtigen Thematik geben.
Wann: Samstag, 25.03.2023 von 9 bis 15 Uhr
Wo: Landratsamt Sigmaringen
Referenten: Matthias Reinmann, Sportjugendreferent der Würt-
tembergischen Sportjugend Dietmar Unterricker, Landratsamt
Sigmaringen Kinder- und Jugendagentur

Anmeldungen können ab sofort über diesen Link, vorgenommen
werden:
https://t1p.de/kinderschutz-im-verein

Delegiertenversammlung Kreisjugendring
Sigmaringen
Am Mittwoch, den 16. März 2023 findet die ordentliche Delegier-
tenversammlung des Kreisjugendrings Sigmaringen um 19:00
Uhr im Feuerwehrhaus in Sigmaringen, Burgstr. 24 statt. 
Die Delegiertenversammlung ist öffentlich. Eingeladen sind alle
Interessierten, sowie alle Delegierten und Mitglieder aus den Mit-
gliedsverbänden. Verhinderte Delegierte werden gebeten, Er-
satzdelegierte zu entsenden und – sofern dies nicht möglich ist –
sich bei der Geschäftsstelle des KJR bis spätestens Freitag,
10. März zu entschuldigen.  Die Vorstandschaft bittet um voll-
ständige Teilnahme der Mitgliedsverbände. 

Um Anmeldung wird gebeten: 
https://t1p.de/Delegiertenversammlung2023

Weitere Fragen zur Delegiertenversammlung beantwortet die Ge-
schäftsstelle des Kreisjugendrings 
anni.kramer@kjr-sigmaringen.de oder Tel: 07571-102 4273
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Wichtiger Hinweis zum Mitteilungsblatt
Die Gemeinde Wald weist als Herausgeber des Mitteilungs-
blattes darauf hin, dass die Gemeinde nur für den amtlichen
Teil des Gemeindeblattes verantwortlich ist. Für den Anzei-
genteil trägt die Druckerei Schönebeck GmbH die Verant-
wortung. Für den Inhalt und die Richtigkeit von Beiträgen im
nicht amtlichen Teil des Mitteilungsblattes sind die Verfasser
selbst verantwortlich. Dieser Hinweis erfolgt auch im Hinblick
darauf, dass das Mitteilungsblatt auf der Homepage der Ge-
meinde Wald veröffentlicht wird. Für Beilagen, Werbepro-
spekte und Flyer im Mitteilungsblatt liegt die Zuständigkeit
ebenfalls bei der Druckerei Schönebeck GmbH. Die Ge-
meinde Wald übernimmt für Inhalt und Aufmachung der Bei-
lagen keinerlei Verantwortung. 
Wir weisen außerdem auf die Beachtung von Urheberrech-
ten für Bilder, Grafiken etc. hin. Im Falle von Schadenersatz-
forderungen gibt die Gemeinde Wald diese an die Verfasser
des jeweiligen Beitrags weiter.

Ende des amtlichen Teils



Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 120 120 00

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

Sonstige wichtige Rufnummern
Polizei: 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst: 112
Krankentransport: 19222
Strom-Störungsdienst: 0800 / 3629-477
Gas-Störungsdienst: 0800 / 0824505
Wasser: 0800 / 8863001

Öffentlich zugänglicher Defibrillator
Im Falle eines Herzstillstandes ist schnelle Hilfe zwingend. Ein
auch für Laien leicht benutzbarer Defibrillator ist im  Kassenbe-
reich der Volksbank Meßkirch Zweigstelle Wald, Hohenzollern-
straße 38 angebracht  sowie im Dorfgemeinschaftshaus in Sen-
tenhart, Am Kirchberg 4 und im  Dorfgemeinschaftshaus Wal-
bertsweiler (im Eingangsbereich und im Außenbereich), Im Ober-
dorf  31.

Apotheken
Apothekennotdienste:
Festnetznummer (kostenfrei) 0800 / 0022833
Mobilnetz (max. 69 Cent/Min.) 22833
www.aponet.de

am Samstag, den 11.03.2023 
Marien-Apotheke Mengen
von 11.03.2023, 08:30 Uhr bis 12.03.2023, 08:30 Uhr
Hauptstr. 78, 88512 Mengen
Tel. 07572 - 10 20

am Sonntag, den 12.03.2023 
Apotheke im Hanfertal
von 12.03.2023, 08:30 Uhr bis 13.03.2023, 08:30 Uhr
Bittelschießer Str. 20, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 55 13

Familienwerk Sölden e. V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Sabine Mutschler
Tel: 07575-209531
Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Seniorenzentrum Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1
Liebevolle Pflege und Betreuung
Kurzzeit- oder Dauerpflege
Wohnbereich für demente Menschen
Beratungsdienst auf Wunsch auch bei Ihnen zuhause
Viele verschiedene offene Angebote im Haus
Tel:  07578 / 92179-0

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xaver-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
Freundliche und gute Pflege aus der Nachbarschaft
Tel. 07552-9337790
Fax: 07552-9337799

Tagespflege Waldhäusle
Jung und Alt unter einem Dach
Hohenzollernsr. 3, 88639 Wald
Tel. 07578-9334-244
Fax: 07578-9337-353

Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Pfullendorf-Ostrach-Wald
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Tel. 07552-9289670, 
Fax: 07552-9289699

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren An-
gehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen
Tel.: 07572-7137368, sowie 07572-7137372 und 07572-7137431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 9.30 – 11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00 – 17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Nachbarschaftshilfe des caritativen 
Fördervereins der Seelsorgeeinheit Wald
Einsatzleitung und Anforderung
Andrea Eul, Tel. 07552 / 93 580 55, Fax 07552 / 93 580 56
E-Mail-Adresse: carifoe-nbh@t-online.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 / 7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Tierärztlicher Sonntagsdienst
Jeden Sonn- und Feiertag
Frau Tierärztin Bernauer, Rengetsweiler, Tel. 07578-9339300
Herr Tierarzt Dr. Mühling, Hohenfels-Kalkofen, Tel. 07557-1570

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe.
Termine werden anonymisiert unter der Telefonnummer
07571/102-6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen

Ärztliche Notfalldienste /
Allgemeine Hilfsangebote
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Beratungsstelle für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00
– 16.00 Uhr (nicht an Feiertagen)
IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/730155
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Familiengesundheitszentrum – 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 -
www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

KÖB Wald, Von-Weckenstein-Str. 8, 88639 Wald
(im Untergeschoss des Pfarrhauses)
Tel. 07578-933133 während den Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Bücherei:
- Montag 16:00 bis 18:00 Uhr
- Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr
- Sonntag, 19. März nach dem Gottesdienst von 10:00 bis 11:00

Uhr

Gottesdienstzeiten 12.03. – 19.03.2023

So, 12.03. + DRITTER FASTENSONNTAG 
09:00 Walbertsweiler, St. Gallus 

Hl. Messe
Herbert, Hermann und Maria Halmer, Bruno Wirth, 
Bernhard und Luise Gröber, Verst. der Familien Wirth und
Poferl, Hanna Ahrens 

10:30 Aftholderberg, St. Eulogius 
Hl. Messe
Horst Hötz / Waltraud u. Otto Klaussner 

10:30 Großschönach, St. Antonius 
Wort-Gottes-Feier

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Mo, 13.03. Montag der dritten Fastenwoche 
15:30 Wald 

Beichtvorbereitung für die Erstkommunionkinder aus
Aach-Linz, Aftholderberg, Großschönach, Sentenhart
und Walbertsweiler

Di, 14.03. Dienstag der dritten Fastenwoche 
08:30 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
17:00 Aach-Linz, St. Martin 

Rosenkranz

Mi, 15.03. Mittwoch der dritten Fastenwoche 
15:30 Wald 

Beichtvorbereitung für die Erstkommunionkinder aus
Wald und Herdwangen

19:00 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe
Franz und Maria Will u. verst. Angeh. der Familien Will,
Halmer und Friedrich

Do, 16.03. Donnerstag der dritten Fastenwoche 
19:00 Taisersdorf, Hl. Markus 

Hl. Messe
Hermann Klöckler, Sofie u. Alois Lohr 

Fr, 17.03. Freitag der dritten Fastenwoche 
14:30 Herdwangen, St. Peter u Paul 

Kreuzwegandacht gestaltet vom Seniorenkreis, 
sh. Info

19:00 Wald, St. Bernhard 
Hl. Messe

Sa, 18.03. Samstag der dritten Fastenwoche 
19:00 Aach-Linz, St. Martin 

Hl. Messe am Vorabend
Kurt Boschenrieder, Maria Schell u. verst. Angeh. / Leo
Keller sen. u. verst. Angeh. / Josef Künstle / Gertrud 
Blocherer, Hilda u. Josef Peter, Hilda u. Leo Nesensohn 

St. Bernhard Wald

St. Antonius Großschönach

St. Eulogius Aftholderberg

St. Gallus Walbertsweiler

St. Martin Aach-Linz

St. Peter und Paul Herdwangen

St. Remigius Sentenhart

Kirchliche Nachrichten
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So, 19.03. + VIERTER FASTENSONNTAG - LAETARE 
09:00 Wald, St. Bernhard 

Hl. Messe
Siegbert Häuptle / Josefine Riegger u. verst. Angeh. /
2. Opfer Konrad Schellinger 

10:30 Sentenhart, St. Remigius 
Hl. Messe
Anna, Josef und Berta Schweikart und verst. Angeh., Pfar-
rer Wilhelm Belser / Hans-Joachim Schüle / Ernst Stadler
u. verst. Angeh./ Rita Störk (Seelenamt) 

13:00 Wald, St. Bernhard 
Rosenkranz für die Verstorbenen

Gottesdienstzeiten im ZDF
So. 12.03. 9.30 Uhr Bad Vibel (ev)
So. 19.03. 9.30 Uhr Basilika Güssing, Österreich (rk)

Unsere Öffnungszeiten:
Wald: Tel. 07578/634 Fax: 07578/1785
Montag: 10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Dienstag: 13.00 - 14.30 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)

16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)
E-Mail-Adressen: 
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de  
Internet-Adresse: www.kath-wald.de

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
eMail: stricker@kath-wald.de 
Diakon Bernd Lernhart Wald Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Vikar Francesco Durante Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de
Vikar Pater Rijesh Mathew Tel. 07578/933 60 60
eMail: pater.mathew@messkirch-sauldorf.de 

Spendenkonto bei der Volksbank Meßkirch: 
Kontoinhaber: Röm.-kath. Kirchengemeinde Wald
IBAN: DE 81 6936 2032 0001 9798 09.
Bitte geben Sie unbedingt im Verwendungszweck an für welches
Projekt, Renovierung eines bestimmten Gebäudes oder welche
Gruppierung ihre Spende sein soll.

Verwaltungsbeauftragter:
Anton Meßmer Tel. 0171/56 25 227
Anwesenheit im Pfarrbüro Wald:
Mittwoch 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
anton.messmer@vst-sigmaringen.de

Datenschutzbeauftragter
Herr Alexander Kalinasch
Alexander.kalinasch@ordinariat-freiburg.de 

Hospizgruppe Pfullendorf
Einsatzleitung Mobil Tel. 0172/77 58 681

Gruppe für Trauernde in Pfullendorf
….und plötzlich bist Du allein………..
Ev. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/8163
Kath. Pfarramt Pfullendorf, Tel. 07552/922840

Tel. 0800/ 111 0 111 oder 0800/ 111 0 222 (kostenlos)
Homepage: www.telefonseelsorge.de 
Dort gibt es ein e-Mail-Formular für Anfragen per Internet.

KAB Katholische Arbeitnehmer Bewegung
„Rat und Hilfe“ Arbeits- und Sozialrecht

kostenlose Hotline Tel. 0800/72 88 44 533
werktags 17:00-19:00 Uhr
www.kab-rat-und-hilfe.de

Informationen für die Seelsorgeeinheit

Spendenaufruf Caritas international
Caritas international sammelt für Erdbeben-Katastrophe in
der Türkei und Syrien
Das Ausmaß von Tod und Zerstörung durch die schweren Erdbe-
ben in türkisch-syrischen Grenzgebiet ist bestürzend. Die Caritas
Syrien spricht vom schwersten Beben seit 1995. Die Erdstöße des
Bebens, dessen Epizentrum im Südosten der Türkei lag, reichten
weit nach Syrien. Gerade die Menschen in Syrien, die nach Jah-
ren des Krieges und der Flucht erschöpft sind, trifft diese Natur-
katastrophe mit voller Wucht. Unsere Partner in der Türkei und in
Syrien leisten unter Hochdruck Soforthilfe.
Caritas international unterstützt die Nothilfen der Caritas Türkei,
die teilweise auch von ehrenamtlichen Helfern organisiert wird.
Die Situation ist aufgrund der winterlichen Verhältnisse äußerst
schwierig.
Damit die Hilfe weiter gesichert werden kann, ruft Caritas Inter-
national dringend zu Spenden für die Opfer der Katastrophe auf.
Die Seelsorgeeinheit Wald unterstützt die Sondersammlung mit
1.000 €. Helfen auch Sie mit Ihrer Spende!
Spenden mit Stichwort: „CX00675 Erdbeben Türkei, Syrien“
Caritas international
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02
BIC: BFSWDE33KRL

Ergebnis der Sternsingeraktion in der Seelsorgeeinheit Wald 
Insgesamt konnten 15.830,65 € an das Kindermissionswerk über-
wiesen werden. Vielen Dank an alle Mitwirkenden bei der Aktion
und allen Spendern. 

Fasten-kino-zeit
Innehalten und sich von einem Spielfilm ansprechen lassen und
dabei auf die spirituellen Themen des Filmes achten.
Vielleicht heißt Fastenzeit ja auch die schönen Dinge in Blick zu
nehmen und sich daran zu freuen.
Gemeinsam wollen wir einen Film anschauen. Nähere Informa-
tionen auf Rückfrage.
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Wann: 15. März 2023
Wo: Pfarrheim Wald um 19.30 Uhr
Anmeldung: Gemeindereferentin Elisabeth König

Tel. 07552/7595
Mail: gref-sse-wald@t-online.de
Bitte bis 14. März anmelden

Familiensonntag in Rulfingen - Der geraubte Sohn
Die Katholische Landbewegung (KLB) Hohenzollern-Sigmarin-
gen veranstaltet am Sonntag, 12. März 2023, in Mengen-Rulfin-
gen einen Familiensonntag. Beginn ist um 14 Uhr im Saal St.
Wendelin unter der neuen Kirche. Anton Model, Obst- und Wein-
bauer aus Hagnau am Bodensee, wird in Wort und Bild von sei-
nem Leben berichten. Der 79-Jährige wurde als Kind einer ukrai-
nischen Zwangsarbeiterin während des Zweiten Weltkriegs ge-
boren. Das erfährt er erst 50 Jahre später, erforscht seine Bio-
graphie und findet seine Mutter wieder. 
Neben dem Vortrag gibt es Kaffee und Kuchen sowie eine Ab-
schlussandacht. Ende ist um 17:30 Uhr. Weitere Informationen
gibt es bei Josef Kugler, Telefon 07576/333.

Information aus Sentenhart
Kirchenchor Sentenhart - Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 24. Februar 2023 fand die Jahreshauptversammlung
des Kirchenchor Sentenhart statt. Die 2. Vorsitzende Christine
Bolz begrüßte die Sänger und geladenen Gäste im Proberaum des
Pfarrhauses, um die Berichte zu hören, langjährige Sänger zu eh-
ren und die Wahlen abzuhalten. Zuvor gedachten alle Anwesen-
den den verstorbenen Sängern, im besonderen Ernst Stadler.
Geehrt wurden für 10 Jahre aktives Singen: Silvia Steinmann und
Egon Steinmann. Für 20 Jahre Singen und davon 10 Jahre 2.Vor-
sitzende: Christine Bolz. Ebenfalls für 20 jähriges Sängerenga-
gement und davon 12 Jahre 1.Vorsitzende: Bärbel Stadler. Für 30
Jahre Zugehörigkeit und davon über 20 Jahre Schriftführerin wur-
de Waltraud Brucker geehrt. Als Wahlleiter konnte Bürgermeister
Grüner folgenden Personen zur Wahl gratulieren: Hubert Stauß,
1. Vorsitzender; Elisabeth Will-Friedrich, 2. Vorsitzende; Silvia
Steinmann, Kassiererin; Verena Stauß, Schriftführerin; Anita Nipp
und Armin Wagner, Beisitzer; Manfred Will und Bärbel Stadler,
Kassenprüfer.
Dem Bericht des Chorleiters Rüdiger Baumhof konnten die Sän-
ger entnehmen, dass nach schwierigen Zeiten, ausgelöst durch
Corona und den Verlust mehrerer Sänger, nun die Richtung wie-
der klar sei und zukünftig der Chor mit dreistimmigen Liedern die
Gottesdienste wieder mitgestalten kann. Zu verdanken sei dies,
dass die Musik-Verlage nun ein größeres Angebot an solcher Li-
teratur anbieten und wir neue Sänger begrüßen konnten.
In den abschließenden Grußworten der Gäste, Kooperator 
Stricker, BM Grüner und OV Asbeck, bedankten sich diese für die
Einladung und wünschten dem kleinen aber feinen Chor noch vie-
le Jahre in gemeinschaftlichem Singen. Besonders Pfarrer 
Stricker freute sich auf zukünftige Gottesdienste, die der Chor mit
seinem Gesang mitgestalten wird.

Information aus Herdwangen
Seniorenkreis Herdwangen
Das Team vom Seniorenkreis möchte alle Frauen und Männer un-
serer Gemeinde Herdwangen-Schönach zu einer Kreuzwegan-
dacht am Freitag, den 17.03.2023 einladen. Sie beginnt um
14:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Herdwangen.
Seid alle herzlich gegrüßt vom Team des Seniorenkreises

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: 
Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurück, der ist nicht
geschickt für das Reich Gottes. (Lukas 9,62)

Sonntag, 12. März (3. Sonntag der Passionszeit-Okuli)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 

(Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Montag, 13. März
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 14. März
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal

(Pfarrer M. Jung)

Mittwoch, 15. März
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 16. März
10.00-15.00 Uhr Kirchencafé am Krämermarkt

Freitag, 17. März
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 19. März (4. Sonntag der Passionszeit-Lätare)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Begegnungscafé  Hereinspaziert
Das Cafe „Hereinspaziert“ findet wieder wöchentlich statt. Die Öff-
nungszeiten sind immer montags von 15 bis 17 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Conradin-Kreut-
zer-Straße 17). Wir laden die Bevölkerung ein sich hier zu treffen
und sich auszutauschen. Bei vielen ukrainischen Flüchtlingen hat
sich der Treffpunkt herumgesprochen und bietet Ihnen die Mög-
lichkeit sich untereinander kennen zu lernen. Geben sie die In-
formation auch über die Grenzen von Meßkirch weiter. Da sich
das Cafè über Spenden, nicht nur finanziell, aufrechterhält, wür-
den wir uns über eine Kuchenspende von ihnen freuen. Näheres
können sie unter der unten angegeben Mail-Adresse erfahren. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Nachfragen beantwortet Sanja Mühlhauser:
Sanja_ivkovic@web.de, 

Kirchen-Café am Krämermarkt- 16. März 2023
Herzliche Einladung zum Kirchencafé ab 10.00 Uhr im Paul-
Gerhardt-Saal. Entfliehen Sie dem Trubel auf dem Markt für ein
paar Minuten oder länger.
Gönnen Sie sich eine Tasse Kaffee und genießen Sie die Ruhe
bei einem guten Gespräch.

Das Kirchencafé-Team unter der Leitung von Elisabeth Reimann
freut sich auf Ihren Besuch.

Die Katholische Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf, 
die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch, 
die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/Meßkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde Meßkirch 
laden ein zu den
Ökumenischen Bibelwochen 
März 2023:
Kirche träumen - 
Zugänge zur Apostelgeschichte
jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im
Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch, Conradin-Kreutzer-Straße 17
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14.03.: ...mit dem Heiligen Geist... - Apg.8 (A.Sturm) 
21.03: ...aus dem Gefängnis heraus...- Apg.12 (F.Durante) 
28.03.: ...zur Problemlösung kommen...- Apg.15 (M.Schnegg)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. 
Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen. 

Evang. Kirchengemeinde Pfullendorf
Gottesdienste
Sonntag, 12. März 2023 – Okuli
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Prädikantin Karin Fischer

Freitag, 17. März 2023
15.30 Uhr Gottesdienst im städtischen Pflegeheim Spital
Dr. Angelika Müller

Samstag, 18. März 2023
16 Uhr Krabbelgottesdienst „Mit den Schafen auf der Weide“
Diakonin Tina Klaiber

Sonntag, 19. März 2023 – Laetare
10 Uhr Familiengottesdienst mit „Kindergottesdienstbuch„
Diakonin Tina Klaiber, Pfarrer Sebastian Degen

Sonntag, 26. März 2023 – Judika
10 Uhr Gottesdienst
parallel: Kindergottesdienst
Pfarrerin Annika Engelmann

Sonntag, 2. April 2023 – Palmsonntag
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Prädikantin Karin Fischer
18 Uhr Abendgottesdienst in der Kapelle Ruschweiler
Hermann Hägele und Mitglieder des Gottesdienstteams gestalten
den Gottesdienst zum Thema: „Selbstbestimmt Leben - Selbst-
bestimmt Sterben?“

Neuigkeiten aus der Gemeinde
Herzlich Willkommen,
Pfarrerin Annika Engelmann!
Am 13. März wird Pfarrerin Annika Engelmann ihren Probedienst
(50%) in unserer Kirchengemeinde antreten. Pfarrer Sebastian
Degen wird seinen Beschäftigungsumfang ab 1. März aus famili-
ären Gründen auf 80% reduzieren.
Herzlich Willkommen!

Liebe Pfullendorfer Kirchengemeinde,
mein Name ist Annika Engelmann und ich werde ab Mitte März
das Pfarrteam hier in der Gemeinde ergänzen. 

Nach meinem Studium in Erlangen, Tübingen und Kiel habe ich
in den letzten Jahren mein Lehrvikariat in Markdorf absolviert. Mit
meinem Mann, unserem Sohn und unserem Hund wohne ich seit-
dem in Uhldingen-Mühlhofen. Als gebürtige und verbundene
Meßkircherin freue ich mich nun sehr, zumindest berufsmäßig
wieder zurück ins Linzgau zu kommen. 

Der Beruf der Pfarrerin/des Pfarrers lebt davon Menschen zu be-
gegnen und zu begleiten und dabei Gottes Geist erlebbar zu ma-
chen. Ich freu mich darauf Sie kennen zu lernen, viel mit Ihnen im
Austausch zu sein, lebensnahe Gottesdienste zu feiern, Kirche
neu zu gestalten und bei alle dem gemeinsam etwas von Gottes
Liebe in diese Welt zu bringen. 

Herzlich einladen möchte ich Sie daher zu einem ersten Kennen-
lernen im Rahmen meines Vorstellungsgottesdienstes an Grün-
donnerstag, 6. April 2023 um 19 Uhr.

Ich freue mich auf Sie! Ihre Annika Engelmann

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Krabbel- und Spielgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum. Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30
Uhr im Jugendraum.

Krabbelgottesdienst 
„Mit den Schafen auf der Weide“
Sa. 18.03.2023, 15:30 Uhr
Ab 15.30 Uhr können die Kinder in der Kirche ankommen und
spielen. Um 16.00 Uhr startet dann der etwas 30-minütige Got-
tesdienst rund um das Thema „Schafe“ in der Bibel.

Familiengottesdienst mit Segen und Übergabe des „Kinder-
KirchenBuch“ 
So. 19.03.2023, 10 Uhr
Kinder im Alter von 4 Jahren mit Familien sind zu diesem Gottes-
dienst eingeladen. Die Kinder bekommen neben einem persön-
lichen Segen das „KinderKirchenBuch“ geschenkt.

Kindergottesdienst
So. 26.03.2023, 10 Uhr
Parallel zum „Erwachsenengottesdienst“ feiern die Kinder ihren
eigenen Gottesdienst und erleben biblische Geschichten.

KeK – Kinder entdecken Kirche
Sa. 11.03.2023, 9:30 Uhr
Sa. 25.03.2023, 9:30 Uhr
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de

Saisoneröffnung der Bibelgalerie 
mit Landesbischöfin Prof. Dr. Heike Springhart
Sa. 25.03.2023, 17 Uhr
Augustinum, Meersburg
Unsere Landesbischöfin spricht zum Thema „Die Bibel – voll Hoff-
nungssturheit und Glaubensheiterkeit. Eine Spurensuche“.
Lesung: Der Tag, der mein Leben veränderte

Do. 30.03.2023
Stadtbücherei, Pfullendorf
Zur Autorenlesung mit Tim Pröse lädt die EKE zusammen mit der
Stadtbücherei ein. Eintritt: 8 Euro.

Kirchenmusik

Matthäus-Passion
Sa, 25. März 2023, 19:30 Uhr
Kath. Kirche St. Jakobus Pfullendorf
Das Heinrich-Schütz-Vocalensemble, Solisten und das Heinrich-
Schütz-Consort entführen in die Matthäus-Passion von Johann
Valentin Meder. Eintritt frei.
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An die Mitglieder des Hunde-Sport-Verein Wald e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022

Sehr geehrtes Mitglied,
die Vorstandschaft des Hunde-Sport-Verein Wald e.V. lädt Sie
herzlich zur Jahreshauptversammlung am 10.03.2023 um 19 Uhr
im Feuerwehrhaus in Wald ein. Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.

Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:
1. Begrüßung durch den 1 Vorsitzenden u. Feststellung der Be-

schlussfähigkeit
2. Gedenkminute für die verstorbenen Mitglieder, Freunde und

Gönner des Vereines
3. Berichte der Amtsträger, mit Aussprache nach jedem Bericht

• 1. Vorsitzender
• Schriftführerin
• Kassenwartin
• Ausbildungswartin
• Jugendwart
• Platzwart

4. Bericht Kassenprüfer mit anschließender Entlastung der Kas-
senwartin

5. Entlastung der gesamten Vorstandschaft durch die Versamm-
lung

6. Ehrungen
7. Wahl der Kassenprüfer
8. Wünsche und Anträge

Mit sportlichen Grüßen
Sandra Flickinger, Schriftwartin

Musikverein Wald e.V.
Musikverein Wald bildet wieder
„Schmetterlinge“ aus und freut sich
auf Wiedereinsteiger
Hast du Lust,
- ein Instrument zu erlernen?

- in einer Gemeinschaft Musik zu machen?
- im Musikverein Wald Mitglied zu werden?
In den vergangenen zwei Jahren haben wir für die Instrumental-
ausbildung die Bilder des „Schmetterlings“ – es „schmetternden
Musikanten“ aufgebaut, und nun würden wir uns freuen, Dich für
den Musikverein Wald e. V. zu begeistern.
Gemeinsam mit der Musikschule „Hast Du Töne“ bieten wir ein
umfangreiches Ausbildungskonzept an, von
- der musikalischen Früherziehung „Tönchen“
- der Blockflötenausbildung „HaddeDuddel“
- der Instrumentalausbildung „O-Ton“ 
- bis zum Wiedereinstiegsunterricht „Reloaded“.
Nach der Ausbildung am Instrument geht es dann los mit dem Vor-
orchester, weiter mit der Jugendkapelle und dann in die Musikka-
pelle.
Hast Du Interesse?
Dann melde Dich gerne beim Musikverein Wald beim Dirigenten
Jürgen Schatz (dirigent@musikverein-wald.de) oder beim Ju-
gendleiter Ulrich Heim (jugendleiter@musikverein-wald.de) und
wir informieren Dich, sobald unser Schnuppertermin feststeht.

Und solltest Du wieder einsteigen wollen, Dich musikalisch fit füh-
len und Interesse haben, direkt im Musikverein mitzuspielen, dann
melde Dich ebenfalls und wir laden Dich in eine der nächsten Pro-
ben ein.

Wir freuen uns auf Dich, egal ob jung oder alt!

Ortsverband Wald-Hohenfels

Einladung
Der VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels lädt seine Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung am Samstag, 1. April  2023, um
14.00 Uhr ins Schützenhaus Ruhestetten ein.

Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt Nr. 8.

Mit kameradschaftlichem Gruß
Fritz Bezikofer, Vorsitzender

Schützenverein 1960 
Ruhestetten e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Sehr geehrtes Vereinsmitglied, 
am Freitag, den 17.03.2023 um 19.00 Uhr
findet unsere diesjährige Jahreshauptver-

sammlung des Schützenverein Ruhestetten im Schützenhaus
statt. Somit möchten wir alle aktiven und passiven Mitglieder, so-
wie Freunde und Gönner recht herzlich einladen.
Wir werden in der Versammlung viele wichtige Punkte bearbeiten
und über diese abstimmen.
Im Sinne des Vereins, hoffe ich auf ein zahlreiches Erscheinen an
der Versammlung. Um die Bereitschaft der Mitglieder wird drin-
gend gebeten, um den Verein weiter erhalten zu können.
Anträge sind bis spätestens 10.03.2023 beim 1. Vorsitzenden
schriftlich einzureichen.
Wiedmann Janett, Wagnerstrasse 11, 88630 Pfullendorf
janettwiedmann@gmail.com

Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt Nr. 7.

Wir würden uns freuen, wenn Du durch Deine Teilnahme das
Interesse an der Weiterführung unseres Vereines zeigst und wir
Dich an diesem Abend begrüßen könnten.

Mit freundlichem Schützengruß
Oberschützenmeister, Janett Wiedmann
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Vereinspokalschießen 2023!
Liebe Freunde des Vereinspokalschießen!
Der Schützenverein Ruhestetten veranstaltet vom 20.03.-
25.03.2023 sein traditionelles Vereinspokalschießen für Vereine,
Familien, Firmen und sonstige Gruppen.

Die Trainingstage sind am Montag u. Dienstag, 20./21.03.2023
jeweils von 19-22 Uhr.

Ab Mittwoch, 22.03. bis Samstag, den 25.03.2023 geht es um den
Sieg. Die Wettkampfzeiten sind am Mittwoch von 19 – 22 Uhr,
am Donnerstag und Freitag von 17 – 22 Uhr sowie am
Samstag von 14 – 17 Uhr. Die Siegerehrung findet am Samstag
direkt im Anschluss ab 19 Uhr statt.

Näheres findet Ihr auch noch in der offiziellen Ausschreibung
auf unsere Internetseite www.sv-ruhestetten.de

Anmeldungen nehmen wir telefonisch täglich ab 19 Uhr unter der
Nr. 01520 7917027 entgegen. Oder per Mail an sportleitung@sv-
ruhestetten.de oder vogel.ch89@googlemail.com.

Die Formulare zur Meldung einer oder mehrerer Mannschaften
findet Ihr auf unserer Internetseite im Bereich „Aktuelles“. Einfach
- ausdrucken - ausfüllen und dann zum Wettkampf mitbringen!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Der Sportleiter
Christian Vogel

Narrenverein Wäsenstecher 
Ruhestetten 1995
Ried-Rätscher in Hochform
Nach zweijähriger Corona-Auszeit war es
endlich wieder soweit:
Den Mitgliedern und Akteuren des Ruhe-
stetter Narrenvereins war die Lust und Freu-
de förmlich anzumerken, wieder den lang-
jährig etablierten Rätscher-Ball zu veran-
stalten.

In diesem Jahr wurde das beliebte Unterhaltungsprogramm in ei-
nem etwas anderen Rahmen präsentiert, der bei den Zuschauern
sehr gut ankam: Das Publikum begleitete die Scheichs Achmed
und Ali-Baba (Heinz Schwichtenberg und Alfred Bohler) bei ihrer
Rundreise und ihren Erlebnissen, die dann jeweils zu den einzel-
nen Programm-Punkten hinführten.

Zunächst konnte man 3 Ruhestetter Fussballfans (Florian Bohler,
Marcel Höge, Markus Lohr) begleiten, die vom Heimflug von der
Katar-WM eine Toilette aufsuchten. Zum Schiessen die Einstu-
fung eines Fans als „divers“ durch die Toilettenfrau (Niklas Simon)
und die entsprechende Toilettengebühr, genauso wie das Suchen
des verlorenen Handys in der Toilettenschüssel.

Ein lustiges Sektfrühstück im neuen Haus von Martina Blocherer
konnte man dann durch das Fenster beobachten. Das lustige Ge-
spräch der 4 Damen (außerdem: Susanne Keller, Waltraud 
Müller, Rosi Schwichtenberg) reichte dabei von der missratenen
Einrichtung des Handys auf Gesichtserkennung bis hin zur Hun-
deerziehung. Will man den Damen glauben, gleicht diese der
Handhabung von Männern übrigens sehr weitreichend.

Abschluss des ersten Programmpunkts war eine Stipvisite im
„Moulin Rouge“. Vor einer großen Bildtapete boten die jungen Rät-
scher-Frauen (Franziska Bohler, Melanie Löffler, Nathalie Trost,
Jessica Weidele) gleich 2 aufregende Tänze, zuletzt auch einen
stilechten Can-Can mit hochfliegenden Röcken und Beinen.

Nach der Pause wurde wieder einmal eine beliebte Fernseh-
Show für den Rätscher-Ball adaptiert: 2 VIP-Gäste-Paare 
(Jürgen und Steffi Grüner sowie Rainer und Sonja Hegner) er-
klärten sich spontan bereit, als Kandidaten-Paare mitzumachen.
Sehr zur Unterhaltung der Gäste probten sich die Paare bei
(gleichberechtigt) „Mir kennet´s“ im Würfelzucker-Stapeln auf ei-
nem Lineal und beim Wäscheklammer-Befestigen im Gesicht
(Moderator Klaus Blocherer, Assistentin Niklas Simon).

Abschluss des Programms dann die Auftritte der Finalkandidaten
der Ruhestetter Ausgabe einer bekannten weiteren Show:  
Bei „s´Mäschgerle singt“ (Moderation Susanne Keller, assistiert
von ihrem Dschinny Michael Harsch) traten ein Rätscher 
(Waltraud Müller), der Deumus (Marcel Höge) und ein fast 3 Me-
ter großer Dino (Günter Allweyer) zunächst maskiert auf und
brachten die Stimmung mit  bekannten Hits zum Mitsingen end-
gültig zum Kochen. 

Nach dem 2-stündigen Unterhaltungsprogramm gab es mit dem
Alleinunterhalter Daniel Keller ausgiebig Gelegenheit, das Tanz-
bein zu schwingen. Ebenso beliebt wie immer die reichhaltige
Tombola mit einem Smart-TV und einem Foto-Shooting als Haupt-
gewinne, ein Besuch in der lauschigen Rätscher-Bar oder auch
einmal ein Wiedersehen und Gespräche mit alten Freunden nach
der langen Pandemie.

Vorstandschaft und Mitglieder des Narrenvereins Ruhestetten
freuen sich sehr über den großartigen Verlauf und die Stimmung
beim Rätscher-Ball und danken nochmals allen Besuchern für Ihr
Kommen.
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Franziska Bohler, Jessica Weidle, Melanie Löffler, Nathalie Trost

Heinz Schwichtenberg, Kamel, Alfred Bohler



Bilder: Narrenverein Ruhestetten e.V.

Einverständnis (Bildrechte) der jeweils abgebildeten Personen
liegt vor.

05.03.2023/ K.Blocherer

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Termine unserer aktiven 
Mannschaften:
Samstag, 11.03.2023
17:15 Uhr: Landesliga
SV Denkingen gegen FV WaRe
Kunstrasenplatz Pfullendorf

Sonntag, 12.03.2023
13:00 Uhr: Kreisliga C
FV WaRe 3 gegen SG Aach-Eigeltingen/Heudorf/Honstetten 2
Staenders-Holzbau-Arena-Walbertsweiler

Mehr Aktuelles unter
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de

Sportliche Grüße und bis bald!

Schnuppertag beim Finanzamt Sigmaringen
In den Osterferien, am 12.04.2023 bietet sich für Schülerinnen
und Schüler die Möglichkeit sich über die Arbeit in der Finanzver-
waltung informieren. Das Ausbildungsteam stellt gemeinsam mit
Auszubildenden und Studierenden die zweijährige duale Ausbil-
dung zur Finanzwirt*in und das duale Studium zum Bachelor of
Laws vor und gewährt Einblicke in die verschiedenen Arbeitsbe-
reiche im Finanzamt. Voraussetzungen sind hier die mittlere Rei-
fe bzw. das Abitur oder vergleichbare Schulabschlüsse.

Anmeldung mit Name und Adresse unter 
Ausbildung-85@finanzamt.bwl.de oder telefonisch unter 07571/
101-273 oder -332. 
Allgemeine Informationen zur Ausbildung und zum dualen Stu-
dium finden sich auch unter www.steuer-kann-ich-auch.de.

Landrätin lädt zur Bürgersprechstunde ein
Landrätin Stefanie Bürkle lädt die Bürgerinnen und Bürger des
Landkreises Sigmaringen dazu ein, mit ihr ins Gespräch zu kom-
men. Die nächste Möglichkeit dazu besteht bei einer Bürger-
sprechstunde am Montag, 20. März 2023, ab 17.30 Uhr. Die Lei-
terin der Kreisverwaltung steht zur Besprechung von Anliegen zur
Verfügung und nimmt Wünsche und Anregungen entgegen.

Das Gespräch findet im Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sigma-
ringen, statt. Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Landrätin
bis Donnerstag, 16. März unter der Telefonnummer 07571/102-
1011 entgegen.

Die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg: 
Wer rückwirkend für das Jahr 2022 freiwillige Beiträge zur ge-
setzlichen Rentenversicherung zahlen möchte, muss dies in
den nächsten Wochen tun. Die Frist läuft am 31. März 2023
ab. Darauf weist die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Ba-
den-Württemberg hin. 

Wer kann einzahlen?
Alle, die aktuell oder generell nicht in der gesetzlichen Renten-
versicherung pflichtversichert und mindestens 16 Jahre alt sind,
in Deutschland wohnen und keine Vollrente nach der Regelal-
tersgrenze beziehen, können sich freiwillig bei der DRV versi-
chern. Dies gilt für Selbstständige, Freiberufler sowie nicht be-
rufstätige Ehegatten. Auch Deutsche mit Wohnsitz im Ausland
sind berechtigt, freiwillige Beiträge zu zahlen. 
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Susanne Keller, Waltraud Müller, Martina Blocherer, Rosi Schwichtenberg

Marcel Höge, Florian Bohler, Markus Lohr, Niklas Simon



Was kosten freiwillige Beiträge? 
Die Höhe der freiwilligen Beiträge bestimmt man selbst: Für das
Jahr 2022 kann pro Monat zwischen 96,72 Euro und 1.311,30 Eu-
ro entrichtet werden. Die Höhe künftiger freiwilliger Beiträge kann
jederzeit geändert werden. 

Was bringt eine Einzahlung? 
Freiwillige Beiträge erhöhen die eigenen Rentenansprüche und
gegebenenfalls den Hinterbliebenenschutz. Unter bestimmten
Voraussetzungen bleibt auch die Absicherung im Fall der Er-
werbsminderung bestehen. Außerdem können durch die Einzah-
lungen Ansprüche auf Präventions- und Rehabilitationsleistungen
entstehen. 
Wer zum oben genannten Personenkreis zählt, Wert auf Sicher-
heit und eine monatliche Rentenzahlung bis zum Lebensende
legt, sollte sich über die Möglichkeit freiwilliger Beitragszahlungen
beraten lassen. Da diese Zahlungen als Altersvorsorgeaufwen-
dungen geltend gemacht werden können, sind sie auch aus steu-
erlichen Gründen interessant – allerdings muss im Alter die Ren-
te dann versteuert werden. 
Bei allen Vorteilen sollten Interessenten beachten, dass eine Aus-
zahlung des eingezahlten Kapitals vor Rentenbeginn in der Re-
gel nicht möglich ist. 

Muss ein Antrag gestellt werden? 
Um freiwillig Beiträge in die Rentenversicherung einzahlen zu
können, sollte der »Antrag auf Beitragszahlung für eine freiwillige
Versicherung« gestellt werden. Dieser kann online bequem von
zu Hause über den eService der DRV gestellt werden: 
www.eservice-drv.de. Enthält der anschließende Bescheid den
Hinweis, dass eine Beitragszahlung möglich ist, werden darin
auch die weiteren Details zur anstehenden Zahlung ausgeführt. 

Weitere Informationen
Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge können
Interessierte online unter www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de und in der kostenlosen Broschüre »Freiwillig rentenversi-
chert: Ihre Vorteile« nachlesen. Die Broschüre steht online zur
Verfügung oder kann als Papierversion unter Telefon 0721 825-
23888 beziehungsweise per E-Mail an presse@drv-bw.de be-
stellt werden. 

Besuchsregelung im SRH Krankenhaus 
Sigmaringen wird gelockert
Ab 1.3.2023 gilt im SRH Krankenhaus Sigmaringen eine neue Be-
suchsregelung: Jeder Patient kann pro Tag bis zwei Besucher
empfangen. Kinder unter 6 Jahren werden nicht einberechnet. 
Die Besuchszeit ist von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ausgenommen von den Vorgaben dieser Besuchsregelung sind
geburtshilfliche Begleitpersonen.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Hauptstraße 17, 88356 Ostrach

VORANKÜNDIGUNG
Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lädt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Dienstag, 28. März 2023 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 4 in 88361
Boms statt. 
Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis
spätestens 20.03.2023 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: 
info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Kurse am Bildungszentrum Gorheim
Für die Monate April bis August werden wir auf ein gedrucktes
Programm verzichten. Sie finden die Kurse wie gewohnt auf un-
serer Homepage unter www.bildungszentrum-gorheim.de. Über
diese Homepage können Sie sich zu den jeweiligen Kursen an-
melden. Nach wie vor werden wir die Kurse über die
Tageszeitung, die kommunalen Blätter der Nachbargemeinden
sowie die sozialen Medien des Bildungszentrums bekanntgeben. 

“Spanisch mit geringen Vorkenntnissen” beginnt am Montag,
17.04.2023 und geht jeweils von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Es er-
wartet Sie ein aktiv und interessant gestalteter Kurs mit unter-
schiedlichen didaktischen Übungen. Das Ziel ist es, die spanische
und hispanoamerikanische Welt kennenzulernen sowie Unter-
schiede und Ähnlichkeiten zwischen den Kulturen im Vergleich mit
der eigenen.

“Orientalischer Tanz für Frauen” startet am Montag,
17.04.2023. Der Kurs für Anfängerinnen mit und ohne Vorkennt-
nisse geht von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr, der Kurs für die Mittel-
stufe und Fortgeschrittene beginnt um 20:00 Uhr und geht bis
21:00 Uhr. Orientalischer Tanz ist ein besonderes Ganzkörper-
training: für die Rückenmuskulatur, die Gelenke, den Beckenbo-
den und auch fürs Gedächtnis.
Der orientalische Tanz ist für Frauen in jedem Alter und mit jeder
Figur geeignet. Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein Tuch für die
Hüfte und Gymnastikkleidung mit.

“Hatha-Yoga am Abend” können Anfänger und Geübte ab 
Dienstag, 18.04.2023 von 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr machen,
“dynamisches Yoga am Abend” für Geübte findet von 19:45
Uhr bis 21:15 Uhr statt. 

Ein “Spanisch-Kurs für Fortgeschrittene” beginnt am Diens-
tag, 18.04.2023 und geht jeweils von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr.
Bereits vorhandene Grundlagen in Grammatik, Wortschatz und
gesprochener Alltagssprache werden vertieft. Die Sprache wird
ganzheitlich über Videos, CDs und freies Sprechen vermittelt mit
dem Ziel, möglichst alle Lerntypen anzusprechen. Der Schwer-
punkt liegt auf der aktiven Anwendung der Sprache.

Verschiedene “Qigong-Kurse” starten am Dienstag,
18.04.2023. Los geht es mit einem Kurs am Vormittag, der 
jeweils von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr geht und für Anfänger
geeignet ist. Ein weiterer Anfängerkurs findet von 17:30 Uhr bis
18:30 Uhr statt, der Fortgeschrittenen-Kurs beginnt um 18:45
Uhr und geht jeweils bis 19:45 Uhr. 

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Haus der Natur Beuron
Beuron. Buchvorstellung „Abenteuer Luchs“. 
Donnerstag, 16. März, 19 Uhr (Anmeldung bis 15.03.)
Vor rund 150 Jahren verschwand der letzte Luchs aus Baden-
Württemberg. Doch seit wenigen Jahren schleichen die ersten Tie-
re wieder auf leisen Pfoten durch die großen Wälder des Oberen
Donautals. Armin Hafner begleitet die größte Raubkatze Europas
seit der ersten Sichtung im Jahr 2005. Dabei hat er einzigartige
Momente, Erfahrungen und Begegnungen mit einem der selten-
sten Bewohner unserer Wälder in seinem Buch „Abenteuer Luchs“
dokumentiert, das er an diesem Abend vorstellt. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebäude; Leitung: Armin Hafner; Anmeldung
bis 15. März beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.
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Bildungswerk Meßkirch
Die beiden Qigong-Kurse des Meßkircher Bildungswerks unter
der Leitung von Waltraud Haid finden noch vor den Osterferien ei-
ne Fortsetzung. Sie sind für Anfänger, Fortgeschrittene sowie
Neueinsteiger gut geeignet, denn es werden keine Vorkenntnisse
erwartet. Der Vormittagskurs startet am Mittwoch, 29. März, von
9 bis 10.30 Uhr, im kleinen Saal des Herz-Jesu-Heims und der
Abendkurs am Montag, 27. März, von 18 bis 19.30 Uhr, in der
Gymnastikhalle der Goldösch-Schule (Raiffeisen-Straße 22). Qi-
gong ist eine umfassende Übungslehre basierend auf den Kon-
zepten der Chinesischen Medizin. Es dient der Erhaltung der Ge-
sundheit und fördert die Selbstheilung. Durch Verbinden von Be-
wegung, Atmung und Energiefluss wird u. a. das Immunsystem
gestärkt, die Beweglichkeit erweitert und das gesamte Nervensy-
stem beruhigt und gestärkt. Informationen dazu erteilt die Kurs-
leiterin unter Telefon 07575/9259759. Sie nimmt auch Anmeldun-
gen entgegen. Anmeldungen sind ebenfalls per Mail an kursan-
meldung@bildungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei Ulrike
Beppler unter 07575/925448 möglich. Aufgrund des Bildungs-
werk-Jubiläums dieses Jahr gibt es auf alle Kurse einen Rabatt.
Die Kosten für den jeweiligen Qigong-Kurs betragen 60 Euro.

Kulturzirkel Hausen am Andeslbach
„Geheime Bekenntnisse“ im Hirschsaal in Hausen am An-
delsbach
Nachdem der Auftakt mit Philipp Weber im Januar in einem gut
gefüllten Hirschsaal ein voller Erfolg war, steht jetzt am Wochen-
ende die nächste Veranstaltung beim Kulturzirkel schon wieder
unmittelbar bevor. Und wir hoffen, dass wir den beiden Künstlern
auch wieder ein zahlreiches Publikum präsentieren können. Kar-
ten für die Veranstaltung sind noch ausreichend vorhanden!

Am Samstag, 11. März 2023 gibt es im Hirschsaal in Hausen
am Andelsbach mit den Bühnenkünstlern Elisabeth Dorn vom
Improvisationstheater „zweifellos“ in Wiggensbach/Bayern und
Günther Letsch vom ImproTheater „SpielTrieb“ in Sigmaringen
„Geheime Bekenntnisse - Ein improvisierter Theater-Abend“.

Eintritt: Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es bei den Vorverkaufsstellen in
Krauchenwies:  Tabak-Lotto Ecke, Hausener Straße 2
Sigmaringen:  Tipp Getränkemarkt, Leopoldstraße 11
Hausen a.A.:  Bäckerei Birkofer, Pfullendorfer Straße 5
online unter www.kulturzirkel.de und dann an der Abendkasse.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
21.10.2023 Inka Meyer im Hirschsaal in Hausen a.A.
04.11.2023 Oldie Night mit „Shake Five“ im Waldhorn in Krau-
chenwies
18.11.2023 Robbi Pawlik als Bademeister Schaluppke im Hirsch-
saal

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für die Veranstaltungen im Hirschsaal zum Vorverkaufs-
preis online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder
sich aber auch zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal
auf unserer Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden, mit Ausnahme der Oldie Night, alle
im wunderschönen Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt,
der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau den richtigen
Rahmen für unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns sehr,
wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Programm Ge-

brauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder ein paar
Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel in Hausen
am Andelsbach.
Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder
für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

naldo-JugendticketBW ist am 1. März 2023 
gestartet
Mit dem naldo-JugendticketBW geht ein günstiges und preiswer-
tes Ticket an den Start, mit dem für junge Menschen das Bus- und
Bahnfahren in Baden-Württemberg alltäglich erlebbar wird. Das
naldo-JugendticketBW kostet umgerechnet nur einen Euro pro
Tag, also 365 Euro im Jahr. Alle Menschen bis zum 21. Lebens-
jahr mit Wohnort in Baden-Württemberg sowie Schülerinnen und
Schüler, Studierende, Auszubildende und Freiwilligendienst-
leistende bis zum 27. Lebensjahr können seit 1. März rund um die
Uhr und in ganz Baden-Württemberg nahezu grenzenlos unter-
wegs sein. 

Das JugendticketBW ist eine gemeinsame Initiative des Landes,
der Land- und Stadtkreise und der Verkehrsverbünde. Das Land
übernimmt 70 Prozent der Gesamtkosten, 30 Prozent tragen die
vier Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tübingen und der Zol-
lernalbkreis. 

Alle Informationen zu den tariflichen Details und den Bestellmög-
lichkeiten finden sich auf der Homepage www.naldo.de, zudem
stehen die Kundenberaterinnen der naldo-Hotline: 
0 74 71/ 93 01 96 96 montags bis donnerstags von 8:00 bis 12:00
Uhr und 13:30 bis 17:00 Uhr sowie freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr
und 13:30 bis 16:00 Uhr zur Verfügung.

Meßkircher Schlosskonzerte
Ein unvergesslicher Abend im Stile des New Yorker Broad-
ways
Das Trio „Pariser Flair“ legt Ihnen am Sonntag, 12. März 2023 im
Schloss Meßkirch die schönsten Hits des Musicals zu Füßen, mit
einer Prise Humor, fachkundigen Anekdoten und überraschenden
Hintergründen. Marie Giroux (Mezzosopran & Moderation), Jo-
seph Schnurr (Tenor) und Jenny Schäuffelen (Klavier) präsentie-
ren Melodien aus Cats, Phantom der Oper, Elisabeth, Les Misè-
rables, West Side Story und vielen anderen weltberühmten
Shows. 

Von den Ursprüngen des Musicals bis zu den modernsten Wer-
ken malt das Trio einen unwiderstehlichen bunten musikalischen
Bogen, mal leise und liebevoll, mal lebendig und schwungvoll. Sie
werden dabei en passant mehr über die Risiken der Audienz des
Komponisten Leonard Bernstein bei Papst Paul IV erfahren und
über die Haustiere und die Hausdame seines Kollegen Andrew
Lloyd Webber, denen doch ganz entscheidende Einflüsse auf das
Werk zugebilligt werden müssen. Und über die Unverwüstlichkeit
des Mutterwitzes von Cole Porter.

Man könnte mit Fug und Recht von einem taschentuchträchtigen
Spektakel sprechen, da nicht völlig ausgeschlossen werden kann,
dass Sie von Ihren Emotionen überrollt werden. 

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend im Stile des New
Yorker Broadways und des Londoner West Ends, nicht zu ver-
gessen Paris und Wien, einen Abend voller Glanz und Glamour!
Wir freuen uns auf Sie! 

Karten sind zum Preis von 17,00 € im Vorverkauf bei der Tourist-
Information Meßkirch, Tel. 07575/206-1422 oder schloss@mess-

Seite 14 Mitteilungsblatt der Gemeinde Wald Nummer 10



kirch.de erhältlich. Die Abendkasse öffnet am Veranstaltungstag
um 16 Uhr, hier können Karten zum Preis von 19,00 € erworben
werden. Ermäßigte Karten für 5,00 € gibt es gegen Vorlage eines
Schüler- oder Studentenausweises. 

Workshops rund ums Pedelec in Sigmaringen
Der Trend ist ungebrochen: Immer mehr Menschen nutzen ein
Fahrrad mit Elektrounterstützung. Allein in deutschen Privat-
haushalten gibt es inzwischen rund 7,1 Millionen Elektrofahrräder.
Deren Nutzung bringt im Vergleich zum herkömmlichen Fahrrad
aber auch die eine oder andere neue Herausforderung mit sich.
Mit zwei Workshops rund ums Pedelec möchte der Arbeitskreis
Verkehrssicherheit des Landkreises Sigmaringen allen Interes-
sierten dabei helfen, diese Herausforderungen zu meistern.
Die Workshops finden statt am Freitag, 24., und Freitag, 31. März,
jeweils von 14 bis 18 Uhr am Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sig-
maringen. Als Partner mit dabei sind das Referat Prävention des
Polizeipräsidiums Ravensburg, der Kreisverband Sigmaringen
des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) und das Projekt „Radspaß
– sicher e-biken“. Gemeinsam stellen sie für die Teilnehmer fol-
gendes Programm auf die Beine:
Station 1: Welche Arten von Pedelecs gibt es überhaupt? Ist für
die Nutzung ein Führerschein nötig? Und wann ist das Tragen ei-
nes Helms nicht nur sinnvoll, sondern Pflicht? Über solche Fra-
gen und weitere rechtliche Aspekte rund ums Pedelec informiert
das Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg.
Station 2: Was tun bei einem Sturz oder Zusammenstoß? Der
DRK-Kreisverband Sigmaringen gibt wertvolle Tipps für die Erste
Hilfe nach Fahrradunfällen.
Station 3: Nicht nur, weil es deutlich schwerer ist als ein her-
kömmliches Fahrrad, fühlt sich ein Pedelec ganz anders an. Das
wiederum wirkt sich auf die richtige Technik beim Fahren aus. Mit-
arbeiter des Projekts „Radspaß“ zeigen mit einem Parcours, 
worauf es ankommt.

Die Teilnahme an jeder Station dauert etwa 60 Minuten.

Blinden- und Sehbehindertenverband 
Württemberg e. V.
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein.
Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fra-
gen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir
dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung möglich ist.

Termine:

15. März 2023 um 19:00 Uhr
Thema: Alltagshilfsmittel
Herr Widmann und Herr Jöns

12. April 2023 um 19.00 Uhr
Thema: Wie sage ich es meinem Arzt? Kommunikation mit dem
Arzt
Frau Dr. Seidel von der Fachhochschule Hannover

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Meeting-ID: 854 0624 0815
Kenncode: 300683

Schnelleinwahl (mobil)
+496971049922,85406240815 Deutschland
+496938079883,85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland
Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart

Akademie Innovationscampus Sigmaringen 
Social Media für Selbstständige und Einzelhändler – Online
Seminar
Dieser Workshop gibt einen Überblick über die sozialen Medien.
Viele Selbstständige oder Einzelhändler haben bereits ein Profil
in den sozialen Medien oder wollen in die digitale Welt einsteigen,
stellen sich jedoch wichtige Fragen wie:
- Welche Kanäle sind für mich relevant?
- Wie präsentiere ich mich und meine Produkte am besten und

wie oft soll ich Bilder oder Filme posten?
- Welchen Zeitaufwand muss ich zum Bespielen der einzelnen

Kanäle aufwenden und wie organisiere ich mich am besten?
Finden Sie Antworten auf diese und viele weiteren Fragen bei un-
serem Seminar und lernen Sie konkrete Werkzeuge kennen, mit
denen der Einstieg in die sozialen Medien und die weitere Be-
spielung dieser sehr viel einfacher wird!
Bitte beachten: Die Zugangsdaten für das ZOOM-Meeting werden
Ihnen vor der Veranstaltung zugesandt.

Dozentin: Katharina Krauss, WFS-Wirtschaftsförderung Sig-
maringen GmbH & Co. KG
Mittwoch, 22.03.2023, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Preis: 30 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

KLEIDERKISTE in Herdwangen am 18. März 2023
Das Kleiderkistenteam & der Verein Miteinander- Füreinander
e.V. veranstalten am 18.03.2023  ab 10:00 Uhr die Kleiderkiste in
der Bundschuhhalle in Herdwangen. Es gibt Frühjahr- und Som-
merkleidung von ganz klein bis groß, allerhand Spielzeug und
Fahrzeuge und alles was man sonst noch so für die Kleinen und
Großen braucht. Außerdem reichhaltiges Kuchenangebot auch
zum Mitnehmen für den Kaffeetisch zu Hause. NEU: Die Ver-
kaufsabwicklung erfolgt über basarlino.de! Ein Erlösanteil von
20 % geht an die Kasse des Vereins Miteinander- Füreinander e.
V., um allgemeinnützige Projekte aller Art in unserer Gemeinde zu
unterstützen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Achtung! – NEUE Verkäufer-Nr.!
Info und Anmeldung ab dem 23. Februar 2023 unter: kleiderkiste-
herdwangen@gmx.de
Annahme am Freitag, 17.03.2023 von 17:00 – 18:00 Uhr
Abholung am Samstag, 18.03.2023 von 18:00 – 18:30 Uhr
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MSC Minderdorf 1964 e.V. 
Einladung zur Generalversammlung
am Freitag, 31.03.2023 um 20.00 Uhr im Clubhaus auf dem  
Kühneberg.

TOP 1 Begrüßung durch den 1. Vorstand Udo Kempter 
TOP 2 Bericht des Schriftführers Peter Riester über das abge-

laufene Vereinsjahr 
TOP 3 Bericht des Kassiers Michael Traber über das abgelau-

fene Vereinsjahr
TOP 4 Bericht der Kassenprüfer 
TOP 5 Entlastung des Kassiers und Entlastung der Vorstand-

schaft 
TOP 6 Neuwahlen, zu wählen ist die gesamte Vorstandschaft. 

1. 1. Vorstand (bisher Udo Kempter) 
2. 2. Vorstand (bisher Armin Keller) 
3. 1. Kassier (bisher Michael Traber 
4. 2. Kassier (bisher Uwe Keller) 
5. Schriftführer (bisher Peter Rieseter) 
6. Sportleiter (bisher Andre Fröhlich) 
7. Sportleiter (bisher Michael Schlesies)  
8. 1. Beisitzer (bisher Nico Kratzer) 
9. 2. Beisitzer (bisher Axel Matheis) 
10. Kassenprüfer (bisher Wolfgang Endres) 
11. Kassenprüfer (bisher Niklas Müller) 

TOP 6 Verschiedenes 

Zu dieser Generalversammlung lade euch herzlich ein Udo 
Kempter (1. Vorstand)
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